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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slrecte, sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz caligmaktayiz. Basili veya yazili formatini okumakta oldugunuz “Aile
Egitimi Kitap Seti” calismasi da bu amacla hazirlanmistir. Setimiz, 6zel egitim
ihtiyaci olan cocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren bir basucu kaynagi
gorevi gorecek nitelikte hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve
egitimcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya ¢ikardigi, toplam 54 kitaptan
olusan bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igeri-
sinde ayri kitap setleri barindiran, her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik turlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. EGitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz teknolojisi ve bilgi toplumu distindldiuglnde video igeriklerin 6g-
renmede ne kadar etkili bir yéntem oldugu herkesin malumudur. Bu kitap-
larda yer alan teori ve uygulama icerikleri kisa videolar ile desteklenmneye
calisilmistir. Ayrica hazirlanan videolar videolar isitme ve gérme yetersizligi
olan ailelerimiz icin erisilebilir bir formatta hazirlanmistir. Bununla birlikte ki-
taplarimizdaki gorsel betimleme metinleri de distinildiglnde 6zel egitim
alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya koyulmustur.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin; sizlere 6zel egitim ihti-
yaci olan bireyler yetistirirken yol gdésterici olmasini ve her bir evladimizin
egitim hayatlarininin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina de-
vam edecek seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel
Egitim” alaninda bir mihenk tasi gérevi goérecek bu eserin hazirlanmasinda
emegi gegen tum akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimduzin kiy-
metli personellerini canigondilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli ol-
masini umut ederim.

Doc¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blyik bir
mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek icin saglik,
egitim, sosyal destek, glvenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman go-
rev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi igin siz ailelerin de bu slrece etkin olarak katilmasi bek-
lenmektedir. Su bir gercektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde ka-
tilimer olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama
hazirlanmalari da kolaylasacaktir. Bu is birliginin yirittlmesinde sizler icin Aile
Egitimi Kitap Seti hazirlanmistir. Sizlere sunulan bu set, tim 6zel egitim katego-
rileri ve tm yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan titizlikle
hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun olan kitaplari, bu
kitap setinden segerek ¢ocugunuzun gelisim ve egitimine katkida bulunabile-

ceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme glcligu, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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GENEL AMAC

Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitap setinin amaci; ebeveynlerin farkl yas gruplarindaki 6grenme gtic-

lGgl olan ¢ocuklarinin genel gelisim ve 6grenme ozellikleri hakkinda bilgi

sahibi olmalarini saglamak, 6grenme glcligu ile iliskili yasadiklari sorunlari

¢ozme konusunda dikkat etmeleri gerekenleri agiklamak, ebeveynlere cocuk-

larinin farkli alanlardaki gelisimlerini ve akademik basarilarini desteklemeye

yonelik oneriler sunmaktir.

KAZANIMLAR

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ogrenme gulcliginin tanimini ve 6grenme gucligli olan ¢ocuklarin
farkl yas duzeylerindeki gelisimsel 6zelliklerini aciklar.

Ogrenme glicliigi agisindan okul éncesi dénemde gézlenebilecek risk

gostergelerini ayirt eder.

Ogrenme giicligi yasama riski olan cocuklarin gelisimini destekleyici
etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii yasama riski olan cocuklarin dil ve erken okuryazar-
lik becerilerini destekleyici etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii olan cocugun okuma, yazma ve matematikte yasa-
yabilecegi problemleri aciklar.

Ogrenme giicligiiniin tanilama siireclerinin nasil yiiriitiilmesi gerekti-
gini aciklar.

Ogrenme giicliigi olan cocuklar icin sinif icinde yapilmasi gereken

uyarlamalari agiklar.
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e Ogrenme giicligii olan cocugun akademik becerilerini desteklemeye

yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme giicliigii olan cocugun dikkat, bellek ve calisma becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme glicligl olan ¢cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

e Ogrenme glgcligl olan cocugun sinavlara hazirlanmasina yardimci
olur.

e OgJrenme giicliigii olan cocugun internet ve sosyal medya kullanimina
iliskin risklerden ve siber zorbaliktan korumak igin gerekli dnlemleri alir.

e Ogrenme glicliigii olan cocugun meslek secimi siirecine rehberlik ede-

bilmek icin gerekli bilgi ve becerileri kazanir.

e  Ogrenme giicliigii olan cocugun (iniversite egitimine ve/veya is yasa-
mina gegcis surecini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e OgJrenme giicliigii olan cocugun kazanmasi gereken dnemli yetiskinlik
becerilerini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

ICERIK

Ogrenme Giigligi Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olugmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Ogrenme Giicligu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Ogrenme Glicligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Ogrenme Glicliigii Aile Egitimi Kitap Seti . Kademe
4. Kitap: Ogrenme Glicligu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5.Kitap: Ogrenme Giigliigi Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe



ACIKLAMALAR

Sevgili Aileler,

Ogrenme Giicligi Aile Egitimi Kitap Seti bes kitaptan olugmaktadr. ilk kitap
0-3 yas araliginda ¢ocuklari olan ailelere yonelik hazirlanmis iken, ikinci kitap
4-6 yas grubu icin hazirlanmistir. Ancak 6grenme glicliginin tani kriterleri,
cocuklarin okul 6ncesi donemde bu yas gruplarinda tanilanmasini mimkdin
kilmadigr igin bu yas gruplar igin hazirladigimiz kitaplar 6grenme glicligu
yasama riski olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik agiklamalar icermektedir. Kitap
setimizdeki Gglincl kitap ilkokula (1. kademe), dordlinci kitap ortaokula (2.
kademe) ve besinci kitap ise liseye (3. kademe) devam eden cocuklarin aile-

leri icin hazirlanmustir.

Bu kitaplari hazirlamadaki amacimiz; sizlere 6grenme gli¢liglnin dogasini
aciklamaya calisirken cocuklarinizin genel olarak ne tir gelisim ve 6grenme
ozellikleri gosterebilecekleri hakkinda bilgi vermek, farkli alanlardaki geligim-
leri ile akademik basarilarini nasil destekleyebileceginize yonelik oneriler
sunmaktir. Ayrica 6grenme gucligu ile iliskili olarak ailelerin sikga yasadigi
sorunlari ¢6zme konusunda dikkat etmeniz gerekenleri agiklamaktir. Her biri
alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan kitaplar kolay anlasila-

bilecek bir dille ve pratik onerilerle olusturulmustur.

Bu asamada sizlerden ¢ocugunuzun yasina uygun olan kitabi dikkatlice oku-
manizi ve sunulan bilgileri mimkin oldugunca gtinlik yasaminiza ve ¢ocu-
gunuzla iliskilerinize aktarmanizi rica ediyoruz. Tabii ki her 6neriyi hemen ye-
rine getirmeniz mimkin olmayabilir. Ancak bu slregte 6nce ¢ocugunuzun
yasadigi zorluklari veya problem yasadiginiz alanlari listeleyerek bunlardan
en oncelikli olanlara karar vermeniz gerekebilir. Ardindan en 6ncelikli prob-
lem durumdan baslayarak kitabin ilgili bolimlerini okumaya baslayabilirsi-
niz. Bolimu okurken kendiniz icin notlar almaniz ve ginlik yasaminizda ne
tur degisikliklere gitmeniz gerektigine yonelik akliniza gelenleri kaydetmeniz
okuduklarinizi uygulamaya aktarirken isinizi kolaylastirabilir. Okuduklariniz
arasinda sizin durumunuza uygun olmayan bilgiler olabilir. Bu 6grenme glic-
IGgu gosteren cocuklarin birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gdsterebilmesi ile il-
gilidir ve ¢ok beklendik bir durumdur. Béyle durumlarda veya okuduklarinizin
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sizin icin yeterince acik olmadigi durumlarda cocugunuzun egitimi ile ilgili

ogretmenlerden veya uzmanlardan destek almaniz iyi olacaktir.

Tum ¢ocuklarda oldugu gibi 6grenme guc¢ligi olan ¢cocuklarda da okulda ve
farkli ortamlarda sunulan egitim desteginin evde de ebeveynleri tarafindan
strdurdlmesi, cocugun gelisimini ve 6grenme siirecini hizlandirmak agisin-
dan son derece 6nemlidir. Bu konuda size destek olmak icin hazirladigimiz
bu kitaplarin sizin ve ¢ocugunuzun yasamina katki sunmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Cevriye ERGUL
Editor
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Bu kitabin amaci, 6grenme glicligu olan ortaokul 6grencilerinin ebeveynlerine 6gren-
me glcligl olan 6grenciler ve onlarin genel gelisim ozellikleri hakkinda bilgi vermek;
akademik basarilari, sinav becerileri ve sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek lizere
oneriler sunmak ve internet giivenligi ile ilgili dnlemlere yonelik bilgilendirme yapmaktir.

Bu kitapta aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Ogrenme giicligiini aciklar.

e Ogrenme glicliginiin nedenlerini sdyler.

e Ogrenme giicligiiniin alt tiirlerini aciklar.

e Ogrenme giicliigii olan bireylerin dzelliklerini aciklar.

e Ogrenme giicligiine eslik eden durumlari aciklar.

e Ortaokula gecis stirecinde dikkat etmesi gerekenleri aciklar.

e Cocugun zorluk yasadigr durumlari anlar.

e Cocugun 6grenmesindeki rolinl aciklar.

o Ogretmen gdriismeleri yapar.

e Cocugun egitim surecine katilr.

e Cocugun 6grenme slrecini destekler.

e Cocugun haklarini savunur.

e Cocugun 6grenme stiline gore destek sunar.

e Cocuga geri bildirim verir.

e Akademik basariyi desteklemek icin kullanilabilecek teknikleri agiklar.
e Ogrenmeyi ve hatirlamayi kolaylastiracak stratejileri kullanir.

e Okuma becerilerini desteklemek icin sunulan énerileri uygular.

* Yazmayi becerilerini desteklemek igin sunulan 6nerileri uygular.



Matematik becerilerini desteklemek icin sunulan onerileri uygular.
Oz gliveni destekleme yollarini aciklar.

Cocugun 6z glivenini destekleyecek sekilde davranir.

Cocugun olumlu davraniglarini takdir eder.

Cocugu dinlemek i¢in zaman ayirir.

Cocuktan beklenen davraniglar icin kurallar belirler.

Cocuga uygun rol modeller sunar.

Cocugun glcli yonlerine odaklanir.

Cocugun sosyal becerilerini destekler.

Cocugun ofke kontrollini saglamasina yardimcei olur.

Bagimsiz calisma becerilerini desteklemek icin kullanilabilecek teknikleri agiklar.
Cocugun sorun yasadigi alanlar belirler.

Cocugun 6grenmesine destek olmak ders kitaplarini gdzden gegirir.
Cocugu calisma stratejilerini kullanmasi icin yonlendirir.

Ev 6devlerini yapmasi icin uygun kosullari saglar.

Calisma becerilerini kullanmasini tesvik eder.

Yasam basarisini destekleyici stratejileri kullanir.

Sinava hazirlik strecini destekleme yollarini agiklar.

Cocugun sinavlara hazirlanmasina yardimei olur.

Sinav stratejilerini aciklar.

Cocugun sinav stratejilerini kullanmalarini saglar.

Sinav kaygisini azaltmaya yonelik yonlendirmeler yapar.

internet glivenligi risklerini belirler.

internet giivenligi risklerini aciklar.

Cocugu internet glvenligi risklerinden korumak icin gerekli dnlemleri alir.

Sosyal medya kullanim risklerini aciklar.



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

e Cocugu sosyal medya risklerinden korumak icin gerekli dnlemleri alir.
e Siber zorbaligi agiklar.
e Cocugu siber zorbaliktan korumak icin gerekli 6nlemleri alir.

e Siber zorbalik gerceklestiginde uygun destegdi saglar.

1. Ogrenme Giicligi Hakkinda

2. Egitim Surecinde Dikkat Edilecek Konular

3. Akademik Basarinin Desteklenmesi

4. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

5. Bagimsiz Calisma Becerilerinin Desteklenmesi

6. Sinava Hazrrlik ve internet Givenligi

Degerli Ailelerimiz,

Alti bolimden olusan bu kitapta, 6grenme gli¢liigl olan ortaokul 6grencilerinin genel
ozellikleri ve egitimleri hakkinda bilgiler yer almaktadir. Ebeveynlerin cocuklarinin aka-
demik basarilarini, sosyal-duygusal gelisimlerini ve bagimsiz calisma becerilerini destek-
lemeleri icin Gneriler sunulmaktadir. Ayrica akademik basarinin 6nemli bir belirleyicisi
olarak sinava hazirlik streci ile ilgili bilgiler verilmistir. Son olarak kullanimi yayginlasan
teknolojik araglarla birlikte internet guvenligine ve alinacak 6nlemlere yonelik 6neriler
yer almaktadir. Her bolimde yer alan bir uzman videosu ve uygulama videosu ile igerigin
daha iyi anlasilmasi ve somutlagsmasi amaglanmistir.

Boliimler Hakkinda

Kitabin ilk bdlimii olan “Ogrenme Giigliigii Hakkinda” béliimiinde ebeveynlere 5g-
renme giicliigii, nedenleri ve dzellikleri hakkinda bilgi edinmeleri amaglanmistir. Og-
renme glcligl olan ¢ocuklarda bilissel ve Ustbilissel problemler gérilebilmektedir. Bu
cocuklar; akademik becerilerde, dil becerilerinde, sosyal ve duygusal becerilerde tipik



gelisen akranlarina gére daha yetersiz olup destege gereksinim duymaktadirlar. Ogren-
me glcligu olan cocuklar okumada, yazmada ya da matematikte zorlanabilmektedir.
Bu alanlarin sadece birinde, ikisinde ya da hepsinde gtiglikler yasayan ¢ocuklar olabilir.
Ogrenme glicligi olan cocuklarda ayni zamanda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
dil-konusma bozuklugu ya da duygusal-davranissal bozukluklar gorilebilmektedir.

Kitabin ikinci béliimi olan “Egitim Siirecinde Dikkat Edilecek Konular” béliimiinde
ebeveynlerin 6grenme giicliigii olan cocuklarinin egitiminde dikkat etmeleri gere-
ken konular ele alinmistir. Ortaokula baslamadan 6nce ¢ocuklarin psikolojik, akademik
ve sosyal acidan hazir olmalarini saglamak, daha kolay gecis yapip uyum saglamalarini
kolaylastirabilir. Ebeveynlerin egitim slrecine aktif katilmalari, cocuklarinin égrenmesini
nasil destekleyecekleri konusunda rehberlik edebilir. Ebeveynlerin 6gretmenler ile ile-
tisim ve is birligi icinde olmalari, cocuklarinin gelisimlerini ve 6grenmelerini izlemeleri
icin 6nemlidir. Okulda verilen egitimin cocugun gelisimine, gereksinimlerine uygun ve
nitelikli olmasina dikkat edilmelidir. Ebeveynlerin cocuklarinin haklarini savunmak ve hak
ettikleri destek hizmetleri almasini saglamak icin ozel egitim yasa ve yonetmeliklerini
bilmesi 6nemlidir. Ebeveynlerin 6grenme stiline gore destek sunmalari, cocuklarinin 6g-
renme sirecine daha istekli katilmasini ve 6grenmesini artirabilir. Bu slirecte ebeveynlerin
cocuklarina performansi ile ilgili geri bildirim vermesi, olumlu davraniglarini pekistirmesi
ve hatalarini dizeltmesi gerekmektedir.

Kitabin liclincli bolimi olan “Akademik Basarinin Desteklenmesi” béliimiinde 6g-
renme glicliigii olan ¢ocuklarin akademik basarisini desteklemek icin ebeveynlere
cesitli uygulama 6nerileri sunulmustur. Basarida dnemli bir roll olan 6grenme sirecinin
etkililigini artirmak igin bellek ve planlama stratejileri, ¢cocuklarin 6grenme 6zelliklerine
gobre uyarlamalar yapma ve performansa yonelik geri bildirim verme asamasinda ebevey-
nlerin yapabilecegi uygulamalara 6rnekler verilmistir. Ayrica okuma, yazma ve matematik
becerilerinin ebeveynler tarafindan etkili bir sekilde desteklenmesi icin 6neriler siralan-
migtir.

Dérdiincii olarak “Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi” béliimiinde ebeveynle-
re dgrenme giicliigi olan cocuklarina deger verme, onlara zaman ayirma, 6z giiveni
destekleme ve nitelikli etkilesimler kurmaya y6nelik 6neriler sunulmustur. Cocugun
glicli yonlerini 6n plana ¢ikararak davraniglarini takdir etme, édiillendirme ve dogru mo-
deller sunma yoluyla sosyal-duygusal gelisimi 6nemli 6lctide destekleyebilecekleri acik-
lanmistir. Ortaokula devam eden bu ¢ocuklarin farklilasan olumsuz davraniglari igin ne
yapilacagi ve onlara nasil destek verilecegine yer verilmistir.

Besinci béliim olan “Bagimsiz Calisma Becerilerinin Desteklenmesi” béliimiinde ebe-
veynlerin 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarinin akademik basarisinda énemli bir de-
gisken olan calisma becerilerini desteklemeleri icin planlama, diizenleme, kendini
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diizenleme, kontrol listesi kullanma ve zaman y6netimine iliskin stratejilere yonelik
bilgi verilmistir.

Son olarak altinci “Sinava Hazirlik ve internet Giivenligi” boltimiinde sinava hazirlk,
sinav kaygisi, sinav stratejileri, glivenli internet kullanimi ile ilgili bilgi verilmistir.
Cocuklarin kiiclik yaglardan itibaren etkilesim halinde olduklari teknolojik araglar, gtvenli
internet kullanimini gerektirmektedir. Bu konuda ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital plat-
formlardaki oyunlarini, arama motorlarini ve sosyal medya kullanimlarini kontrol ederek
gerekli 6nlemleri alabilmeleri dnemlidir. Ebeveynlerin giivenli internet kullanimi ve siber
zorbaliga maruz kalabilen gocuklari icin neler yapabileceklerine yonelik oneriler sunul-
mustur.



Dog. Dr. Zeynep BAHAP KUDRET

OGRENME GUCLUGU
HAKKINDA




OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Sevgili aileler; bu bélimde 6grenme giigligu ve o6zellikleri agiklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Ogrenme giicligiini aciklar.

e Ogrenme glicligiiniin nedenlerini sdyler.

e Ogrenme giicligiiniin alt tiirlerini aciklar.

e Ogrenme giicliigii olan bireylerin dzelliklerini aciklar.

e Ogrenme giicligiine eslik eden durumlari aciklar.

icerik

1. Ogrenme Giicliigii Nedir?

2. Ogrenme Giicligiiniin Nedenleri

3. Ogrenme Giicligiinin Alt Tirleri

4. Ogrenme Giicliigi Olan Bireylerin Ozellikleri
5. Ogrenme Giigligiine Eslik Eden Durumlar

Aciklamalar

Bu bélimde 6grenme giigliglinin tanimi yapilmis olup bu glclige neden olabilen etkenler
hakkinda bilgi verilmistir. Ogrenme giicligi semsiyesi altinda yer alan okuma giicliikleri,
yazma glicliikleri ve matematik giicliikleri aciklanmistir. Ogrenme giicliigii olan égrencilerin
dikkat, algi, bellek, dil, akademik ve sosyal becerilerdeki ozellikleri drneklendirilmistir. Son
olarak 6grenme gucligine eslik eden durumlar hakkinda bilgi sunulmustur.



Giris

ORNEK DURUM

Arda, 11 yasinda yedinci sinif 6grencisidir. ilkokulda okuma ve yazmayi akranlarindan
daha gec 6greniyordu. Heceleyerek ve yavas okuyordu. Okudugunu anlamakta zorla-
niyordu. Matematikte temel dért islem becerilerinde basarili olsa da problem ¢6zmede
cok zorlaniyordu. Problemi okudugunda hicbir sey anlamiyor ve nereden baslayacagini
bilmiyordu. Bu ylizden problemde gordiigii sayilari rastgele topluyor ya da cikariyordu.
ilkokuldan mezun oldugunda fen ve sosyal bilgiler dersinde metinleri akici okumada
ve anlamada héla zorlaniyordu. Ortaokula basladiginda dersleri anlamasi daha da zor-
lasti. Kitaplardaki metinleri anlamakta zorlandigi icin verilen etkinlikleri ve 6devleri de
tamamlayamiyordu. Arkadaslarinin okuduklarini kendine anlatmasini istiyordu. Béylece
daha kolay anlayabiliyordu. Ancak yazili sinavlarda kimseden yardim almadigi icin so-
rulari okumaya calissa da anlamakta glicliik yasiyordu. Sinavlardan hep diisiik puanlar
ahyordu.

Ogrenme Giicliigii Nedir?

Ogrenme Gilgliigii: Cocuklarin dikkat, algilama, bellek gibi alanlarda yasadiklari problemler
nedeniyle duyduklarini veya okuduklarini anlayabilmelerinde, kendilerini konusarak veya ya-
zarak ifade edebilmelerinde yasadiklari zorluklardir. Bu zorluklari nedeniyle de okula basla-
diklarinda okuma, yazma ya da matematigi 6grenmekte gliclikler yasarlar (1). Bu glcltkleri
zekalarindaki bir problemden kaynaklanmamaktadir. Aksine zeka diizeyleri normal diizeyde
olabildigi gibi bazen Ustiin zekéd dizeyinde de olabilir. Zaten zeka diizeyleri disiik oldugu
icin 6grenmede glclik yasayan cocuklar icin 6grenme glicligu tanisi kullanilmamaktadir.
Benzer sekilde, isitmede veya gérmede de herhangi bir problem yasamazlar. Ogrenme
glcligu tanisi koyabilmek icin ortada ¢ocuklarin yasadiklar glcliklere neden olabilecek
zeka, gorme, isitme, saglk problemleri, psikolojik travma gibi belirgin durumlarin olmamasi
gerekir. Sadece bu tir nedenler olmadigi halde 6grenmede yasanan guglikler 6grenme
guicliigu olarak tanilanmaktadir. Cocuk 6grenme kapasitesi oldugu hélde 6grenememekte-
dir; basar dlzeyi onun yasindan, zekasindan ve sinif diizeyinden beklenen basaridan daha
dusuktar.

Ogrenme glicliigl; cocuklarin bilgiyi algilama, 6grenme, hatirlama ya da kullanabilme be-
cerilerini olumsuz etkilemektedir. Ancak bu becerilerden sadece birinde veya birkaginda bir
geri kalma durumu s6z konusu olabilmektedir (2). Diger bir deyisle bazi durumlarda ¢ocu-
gun 6grenme siireci sadece bir sekilde etkilenebilmektedir. Ornegin bazi cocuklar sadece

bilgiyi algilamakta sorunlar yasayabilirken bazilari, sadece bilgiyi hatirlamakta sorunlar yasa-
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yabilmektir. Ayrica 6grenme glicligi olan 6grenciler okulda okuma, yazma ya da matematik
derslerinden sadece birinde basarisiz olabilmektirler. Bu nedenle siniflarda okumada énemli
sorunlar yasarken matematikte veya fen derslerinde sinif diizeyinde veya sinif diizeyinin
Ustlinde performans gosteren 6grenciler gérmek ya da bunun tersi durumlar gézlemlemek

mumkUn olabilmektedir.

V DikKAT

Her 6grencinin 6grenme gligliigiinden etkilenme sekli ve diizeyi farkli olabilir.

Ogrenme glicliigli, cocuklar arasinda yaygin olarak gériilen bir durumdur. Okula devam
eden yaklasik her 10 cocuktan biri 6grenme giicliigiinden etkilenmektedir. Ogrenme giicli-
gu, 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler arasinda da en yaygin gérilen durumdur. Daha ¢ok
okul déneminde tanisi konmakla birlikte yasamin ilk yillarindan itibaren belirtileri gézlenebil-
mekte, yasanan sorunlar hayat boyu devam edebilmektedir. Buna karsin, 6grenme gui¢ligu
yasayan bireylerin uygun destekler saglandiginda buyik basarilar elde etmeleri de sikga

karsilagilan durumlardan biridir.

Ogrenme gligliigiiniin bir nedeni var mi? Cocugunuz calismadigi icin mi égrenemiyor?

Ogrenme Giicliigiiniin Nedenleri

Ogrenme glicliigiiniin nedenleri heniiz tam olarak belirlenememis olmakla birlikte, genetik
oldugu yoniinde pek ¢ok arastirma sonucu bulunmaktadir. Eger anne veya babada 6zellikle
okul yillarinda gézlemlenmis bir 6grenme gii¢ligi durumu var ise cocukta da olma olasihig
diger durumlara gore daha yuksektir. Ancak bu durum sadece anne veya baba ile sinirli
degildir; kardeslerle birinci derece akrabalarda var olan 6grenme glicliglinin ¢ocukta da
gozlenme olasiligi daha yuksektir. Ayrica 6grenme glicligl beynin ve sinir sisteminin geli-
simindeki baz farkliliklardan da kaynaklanabilmektedir. Ogrenme glicliigii olan cocuklarda
beyin yapisi ve isleyisinin farkli oldugu, bu nedenle bilgiyi algilama, kullanma ve hatirlama
slirecinde problemler yasadiklari bilinmektedir. Bu durum ise okuma, yazma ve matematik
becerilerinde 6grenme sorunlarina yol agmaktadir. Ayrica dogum 6ncesinde beynin gelisi-
mini etkileyecek bazi olumsuz durumlarin da (6r. annenin yaygin beslenme yetersizligi, mad-
de kullanimi ve dogum aninda bebegin oksijensiz kalmasi vb.) 6grenme gli¢ligiine neden
olabilecegi dustinilmektedir. Bununla birlikte, ailenin sosyo-ekonomik yetersizlikleri ile ev
ve okul ortamindaki olumsuz yasantilarin dgrenme guiglikleri riskini ya da olumsuz etkilerini
arttirabilecegi de dikkate alinmalidir (3, 4).
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Ogrenme Giicliigiiniin Alt Tiirleri

Okuma Glglugd (Disleksi)

Okuma gui¢ligu, 6grenme glicligl olarak tanilanan 6grencilerin %80'ini etkileyen ve 6g-
renme glcligul arasinda en yaygin olarak bilinen tirdur. Disleksi olarak da adlandirilan bu
glclikte 6grenciler okumayi 6grenme silirecinde zorlanir, okumayi akranlarindan daha geg
dgrenirler. Okuma strecinde de hatali ve yavas okuma s6z konusudur. Okuma glcligu
yasayan bu 6grenciler, sézcik tanimada ve bilmedikleri sézcikleri ¢cézimlemede belirgin
glclikler yasarlar. Sinif seviyelerinde metin okumalar istendiginde genellikle metindeki
sozclklerin cogunu ortalama okuyucular kadar hizli ayirt edemedikleri icin dogru ve akici
okuyamazlar. Okumakta zorlanan bu 6grenciler, genellikle okuduklarini anlamakta da gticlik
cekerler (3).

Gorsel 1Betimleme: Kitliphanede 6niinde acik bir kitap olan ve mutsuz bir sekilde diisiinceye
dalan bir kiz 6grenci

Ortaokul dénemi, 6grenme iceriginin daha karmasik hale geldigi ve bilgilerin soyutlastigi bir
doénemdir. Ders kitaplarinda yer alan metinlerin zorluk diizeyi artmakla birlikte bilgi vermeye
yonelik metinler daha fazla yer almaktadir. Bu nedenle, dogru ve akici okumada zorluk yasa-
yan 6grencilerin bu metinleri anlamasi ve konuyu 6grenmeleri daha da gti¢ olabilmektedir.
Ogrencinin gereksinimlerine uygun etkili midahalelerle okumadaki sorunlar giderilmekle
birlikte dil bilgisi, metinleri anlama ve kompozisyon yazma gibi daha karmasik dil becerileri
gereken etkinliklerde giclikleri devam edebilir. Bu durumda gtiglige gore farkli yontem ve
stratejilerin 6gretimine yer verilmelidir (4, 5, 6).

11



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Yazma Glicliigu (Disgrafi)

Yazma glicligu, 6grencilerin dislincelerini yazili bir sekilde ifade etme becerilerini etkileyen
el yazisi, dogru yazma (sozciikteki harflerin dogru sirada yazilmasi) ve yazili anlatim beceri-
lerinde zorluklara neden olabilen &zel bir 6grenme glcligidir. Bazi ¢cocuklarin sadece el
yazisi ve hecelemede, bazilarinin sadece yazili anlatimda, bazilarinin bitin alt boyutlarda
sorunlari olabilir (3, 6).

B =

Gorsel 2 Betimleme: Uzerinde kalemlik ve kitaplar olan bir masada dniinde defteri acik ve bir elin-
de kalemiyle duslincelere dalan sikilmis bir erkek 6grenci

Yazma gugliginin belirtileri asagidaki sekillerde gozlenebilmektedir:
* Okunaksiz el yazisi

® Yavas yazma

Yazim hatalari

Harfi ya da rakamlari ters yazma (p yerine g, b yerine d, 3 yerine € yazma)

Motor planlama ve koordinasyon glicltigi (yazarken sirali parmak hareketlerini planla-
mada guglik)

e Distincelerini yazili olarak ifade etmede guglik
* Distlincelerini planlamada ve organize etmede guigliik
e Bir konu ile ilgili fikir Gretmede glglik

e imla ve noktalama hatalari

12



e Dil bilgisi ile ilgili hatalar
® Yazma stratejilerine iligskin bilgi ve kullanim yetersizligi

® Amaca uygun bir metin olusturmada glclik
Matematik Gugltugu (Diskalkuli)

Matematik glcligl, temel matematik becerilerinin ve islemlerinin gelisiminde, problem
¢ozme becerilerinde gorilen 6grenme glcliklerini ifade eder. Yasanan glgligin tird ve
diizeyi kisiden kisiye farklilik gésterebilir. Ornegin bir grenci, problemi ¢ézmek icin islem
sirasini hatirlama ve belirli bir sirayi takip etmekte zorluk ¢ekebilir. Baska bir 6grenci mate-
matik problemine iliskin verileri grafige aktarmakta zorlanabilir. Bir digerinin matematiksel
kavramlari dgrenmesi zor olabilir. Ogrencinin uygun kavram dagarcigi ve kavramlarin neyi
temsil ettigini 6grenmeden matematigin temelini olusturmasi zordur. Temel matematik be-
cerilerini edinemeyen 6grenciler, daha ileri matematik konularini 6grenmekte zorlanabilirler.
Diger taraftan, matematik becerilerini 6grenmede zorlanan herkesin 6grenme gti¢ligui ol-
dugu séylenemez. Tum &6grenciler farkl hizlarda 6grenirler. Ancak bir 6grenci asagida liste-
lenen alanlarda problemler gosteriyorsa ayrintili degerlendirilmesi daha gtivenle ilerlemesi
acisindan énemli olacaktir (3, 6, 7):

Gorsel 3 Betimleme: Matematik islemleri yazili olan tahtaya alnini dayamis bir kiz 6grenci

13
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* Matematiksel kavramlari ayirt etmede guglik

e Sayilar icindeki rakamlarin yerini degistirme (753 sayisini 357 olarak algilama)
e Dort islem becerilerinde guliclik

e Matematiksel isaret ve sembolleri karistirma

® Problem ¢ozme becerilerinde guclik

¢ Cok asamali islem gerektiren problemleri ¢cézmede gliclik

e Olcme becerilerinde giicliikler

e Strateji gerektiren oyunlardan kaginma

* Para kullanma ve hesaplamada glgltik

e Zihinden matematik islemlerinde gtiglik

¢ Kendi bltgesini (parasini) yonetmede glgliik

Bir problem icin farkli ¢c6ziim yollari bulmada gticlik

Ogrenme Giicliigii Olan Bireylerin Ozellikleri

Ogrenme giicliigii olan her bir dgrencinin kendine 6zgii ézellikleri, giiclii ve zayif yonleri bu-
lunmaktadir. Buna karsin genel olarak 6grenmede zorluk ve akademik basarisizlik yasarlar.
Bundan dolayi 6grenme motivasyonlari genellikle distiktir, okulla ilgili etkinlik ve gorevler-
de kaygilari yiiksektir. Ogrenme giigligii olan égrenciler ilkokulda &grenilmesi, pekistirilme-
si beklenen okuma, yazma ve matematik gibi temel akademik becerilerde yeterli olmadiklar
icin daha karmasik konularin ve becerilerin 6grenilmesini gerektiren ortaokulda daha da ¢ok
zorlanirlar. Basarisizliklari ise hangi temel alan veya alanlarda (6r. okuma, okudugunu anla-
ma, yazma, matematik) basarisizlik yasadigina gére degisebilmektedir. Ogrenme giicliigii
olan 6grencilerin bazilari okumada, bazilari yazmada, bazilari hem okumada hem yazmada,
bazilari matematikte, bazilari da her (¢ alanda da zorluk yasayabilirler. Bu alanlarda yasa-
diklar glclik dizeyleri de hafif, orta ya da agir diizeyde olabilmektedir. Ayrica 6grenmeyi
saglayan dikkat, algi, bellek ve bilgi islemleme gibi beyinde gerceklesen temel becerilerde
de farkli 6zellikler sergileyebilirler. Bu nedenle yasadiklar glc¢ligin tirl, dizeyi ve buna
gore 6grencinin ozellikleri ile gereksinimleri de degisebilmektedir (2, 3, 7, 8).
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V DikkAT

Anne-babalar olarak cocuklarinizda gézlenen bu ézellikleri fark edebilmeniz onlari nasil
destekleyeceginiz konusunda sizlere yardimci olacaktir.

Asagida ortaokula devam eden ve 6grenme glicligl yasayan 6grencilerde gozlemlenebi-
lecek bazi 6zelliklere yer verilmistir.

Dikkat

Dikkat, 6grenme icin cok dnemli bir beceridir. Ogrenmenin gerceklesmesi icin bireyin 6g-
retilen bilgiye, beceriye dikkatini vermesi gereklidir. Buna karsin 6grenme glicligi olan
ogrencilerin dikkat suresi kisadir. O anda odaklanmalari gereken goérevin disinda herhangi
bir sey dikkatlerini kolayca dagitabilir (8). Bu ylizden &gretmenin sdylediklerini ya da 6g-
retmeye calistigi seyleri takip etmede zorlanabilirler. Sorulan sorulari anlamayabilir ya da
yanlis yanitlayabilirler. Dikkat problemleri nedeniyle derslerde ve sinavlarda istenen basa-
riya ulasamadiklari icin de sik sik “calismiyor, dinlemiyor, yaramaz, tembel, sorumsuz” gibi
sikayetlerle karsilagabilirler.

Ogrenme gligligi olan 8grenciler, dikkat problemleri nedeniyle sinif etkinliklerine katilimda
glg¢liuk yasamakta ve sinifta gorev ile ilgili olmayan davranislar sergileyebilmektedir. Okulda
basarili olmak icin 6grencilerin verilen gorevleri yerine getirmeleri ve tamamlamalari bek-
lenmektedir. Bu 6grenciler verilen gorevlerde zorladiklarinda, sikildiklarinda ya da bir stire
sonra odaklanamadiklarinda baska seylerle ilgilenmeye baslayabilirler. Ornegin 6grenme
guiclligi olan bir 6grenci kitaptaki sorulari ¢cézmesi istendiginde, sayfaya ilgisiz seyler cize-
rek, kalemiyle oynayarak, disariya bakarak, sayfalari karistirarak ya da bagka seylerle ilgile-
nerek zamanini gecirebilir. Sinifta 6gretilen konuyla ilgili verilen etkinlikleri ya da gorevleri
tamamlamayan 6grenciler, konuyu 6grenme ve pekistirme firsatini kagirmaktadir. Zorlan-
diklarinda galismayi birakan 6grencilerin 6grenmeleri sinirli oldugu icin basarisizlik yasama
olasiliklari da artmaktadir.

Ogrenme glicliigii olan égrenciler arasinda yaygin olarak gézlenen diger bir dikkat proble-
mi ise verilen gdreve ya da etkinlige odaklanmayi siirdiirememektir (2, 8). Ozellikle ortaokul
gibi artik daha karmasik bilgilerin 6grenilmesini gerektiren bir egitim ortaminda 6grencilerin
dikkatlerini daha uzun siire boyunca konu Uzerinde sutrdirmesi gerekmektedir. Daha uzun
metinleri okumak, daha uzun sireli 6devler yapmak, daha uzun stireli gérevler yerine ge-
tirmek zorunda olmalarina ragmen dikkat streleri genellikle bu tir uzun sureli gorevler igin
yeterli olmamaktadir. Daha kisa strede dikkatleri dagilarak gorevi ya yarida birakmakta ya
da daha uzun siirede tamamlayabilmektedir. Ogrenme giicliigii olan &grenciler yasadiklari
dikkat problemleri nedeniyle “dikkati daginik” ya da “dalgin” olarak isimlendirilebilirler.
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Ayrica odaklanamadidi icin sunulan bilgiyi 6grenmekte, hatirlamakta ve kullanmakta zorla-
nabilir. Ornegin dniindeki metne odaklanamayan bir égrenci okumada, okuduklarini anla-
makta ve hatirlamakta zorlanir. Dikkati bagka yerde olan ve bunun sonucunda derslere aktif
katilmayan bir 6grenci; 6gretmenin anlattiklarini, verilen 6devleri ya da ondan istenenleri
kacirabilir. Tium bu sorunlar ise 6grenmede yasadiklari gicliklerin esas nedeni olabilir.

Son olarak 6grenme glicligi olan 6grenciler arasinda yaygin olarak yasanan baska bir dik-
kat sorunu da secici dikkat sorunlardir. Sinifta ders sirasinda pek ¢ok sey ayni anda 6gren-
cinin dikkatini cekebilecek niteliktedir. Ornegin &n siralardaki arkadaslari, onlarin hareket-
leri, kiyafetleri, bahcede yiriyen cocuklar, 6gretmenin anlattiklan ve duvarda asili yazilar
gibi faktérler es zamanli olarak égrencilerin gériis ve dikkat alaninda olabilir. Ogrenci tiim
bu dikkat cekebilecek dgeler arasindan 6gretmene, 6gretmenin anlattiklarina odaklanma-
si gerektigini ayirt etmeli ve dikkatini onun tizerinde siirdirmelidir. Ogretim siirecinde bu
odaklanma ara ara da kitaba, tahtada yazilanlara veya bir arkadasinin sordugu soruya yon-
lendirilmelidir. Dolayisiyla dikkat odagi degisebilmekte, 6grencinin bu yeni odagi hizlica
fark etmesi ve dikkatini artik ona yénlendirmesi gerekmektedir. Oysa 6grenme gticligi olan
ogrenciler bu kadar ¢ok uyaran arasinda dnemli olan uyarani se¢gmekte zorlanmakta, odak
degistiginde yeni 6nemli olan uyarani hizlica ayirt edememekte ve 6nemsiz olan diger uya-
ranlara dikkatini yonlendirebilmektedir. Bu ise yine 6grenme gii¢ligl olan 6grencinin bilgiyi

kacirmasina neden olmakta ve 6grenmeyi engellemektedir.
Bellek (Hafiza)

Bilgiyi hatirlama becerisi, 6grenme ve akademik basari icin oldukga 6nemlidir. “Din 6gren-
digi seyi bugtin unutuyor. Bir kulagindan giriyor digerinden ¢ikiyor.” seklindeki ifadeler 6g-
renme glicligi olan égrenciler icin sikca sdylenen ciimlelerdir. Ogrenilen bilginin bellekte
saklanmasi ve zamani gelince kullaniimasi akademik basari icin son derece 6nemlidir. Orne-
gin ogrenciler konu ile ilgili temel ve 6n kosul bilgileri hatirlayamiyorsa bu beceriler tGzerine
kurulan daha karmasik konulari 6grenmede zorluk yasarlar. Arastirmalar, 6grenme gucligu
olan dgrencilerin normal gelisen 6grencilere gore bellekle ilgili daha fazla problem yasa-
diklarini gostermektedir. Bu 6grencilerin 6zellikle bilgiyi cok kisa bir stire saklayan kisa streli
bellek ve zihinden bir carpma islemi yaptigimiz zamanda oldugu gibi bilgiyi hem tutup hem
onun tzerinde distinmemizi saglayan calisma belleginde yetersizlikleri oldugu gorilmekte-
dir. Calisma belleginin hem bilgiyi tutma hem de tuttugu bilgi Gzerinde distinebilme (bilgi
islemleme) kapasitesi, tim 6grenmeler bu sekilde gerceklestigi icin 6grenme kapasitesini
de belirlemektedir. Ogrenme giicligi olan égrencilerin bellek problemlerini tanimlamak
icin bir kova benzetmesini kullanmak mimkdndur. Bellegi kova, bilgiyi de su gibi distnelim.
Bu 6grencilerin kovalari daha kiiclik ve delikli olabilir. Kovalar daha kigtk oldugu icin daha
az su (bilgi) alir ve daha ¢ok su sizdirdigi icin daha fazla su kaybederler (bilgiyi unutabilirler).

Bu nedenle de pek ¢ok durumda 6grenmeyi istenen diizeyde gerceklestiremezler (2, 8).
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Bir konunun 6grenilmesini ve hatirlanmasini etkileyen bircok faktér vardir. ilk olarak égretilen
konuyla iliskili yasantilar ve daha énce edinilen 6n bilgiler bellek kapasitesini etkileyebilir. Bir
konuyla ilgili 6n bilgisi olan 6grenciler, o konuda verilen yeni bilgileri daha kolay 6grenebi-
lirler. Bu nedenle, genellikle daha az 6n bilgiye sahip olan 6grenme glicligi olan 6grenciler
icin konular 6grenmek ve hatirlamak daha gl¢ olmaktadir. Ayrica 6grenme gligligi olan
6grencilerin yasadiklar hatirlama problemleri, bilgiyi algilama ve tutma ile ilgili gtglikle-
rinin bir sonucu olabilir. Ornegin 6grenmede daha basarili olan &grenciler 8.176.589.023
gibi on basamakli bir sayiyr ezberlemek durumunda kalirsa, otomatik olarak bazi stratejileri
kullanirlar. Mesela rakamlari sesli bir sekilde birkag kez tekrarlayabilirler veya sayilari hatir-
lamay kolaylastirmak igin gruplayabilirler (6r. 81, 76, 58, 90, 23). Bu islemlerin her ikisi de
10 basamakli bir sayiyi hatirlama becerisini gelistirebilir. Buna karsilik, 6grenme gulcligu
olan 6grencilerin bunu kendiliginden yapmalari pek olasi degildir. Diger bir deyisle, 6gren-
me glc¢ligi olan 6grenciler 6grendikleri bilgileri hatirlamalarina yardimci olacak stratejileri
veya bu stratejileri nasil kullanacaklarini bilemeyebilirler. Bu ise 6grenmeyi ve hatirlamayi
olumsuz etkileyen énemli bir faktor olmaktadir. Cocugunuzun yasadigi bellek problemlerini
bilmeniz, bilgiyi hatirlamasinin kolaylastirici yollarini bulmaniza yardimer olabilecektir. Bu
nedenle, asagida 6grenme gl¢ligu olan o6grencilerde sik rastlanan bellek sorunlarindan

bazilari verilmistir:

¢ Konusmaya baslayip sdyleyeceklerini unutma

¢ Bilgiyi ezberlemekte zorlanma

e Okudugunu unutma

e Verilen 6devleri unutma

e Sayilar hatirlamada glclikler

® Dinledigini hatirlamada sorunlar

e Dinledigini ya da okudugunu tekrar etme guglukleri

e Konusmasinda veya yazilarinda ctiimlelerinin basi ile sonunun uyumsuz olmasi

e [sim hatirlamada zorluklar

Kendisine sdylenen birden ¢ok eylem gerektiren gorevlerde gorevi eksik yapma, ge-
nellikle ilk ya da son sdyleneni yapma
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Gorsel 4 Betimleme: Masada Uzerindeki kartlarda bulunan rakamlari defterine yazan kiz 6grenci

Siraya Koyma, Planlama ve Organizasyon Becerileri

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerin gérevleri siraya koyma, gérevleri tamamlamak tizere bir
planlama yapma, uygulama, yaptiklarini gézden gecirme, gerekirse planda degisiklik yapma
ve tim bunlar icin organize olabilme gibi temel kendini diizenleme becerilerinde problem
yasamalari yaygin gorilen bir durumdur. Ortaokula devam eden 6grenme glicliigl olan 6g-
rencilerin bu becerilerde yasadiklari sorunlar genellikle su sekilde kendini gostermektedir:

* Sinifin glinliik ders programini takip etmede gticlik

* Ders icin gerekli hazirliklari tamamlamada guiclik

e Dersler ve etkinlikler arasi gecislerde gticglik

* Verilen etkinligi/gorevi/6devi belirlenen stirede tamamlamada guigliik

* Yapmasi gereken gorevlere iliskin planlama yapma, gorevleri siraya koyma ve ¢alisma
plani hazirlamada gugliik

e Verilen goreve baslamada guclik

e Okudugu ya da dinledigi bir seyi olay sirasi ile anlatmada guglik

e Diuslncelerini s6zIi ve yazil olarak diizenlemede ve ifade etmekte gliglik
* Sinavlara hazirlanmada guiclik (6r. nereden baslayacagini bilememe)

* Bagimsiz (kendi kendine) ¢alisma becerilerinde glclik

® Bos zamanlarini degerlendirmede guglik
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Gérsel ve Isitsel Algi

Ogrenme glicliigii olan cocuklarin codu, herhangi bir gérme ya da isitme yetersizligine
bagl olmadan gordigi ya da isittigi bilgilerin beyin tarafindan algilanmasinda ve anlamlan-
dirlmasinda problemler yasar. Gorsel algi, goriilen seylerin ayirt edilmesi ve yorumlanmasi-
dir. Gorsel algida gliglikler, okuma ve yazma hatalarina, matematiksel islemlerde ve kitapta
ya da tahtada yazilanlari deftere gecirme etkinliklerinde hatalara neden olabilir. Ornegin
gorsel algi sorunu yasayan bir dgrenci, metinde ya da tahtada yazilan toplama islemini carp-
ma islemi olarak yorumlayip ¢6zebilir. Bir metinde ya da kitapta okudugu yeri kaybedebilir.
Tablo, harita ve grafikleri yorumlamada giicliik yasayabilir. isitsel algi ise isitilen seslerin ayirt
edilmesi ve yorumlanmasidir. Ogrenme giicligi olan dgrenciler isitsel algilamadaki prob-
lemler nedeniyle konusma seslerini ya da sozctkleri birbirinden ayirt edemeyebilir. Bundan
dolayi isittikleri sdzcitkleri farkli ya da yanlis yorumlayabilirler. Bu 6grenciler, ozellikle ¢ok
asamali (birden cok eylem gerektiren) gorevleri anlamakta zorlandiklari igin yavas ve tekrarli

soylenmesine gereksinim duyarlar.

Dil Becerileri

Ogrenme giicliigii olan 6grencilerde sézel dili anlama ve konusarak kendini ifade etme gic-
lGkleri yaygindir. Bu giclikleri nedeniyle akademik alanlarda da basarisizlik yasamaktadirlar.
Ozellikle ortaokul dénemindeki Tiirkce, matematik, fen bilgisi ve sosyal bilgiler derslerinde
bilgi verme amaciyla yazilan metinlerin artmasi, bu metinlerde kullanilan dilin daha karmasik
hale gelmesi, daha uzun ctiimleler icermesi, soyut ve bilimsel kavramlarin kullanilmasi bu 6g-
rencilerin konulari 6grenmelerini zorlastirmaktadir. Asagida 6grenme glicligu olan ortaokul
ogrencilerinin dil becerilerine iliskin 6zellikleri yer almaktadir:

* Sinirli s6zcik dagarcigi

e Yasina uygun dil bilgisi kullaniminda yetersizlik

e Cok asamali yonergeleri (gorevleri) anlama ve yerine getirmede guclik
e Kavramlari anlamada guglik

e Dislincelerini s6zel ve yazili olarak ifade etmede giglik
® Bir konu ile ilgili akici konugsmama

* Baz sozclkleri yanlis telaffuz etme

* Ekleri eksik ya da hatali kullanma

e Konusurken basit cimleler kullanma

e Karmasik cimleleri anlamada ve kullanmada guclik

e Baglama gore dili kullanmada gticlik

e Dinledigini anlamada guiclik
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Soyut ve mecaz sdzclkleri anlamada gliclik

Sakalari ya da esprileri anlamama

Séylenenleri anlamakta zorlandigi icin yanlis yorumlama

Konusma baslatma ve strdirmede glclik

Bir olayi anlatirken zorlanma

Akademik Ozellikler

Siklikla akademik basarisizlikla kendini gosteren 6grenme glicligl ozellikle okuma, yazma
ve matematik alanlarinda glcliklere neden olmaktadir. Genellikle ilkokuldayken fark edi-
len bu gtgliklerin olumsuz etkileri, iyi bir destek sunuldugunda azaltilabilir ve 6grenciler
ilerleme kaydedebilir. ilk yillarda 6grenme giicligii olan égrencilerin basarisiz oldugu be-
cerileri telafi etmek kolay olsa da bu glclikleri ydnetmek ve Ustesinden gelmek gittikge
zorlasabilir. Erken donemde miidahale edilmediginde bu glicltkler artarak ortaokulda daha
ciddi boyutlara ulasabilir ve basgka becerilerin 6grenilmesini engeller. Ayrica sinif diizeyleri
ilerledikce 6grenme glicligl olan 6grencilerin tipik gelisen akranlari ile aralarindaki basari
farki giderek acilir ve akranlarindan daha da geride kalirlar. Ornegin 6grenme giicliigii olan
bir 6grenci birinci sinifta okuma programinda %75 oraninda basarili oluyorsa birinci sinifin
sonunda akranlarinin g ay gerisinde kalacaktir. Bu durum sinif 6gretmenleri tarafindan to-
lere edilebilir gibi gériinmektedir. Ayni cocuk ikinci sinifta okuma hedeflerini %75 oraninda
kazandiginda yil sonunda akranlarinin alti ay gerisinde kalacaktir. Her sene icin g aylik bir
gecikmenin oldugu disinildiginde sekizinci sinifta en iyi ihtimalle besinci sinif diizeyinde
bir performans sergilemesi beklenmektedir. Bununla birlikte sinif diizeyi arttikca 6gretim
programlarinda yer alan akademik beceriler ve 6grencinin yapmasi gereken gorevler zorlas-
makta ve karmasiklasmaktadir. Dolayisiyla bu 6grencilerin derslerde basarili olma sanslari da
gittikce azalmaktadir. Ortaokul diizeyindeki 6grenme glicligl olan 6grencilerin genellikle
derse ve sinif etkinliklerine aktif katilmadiklari, sorulan sorulara cevap vermek istemedikleri
ve herhangi bir konuda soru sormadiklar gozlenebilmektedir. Asagidaki tabloda 6grenme

glcligu olan 6grencilerin akademik 6zelliklerine yer verilmistir.
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ilkokulun ilk
Yillari

Okuma

Tablo 1.1. Akademik Ozellikler

ilkokulun ilerleyen Yillari

e Hatali okuma (harfleri karistirma, sézctk atlama, ekleme, degistirme vs.)
e Yavas okuma, akici okuyamama

® Okurken s6zciik ya da satir atlama

e Okudugunu anlama guclikleri

e Okuma stratejilerine iliskin bilgi ve kullanim yetersizligi

e Fen bilgisi ya da sosyal bilgiler dersindeki metinleri okuma ve anlamada
glclikler

e Okudugunu 6zetleme ya da kendi sézclkleriyle anlatmada zorlanma
* Soyut kavramlari anlamada ve kullanmada zorlanma
® Okudugu bir dykuyu olay sirasina gére anlatmada zorlanma

e Okumaktan hoglanmama

Yazma

® Yavas yazma

e Okunaksiz yazma

* Yazilanlari tahtadan ya da kitaptan deftere kopyalamada gligliik

® Yazma hatalar (harfleri ya da rakamlari ters yazma, harf atma, harf ekleme)
e Distncelerini yaziya aktarmada zorlanma

* Bir konu ile ilgili yazmasi istendiginde planlama yapmadan ve distincelerini
dizenlemeden aklina geleni oldugu gibi yazma

* Yazma stratejilerine iliskin bilgi ve kullanim yetersizligi

® Daginik ve bitinligu olmayan metinler yazma

* Yazdigi metni organize etme ve gézden gegirmede guglik

e Kendini yazili olarak ifade ederken sinirli sézclik dagarcigi kullanma
e imla ve noktalama hatalari

® Yazma etkinliklerinden kaginma, hoglanmama
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¢ ileri ve geriye dogru saymada zorluk, hatali sayma

¢ Cok basamakli sayilari yanls okuma

e Soylenen ¢ok basamakli sayilari rakamlarla yazarken zorlanma

* Matematiksel sembolleri karistirma

e Dort islemde zorluklar (zihinde veya yazil)

* Carpim tablosunu 6grenmede guigliik

* Matematiksel gercekleri/kurallar ezberleme ve hatirlamada zorluklar
Matematik
® Matematiksel kavramlari hatirlamakta gugltk

e Kesirlerle ve ondalik sayilarla ilgili islemlerde guiclik
* Basit ve ¢ok asamali problem ¢ézmede giiglik

* Bir problem icin farkli ¢céziim yollari bulmada guicliik

® Problem ¢6zme stratejilerini bilme ve kullanmada yetersizlik

e Grafik ve sekilleri yorumlamada guiclik

* Matematiksel hesaplamalar ve akil ylriitmede gticlikler

Sosyal ve Duygusal Ozellikler

Ogrenme giicliigii olan dgrenciler, sosyal ve duygusal olarak da destege gereksinim duyabi-
lirler. Akademik basarilari dislik olan bu 6grencilerin daha az dvilmesi ve uygun davranislari
icin daha az pekistirilmesi, dustik benlik saygisi olusturmalarina neden olabilir. Derslere ve
ders digi etkinliklere de katilimlari sinirli olan bu 6grenciler akranlari tarafindan diglanabilirler
veya kendilerini soyutlayabilirler. Ayrica akademik performanslarina iliskin 6z farkindaliklari
dislk oldugu yani kendilerinin glicll ve zayif yénlerinin farkinda olmadiklari icin 6grenme
motivasyonlari da dustktir. Dolayisiyla bu 6grencilerde zayif motivasyon, yalnizlik ve kay-
g! sik karsilagilan bir durumdur. Arkadaslari tarafindan basarisiz, asosyal ya da bagkasina
bagimli olarak goriinen bu 6grenciler sik sik akran reddiyle karsilasirlar. Ayrica, ortaokulun
son yillarinda 6n ergenlik doneminde olduklari icin duygu ve davraniglarini kontrol etmede
zorlanabilirler. Bazen neseli bazen depresif davranislar sergileyebilirler. Baskalari tarafindan
anlasilmadiklarini ve degersiz olduklarini hissedebilirler. Bu 6grencilerin ortaokulda en sik

rastlanan sosyal ve duygusal 6zellikleri asagida belirtilmistir (3, 5, 7):

e YUz ifadeleri ve vicut dili ile iletilen s6zel olmayan (jestler, mimikler vs.) mesajlari yo-

rumlamada guclik ya da yanlis yorumlama

Empati kurmada gticlik

Kendini ifade etme sinirliliklari nedeniyle sosyal ortamlardan kaginma

Yardim istemekten kaginma

Grup calismalarinda sorumluluklarini yerine getirmede glgliik
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e Okul, sinif ve sosyal kurallarina uymada guclik (6r. sira almadan konusma)
e Davranis problemleri

* Sosyal becerilerde yetersizlik

e Arkadaslik kurmada ve stirdirmede guclik

¢ Akran ve grup beklentilerini anlamada gugliik

e Baskalariyla etkilesim kurmada gti¢lik

e Bir etkinlik baslatma, stirdiirme veya katilimda yetersizlik

* Saka yapma ya da sakalari anlamada gugliik

® Dinleme becerilerinde yetersizlik

e Digerleriyle etkilesim kurarken sosyal mesafeye uymama, cok yakin durma
e Sinif tartismalari ve derslere katilmada isteksizlik

e Gunlik yasamda daginiklik ve diizensizlik (6devler, oda, canta)

¢ Kendini kontrol etme/dirtisellik problemleri

e Yiksek kaygi duzeyi

* ice kapaniklik, cekingenlik

Gunluk yasamda karsilastigi problemleri ¢ézmede yetersizlik (verilen aligveris listesini
unuttugunda ¢ozlm igin higbir sey yapamama)

Atfetme Problemleri (Neden Yiikleme)

Atfetme terimi, égrencilerin akademik sonuglarin nedenini aciklama bicimini ifade eder. Or-
negin basarili bir 6grenciye “Matematik sinavindan nasil 90 aldin?” diye soruldugunda 6g-
renci iyi notun nedenini ¢cok calismasina baglar ve yaniti “Cok calistigim icin 90 aldim.” olur.
Neden ylkleme, 6grencinin basar beklentilerini, akademik davraniglarini ve basariya veya
basarisizliga karsi tepkilerini etkileyebileceginden son derece énemlidir. lyi bir notu ¢ok ca-
lismaya baglayan 6grencilerin saglikli bir neden ylikleme modeli vardir. Ne yazik ki 6grenme
glicligu olan 6grenciler basariyr genellikle sans veya sinavin kolay olmasi gibi kontrol ede-
medikleri dig faktorlere baglarlar. Ayrica bu 6grenciler genellikle basarisizliklari beceri eksik-
ligi veya gorev zorlugu gibi icsel ve kontrol edilemeyen faktorlere baglar. Basarisizlik kaygisi
ve kendini koruma gudusl ile herhangi bir akademik basarinin, kontroli disinda oldugunu
dustnurler ve basarisizligr icsellestirirler. Bu durum, 6grencilerin akademik motivasyonunu

ve performansini etkileyen sagliksiz veya uyumsuz bir yaklasimdir.

Ogrenilmis Caresizlik

Ogrenilmis caresizlik, dgrencinin siirekli basarisizlik yasamasi sonucunda cabasinin artik ba-
sartya ulagsmayacagdi inancinda olmasidir. Bagka bir deyisle, 6grenilmis caresizlik yasayan
égrenciler ne kadar denerlerse denesinler basarili olamayacaklarina inanirlar. Ogrenme
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glicligu olan 6grenciler arasinda 6grenilmis caresizlik sorununun yaygin oldugu, bu 6g-
rencilerin %70'ini etkiledigi bilinmektedir. Daha 6nceki bir basarisizlik ya da olumsuz dene-
yim, onlari bunu yapamayacaklarini “6grenmelerine” yol agmistir. Bu 6grencilerin ¢ogu igin
basarisizligin kaynagi yetenek eksikligi olarak algilanir. Ornegin “Bunu yapamam, becere-
mem."” dustincesine kapilirlar. Basarinin kendi kontrolleri disinda olduguna, dolayisiyla ¢a-
banin anlamsiz olduguna ve basarisizlikla iligkili stresi azaltmak icin kaginma davraniglarinin
olusturulmasina dair bir inang ortaya ¢ikar. Basarili olduklarinda bile, basariyi dig etkenlere
baglamalari muhtemeldir. “Ogretmen kolay sorular sordu.” diisiincesi bu duruma érnektir.
Dolayisiyla akademik motivasyonlari genellikle dislktar.

Strateji Kullanim Yetersizligi

Ogrenme glicligi olan dgrenciler kendiliginden 6grenmelerini gelistirecek seyler yapma,

bazi durumlarda uygun stratejileri kullanma konusunda yeterli bilgiye sahip degildir (2, 8).

Ornegin soyle bir senaryo distinelim: Sinava calisiyorsunuz. Elinizdeki notlari okuyorsunuz.
Aniden, son iki sayfada okuduklarinizi anlamadiginizi fark ediyorsunuz. Bu durumda yapa-
caginiz sey genellikle metnin o bdlimini yeniden dikkatlice okumaya baglamak olur. Bu
sizin okudugunuzu anlamak icin kullandiginiz stratejilerin bir sonucudur. ilk olarak okumanin
amacinin metni anlamak oldugunu biliyordunuz. Bu ylizden okudugunuzu anlayip anlama-
diginizi sorguladiginiz igcin odaklanmakta bir disls yasadiginizi ve az dnce okuduklarinizi
hatirlamadiginizi fark ettiniz. ikincisi, anlamadiginizi fark ettikten sonra durumu diizeltmenin
gerekli oldugunu dislindinlz ¢linki dizeltmezseniz énemli bilgileri kagiracaginizi biliyor-
sunuz. Uglinciisii, sorunu diizeltmek icin tekrar okuma gibi uygun bir yéntem sectiniz ve
kullandiniz. Son olarak da okuma hizinizi ayarlardiniz ¢tinkd zor bir bélimde okuduklarinizi
anlamak icin daha yavas okumaniz gerektigini biliyorsunuz. Boylece amaciniza uygun sekil-

de okudugunuzu anlamis olursunuz.

lyi okuyucular genellikle okuma siirecinde bu tir diizenlemeler yaparlar. Ancak bu senaryo
dgrenme giicliigii olan dgrenciler arasinda nadiren gerceklesir. Ogrenme glicliigii olan 6g-
renciler, akademik bir gérevi yerine getirirken etkili bilissel stratejileri kullanamazlar. Ornegin
calisirken zor ya da anlagilmayan bolimler icin yavaglamanin ve tekrarin gerekli oldugunu
fark edemezler. Anlayip anlamadiklarini kendilerine sormadiklari igin bir problem yasadikla-
rini ya da anlamadiklarini fark etmeleri zordur. Sorunu diizeltmeleri gerektigini anladiklarin-
da, duruma uygun etkili bir ydntem secemez veya kullanamazlar. Bu 6grencilerin genellikle
bilissel stratejilere iliskin bilgi eksikligi, strateji kullanim yetersizligi ve kendini dizenleme-
deki gliclikleri dikkat cekmektedir. Ayrica birbirini takip eden bilissel etkinlikleri (bir metin
yazarken planlama yapma, goézden gegirme, diizeltme, yeniden diizenleme) koordine etme
ve organize etmede zorluk yasarlar.
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Ozetle, 6grenme glicliigii olan égrencilerin erken dénemde fark edilen bu ézellikleri ortao-
kulda da devam etmekte, dersler ve icerikleri arttigi icin daha dnemli hale gelmekte ve daha
ileri diizeyde olumsuz etkiler olusturmaktadir. Bu alanlarda yasanan gtgltklerin sikligi ve
yogunlugunun devam etmesi ise akademik basarisizligin artmasina ve 6grenilmis caresizlige

doénismesine neden olmaktadir.

V DikKkAT

Her égrencinin bu problemleri farkli sekillerde ve farkli diizeylerde yasadigi, hatta bazi
problemlerin hi¢ yasanmayabilecegi de unutulmamalidir.

Ogrenme giicliigiine eslik eden baska durumlar var midir?

Ogrenme Giicliigiine Eslik Eden Durumlar

Bir bireyde iki yetersizligin ayni anda goérilmesi komorbid olarak ifade edilmektedir. Buna
gore bazi durumlarda 6grenme glcligine eslik eden tanilanmis ya da tanilanmamig baska
durumlar da olabilmektedir. Ogrenme giicliigii siklikla dikkat eksikligi ya da dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, dil konusma bozuklugu ve duygusal davranigsal bozukluklar ile es
zamanli gorilebilmektedir (3).

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, 6grenme glicliigl olan ¢ocuklarda es zamanli ola-
rak gorilebilen durumlardan biridir. DEHB, okul ¢agindaki ¢ocuklarin ortalama %10'unu
etkileyen yaygin bir davranis bozuklugudur. Nedeni henliz anlagilmamis olsa da erkeklerde
bu bozuklugun goérilme olasiligi kizlardan yaklasik G¢ kat daha fazladir. DEHB’li cocuklar du-
slinmeden hareket ederler, hiperaktiftirler ve odaklanmakta glicliik yasarlar. Kendilerinden
ne beklendigini anlayabilirler ancak yerinde duramadiklari, dikkatini veremedikleri veya ay-
rintilarla ilgilenemedikleri icin yonergeleri takip etmekte zorlanabilirler. Tim ¢ocuklar zaman
zaman, ozellikle de endiseli veya heyecanli olduklarinda bu sekilde davranirlar. Ancak DEHB
olanlardaki fark, bu davraniglarin daha uzun bir slire boyunca devam etmesi ve farkli ortam-
larda ortaya ¢ikmasidir. Bu durum ¢ocugun sosyal, akademik ve glinlik yasam becerilerini
olumsuz etkiler. Uygun mudahale ile DEHB'li 6grenciler bu davranislarla basarili bir sekilde
yasamay!i ve bunlari ydnetmeyi 6grenebilirler. DEHB; dikkatsizlik, hiperaktiflik-dirtisellik ve
her ikisinin de gorildigu durumlari igerebilir. Dikkat eksikligi olan 6grencilerde dikkat da-

ginikhigi, dikkatini stirdiirmede guglik, dikkatsizlikten kaynakli hatalar yapma, séylenenleri
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yerine getirmede guicliik, dinleme problemleri, zihinsel caba gerektiren islerden kaginma,
diizensizlik, unutkanlik ve uzun stire oturamama gibi 6zellikler gordlir. Hiperaktiflik-dirta-
sellik olan 6grencilerde stirekli hareket halinde gériinme, durmadan konusma, kipir kipir go-
rinme, soruyu tam okumadan ya da duymadan once cevaplamaya calisma, stirekli kosma
ya da bir yerlere tirmanma, sirada beklemede gliclik, izinsiz konusma ve glnlik etkinlikler-
de unutkanlik gorilebilir (3).

Dil ve Konusma Bozuklugu

Ogrenme giicligiine eslik eden durumlardan bir digeri de dil ve konusma bozuklugudur. Dil
bozuklugu, sozcikleri uygun bir sekilde anlama ve/veya kullanma becerisindeki bozulmay:
ifade eder. Bir cocukta ifade edici dil bozuklugu (fikirleri veya ihtiyaglar ifade etmede zor-
luk), alict dil bozuklugu (baskalarinin ne dedigini anlamada zorluk) veya her ikisini de iceren
karma dil bozuklugu olabilir. Dil bozuklugu olan égrencilerde dislincelerini ifade edeme-
me, sdzciklerin yanlis kullanimi, alici ve ifade edici sézclik dagarciginda sinirlilik, yénergeleri

takip edememe, uygun olmayan dil bilgisel kullanim gériilebilir.

Konusma bozukluklari ise ses bozuklugu, akicilik bozuklugu ve artikiilasyon bozuklugu ola-
rak karsimiza ¢ikabilir. Ses bozuklugu, sesin perdesi, yliksekligi, frekansi veya kalitesi ile ilgili
sorunlari igerir. Ses kisik, hiriltili veya sert olabilir. Ses kaybi ve bazen ses kullanimina bagli
agrilar gorilebilir. Akicilik bozuklugu, konusmanin akisindaki bozulmalari ifade eder. Genel-
likle kekemelik olarak gorilen bu bozuklukta 6grencinin konusmasi anormal sayida tekrar,
uzatma veya bir sesi ya da s6zctigu ¢ikarmak icin cabalamalari icerir. Artikilasyon bozuklugu
da 6grencinin bazi sézcikleri ya da sesleri dogru bir sekilde ifade etmede zorlanmasidir.
Bazi sesleri ¢ikarmakta gliglik yasandiginda bu sesler atilabilir, uzatilabilir, baska bir sesle
degistirilebilir veya bozulabilir. Béyle bir durumda konusmasinin baskalari tarafindan anla-
silmasi zorlagir (3).

Duygusal-Davranigsal Bozukluklar

Cocugun egitim performansini olumsuz yonde etkileyen, akranlar ve 6gretmenlerle uygun
kisiler arasi iligkiler kuramama, uygun olmayan davranis veya duygularin varligi, yaygin bir
mutsuzluk veya depresyon hali, korkular gelistirme egilimi gibi ¢zelliklerden bir veya daha
fazlasini uzun bir stire boyunca gésterme durumu olarak tanimlanan duygusal ve davranigsal
bozukluklar, siklikla 6grenme gucligu ile birlikte gorilebilir. Her iki durumun birlikte gortl-
digu ogrencilerde daha dustk bir benlik algisi ve depresyon gérilebilir. Bu durum ise okul
basarisi ve psikososyal gelisim lzerinde daha yiiksek bir olumsuz etki olusturur. Ayrica bu
ogrenciler i¢sellestirilmis (kagcinma, kaygi, depresyon vs.) ve dissallastirimis davraniglar (sal-
dirganlik, hiperaktivite, uygun olmayan davranislar vs.) sergileyebilirler (3).
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llerleyen bolimlerde ortaokula devam eden ve 6grenme glicliigii olan égrencilerin ebe-
veynleri tarafindan farkl alanlarda nasil desteklenecegine iliskin daha ayrintili bilgiler sunul-
maktadir.

V DikKAT

Ogrenme giicliigii icin yapilabilecek en 6nemli seylerden biri, 6grenme giigliigiiniin
cocuktan cocuga farkl 6zellikler gésterecegini, farkli gereksinimler olusturacagini ve
6grenme glicltigii olan cocuklarin zayif yénleri oldugu gibi pek cok gliclii yénii de ola-
bilecegini unutmamaktir. Belirtiler ve davraniglar 6grenme glicliigii olan cocugun kont-
roliinde degildir. En etkili yol, 6grenme gli¢liigu ile ilgili sorunlari fark etmek, evde ve
okulda uygun yéntem ve stratejileri uygulamaktir. Ogrenme giicliigii olan bir 6grenci-
de olumlu, gergekgi bir tutum ve etkili 6gretimsel yontemler harikalar yaratabilir ve bu
ogrenciler tipik gelisen akranlari gibi basarili olabilirler.

Neler Ogrendik?

Bu boélimde 6grenme gucligu ve ozellikleri hakkinda bilgi verilmistir. Beyin islevlerinde
farkhliklarin, genetik, cevresel ve sosyal faktorlerin 6grenme gligligiine neden olabilecegi
agiklanmistir. Ogrenme glicligi olan 6grencilerde dikkat, bellek, isitsel ve gorsel algi, plan-
lama ve organizasyon problemleri gorilebilmektedir. Bu 6grenciler, akademik becerilerde,
dil becerilerinde, sosyal ve duygusal becerilerde tipik gelisen akranlarina gore daha yeter-
siz olup destege gereksinim duymaktadirlar. Ogrenme giicligi olan égrenciler okumada,
yazmada ya da matematikte zorlanabilmektedir. Bu alanlarin sadece birinde, ikisinde ya da
hepsinde giglikler yasayan égrenciler olabilir. Ogrenme giicligii olan 8grencilerde ayni za-
manda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, dil-konusma bozuklugu ya da duygusal-dav-

ranissal bozukluklar gorilebilmektedir.
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Genel Amag

Sevgili aileler; bu bélimde 6grenme glicliigl olan ¢ocuklarinin egitiminde dikkat edilme-
si gereken durumlar aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler
e Ortaokula gecis strecinde dikkat etmesi gerekenleri aciklar.
e Cocugun zorluk yasadigi durumlari anlar.

e Cocugun 6grenmesindeki rolinl aciklar.

o Ogretmen gdriismeleri yapar.

e Cocugun egitim surecine katilr.

e Cocugun 6grenme slirecini destekler.

e Cocugun haklarini savunur.

e Cocugun 6grenme stiline gore destek sunar.

e Cocuga geri bildirim verir.

icerik

1. Ortaokula Gegis

2. Cocugunuzun Zorluk Yasadigini Gosteren Belirtiler
3. Cocugunuzun Ogrenmesindeki Rolliniiz

4. Ebeveyn-Ogretmen Goriismeleri

5. Ortaokulda Egitim Sirecine Katiim Gostermek

6. Ogrenme Siirecini Desteklemek

7. Hak Savunucusu Olmak

8. Cocugunuzun Ogrenme Stilini Dikkate Almak

9

. Geri Bildirim Vermek

Aciklamalar

Bu bolimde 6grenme glicligu olan ¢ocuklarin okula gecis stirecinde ebeveynlerin dikkat
etmesi gereken durumlar aciklanmistir. ilkokuldan daha karmasik bir siireci ve gérevleri ge-
rektiren ortaokulda ebeveynlerin de hazirlikli olmasi, cocuklarini bu yeni agsamaya hazirlama-
lari gerekir. Ebeveynlerin egitim strecini yakindan izlemesi, okulla ve 6gretmenlerle is birligi
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yaparak cocugunu desteklemesi 6nemlidir. Bu bélimde ebeveynlere cocuklarinin 6grenme
ozelliklerini ve becerilerini desteklemeye yonelik neler yapabilecekleri hakkinda éneriler su-
nulmaktadir.

ORNEK DURUM

Beril, ortaokula baslayacagi icin cok heyecanlidir. Kendini cok kétii ve kaygil hisset-
mektedir. Okurken héla heceleyerek okumakta, duyduklarini yazarken zorlanmaktadir.
Annesi de bu konudaki endisesini siirekli dile getirmektedir. “Bir sekilde ilkokulu bitir-
di ama ortaokulda ne yapacak? Ben ne yapacagim? Okula devam etmese mi acaba?
Keske sinifta kalsaydi heniiz hazir degil. Ogretmenleri ona da bize de ¢ok kizacak. Kim
Beril ile ugrasmak isteyebilir ki? Diger 6grencilere nasil yetisecek bilmiyorum.” seklin-
de distinmektedir.

Giris

Ogrenme glicliigii olan 6grencilere sunulan egitim ve destek uzun yillar devam etmek duru-
mundadir. Bu slirecte, ebeveynler ve diger aile Gyeleri 6grenci ile ilgili gerekli destekleri ala-
bilmek icin bircok zorlukla karsi karsiya kalabilirler. Ogrenme glicliigii yasayan cocugunuza
bir kisi ya da kurum tarafindan destek sunulmasi, aileniz icin bir yasam tarzi degisikligini ge-
rektirebilir. Boylesi zor bir slirecte basarili olmak ve ebeveynler olarak cocuklarinizin 6gren-
me deneyimini gelistirmek icin zamaninizi ve enerjinizi ayirmaniz, cocugunuzun egitiminde
aktif katiimcilar olmaniz ve saglanan hizmetlerin, cocugunuzun yasaminda yeterli ilerleme

kaydetmesini saglamasi icin slireci takip etmeniz 6nemlidir (1, 2).

Ortaokula devam eden veya edecek olan, 6grenme glicligl yasayan ¢ocugunuz icin bu
strecte dikkat etmeniz gereken konulardan bazilar sirasiyla agiklanmistir.

Cocugunuzu ortaokula nasil hazirlayabilirsiniz?

Ortaokula Gegis

Ortaokula gecis, cocugunuz icin buytk degisiklikler anlamina gelir. Bu dénemde 6ncelikle
cocugunuzun arkadaslari, 6gretmenleri, okul ortami ve okulda yaptigi calismalar degisir. Co-
cugunuzun yeni bir okul ¢evresine alismasi, dogru kitap ve materyallerle derse zamaninda
gelmesi ve okula giderken yeni ulagim dizenlemeleriyle basa ¢ikmasi gerekir. Cocugunuz
ortaokula gittiginde yeni akranlarla tanisir ve yeni arkadaslar edinir. Ayrica yeni bir arkadas
grubunda nasil davranmasi gerektigini de 6grenir.
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Ortaokulda cocugunuz, farkli derslerde bircok yeni konu 6grenmek, farkli 6gretim ve deger-
lendirme stillerine sahip 6gretmenlerle ¢alismak durumunda kalir. Bu siirecte gocugunuzun
kendi 6grenme sureci ve davraniglari ile ilgili daha fazla sorumluluk almasi gerekmektedir.
Ayrica ortaokulda daha agir, daha karmasik bir calisma ve ddev yikiyle karsilasir. Calisma
programini yonetmek icin ise bir zaman gizelgesi olusturmasi, okul programini ve sorumlu-
luklarini takip etmesi 6nemlidir.

Cocugunuzun daha 6nce asina olmadigi bu ortam ya da kisilerle ilgili karisik duygulara sahip
olmasi dogaldir. Ornegin cocugunuz yeni arkadaslari, dersleri ve 6gretmenleri hakkinda he-
yecanli olabilirken yeni rutinler, yeni arkadaslar edinme veya yeni bir okul formasi giyme ko-
nusunda kendini gergin hissedebilir. Ayrica sorumluluklarinin Gstesinden gelme veya uyum
saglama konusunda endiseli olabilir.

Cocugunuzun ilkokuldan ortaokula ya da ortaokuldan liseye sorunsuz bir sekilde gecis yap-
masini saglamada ebeveynler olarak roltintz buiytktir. Cocugunuzun arkadaslar ve 6gret-
menleri, yeni okuluna gecisi hakkinda hislerini etkilese de sizin desteginizin daha gti¢li ve
daha uzun sureli etkileri vardir. Bu surecte egitim 6gretim donemi baslamadan aylar veya
haftalar 6ncesinden cocugunuzu yeni bir okula baslamak icin hazirlayabilir, yeni okula basgla-
ma konusundaki endiselerini hafifletmeye yardimci olabilirsiniz. Bu kapsamda uygulamaya
koyabileceginiz bazi oneriler siralanmistir (2, 3):

Gorsel 1Betimleme: Koltukta, bir eli cenesinde bir eli dizinde éne dogru edilerek oturan 14-15 yas-

larinda UzgUn bir erkek gocuk ve yaninda oturup onunla konusmaya c¢alisan bir kadin
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* Cocugunuzun okulun (varsa) uyum programina katilimini saglayin.

e Cocugunuzu karar verme siireclerine miimkiin oldugunca dahil edin. Ornegin cocu-

gunuzla evden okula ve okuldan eve ulagim seceneklerini konusabilirsiniz.

* Cocugunuzun bagimsiz seyahat etme konusundaki 6z giivenini gelistirmek icin
okula birlikte gitme alistirmasi yapin.

® Cocugunuzla en c¢ok ne icin heyecanlandiklari ve ne icin endiselendikleri hakkinda
konusun.

e Cocugunuz okulla ilgili duygularini ve endiselerini paylastiginda aktif olarak din-
leyin.

® Cocugunuza okula gitme konusunda endiselenmenin dogal oldugunu anlatin. Ken-

di deneyimlerinizden ornekler verin.

* Cocugunuzla 6zel gereksinimleri, 6grenme giicliigii hakkinda akranlariyla ne kadar
bilgi paylasmak istedigi hakkinda konusun. Ornegin bu bilgiyi tim sinif arkadasla-
riyla paylasmak mi, arkadaslarina bireysel olarak anlatmak mi yoksa gizli tutmak mi

istiyor?

* Cocugunuzu ortaokula gecisin olumlu yénlerine bakmaya tesvik edin. Ornegin co-

cugunuzun deneyebilecegi yeni ders disi etkinlikleri vurgulayabilirsiniz.

® Cocugunuzla eski arkadaslarla iletisim kurma ve yeni arkadaslar edinme hakkinda
konusun.

e Cocugunuzla okul éncesi ve sonrasi icin rutinleri belirlemeye calisin. Bunlar ev 6de-

vi, hobiler ve spor icin zaman ayirmayi ve yatmadan 6nce glinltik yazmayi icerebilir.

e Evinizi miimkiin oldugunca calisma zamani icin konforlu hale getirmeye calisin. Or-
negin ¢cocugunuzun televizyon veya cep telefonu gibi dikkat dagitici seylerden uzak,

calismak icin sessiz bir ortaminin oldugundan emin olun.

e Cocugunuza yeni arkadaslar edinme konusunda endiselenmesinin normal oldugu-
nu belirtin.

e Cocugunuzun yeni firsatlar kesfetmesine yardimci olun. Bir mizik aleti 6grenmek,
spora baslamak veya bir drama dersine katilmak; cocugunuzun yeni insanlarla tanis-
masi ve okul etkinliklerine katilmasi icin alternatifler sunabilir.
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e Cocugunuzu, eski arkadaslariyla iletisim halinde olmaya tesvik edin.

e Cocugunuza yeni bir seye baslama konusunda gergin hissetmenin dogal oldugunu
hatirlatin. Ornegin yeni bir ise baslarken ne kadar gergin ve heyecanl hissettiginizi
paylasabilirsiniz.

Yeni bir okula baslama siirecinde inisler ve cikislar olabilir. Degisime uyum saglamak
zaman alir, ancak ilk dénemden sonra sorunlar devam ederse cocugunuzun sinif dgret-

meni veya rehber 6gretmeni ile konusun.

* Cocugunuzun deneyimlerinin ve duygularinin baskalarininkine benzer olup olma-
digini kontrol etmek icin diger ebeveynlerle konusun. Spor ve okul etkinlikleri diger
ebeveynlerle tanigmak icin iyi firsatlardir.

Sakin ve giivenilir davranarak cocugunuzun ortaokula baslama konusunda kendin-
den emin hissetmesine yardimc olabilirsiniz.

Cocugunuzun Zorluk Yasadigini Gésteren Belirtiler

Bu gegis stireci pek ¢ok 6grenci icin zordur ancak bazi durumlarda 6grencinin yasadigi zor-
luk, kaygi ve endise kendisinin basa ¢ikabileceginden daha fazla olabilir. Boyle bir durumda,
bazi cocuklar yasadiklari zorluklari anne -babalari ile paylasmayi tercih ederken bazilari pay-
lasma konusunda ¢ekingenlik gosterebilirler. Asagida ¢ocuklarin zorluk yasadigi durumlarda
gozlemlenebilecek bazi davraniglari siralanmistir:

e Okula gitmek istememe veya okula gitmeyi reddetme

Pazar geceleri kendini hasta hissettigini séyleme

Yeni okuldaki calismalara veya yeni etkinliklere ilgisiz gériinme

Okul veya arkadasglar hakkinda konugmaktan kaginma

Diisiik 6z giiven sergileme (Ornegin cocugunuz degersiz oldugunu veya kimsenin on-
dan hoslanmadigini sdyleyebilir.)

Derslerde basarisiz olma ve dustk notlar alma

Bu davraniglan gozlemlediginizde anne-baba olarak her seyin kendi kendine diizelmesini
beklememeniz gerekir. Boyle bir durumda ¢ocugunuzun nasil hissettigi hakkinda konus-

34



masini saglayin ve endiseli hissetmesinin normal oldugunu sdyleyin. Cocugunuzun sorun-
lari devam ederse de mutlaka 6gretmenleri ile iletisime gecerek birlikte ¢6zim olusturun.
Ebeveynler olarak 6grenme glicligl olan ¢cocugunuzu anlamaniz, 6grenme &zellikleriyle
ihtiyaclarini bilmeniz ona uygun destegi saglayabilmenizi ve 6gretmenleri dogru yénlendir-
menizi saglayabilir. Beklentilerinizi cocugunuzun 6zelliklerine gore dizenlemeniz, egitimine
destek olmaniz cok énemlidir.

V DikKAT

Ogrenme giicliigii olan cocugunuzu ortaokula hazirlama siireciniz bir gegis plani ile
daha kolay bir sekilde tamamlanabilir. Ortaokul icin bir gecis plani, cocugunuzla ilgili
bilgileri ortaokuldaki égretmenleri ile paylasmanizi gerektirir. Bu bilgi, 6gretmenlerin
cocugunuzun yeteneklerini, 6zel durumunu, 6grenme ve diger ihtiyaglarini anlamasina
yardimci olur. Siz ve okul personeli arasinda cocugunuz icin bir ortaklik olusturur. Bura-
daki amag, cocugunuzun egitim ihtiyaclari icin koordineli bir sekilde calismaktir.

V DikKAT

Cocugunuzun ortaokula gegisi sizin igin de buytik bir degisikliktir. Bu degisiklik hakkin-
da karisik duygulara sahip olmak normaldir. Bu gecisi daha énceden deneyimleyen di-
ger ebeveynlerle konusmak isinize yarayabilir ve okulda islerin nasil ytirlidiigi hakkinda
size ipuglari verebilir. Ayrica cocugunuz blylidiikce bagimsiz olmak isteyebilecegi icin
sizin sik sik okulda bulunmanizdan rahatsiz olabilir. Ancak okul digsinda yine de destegi-

nize ihtiyaci olabilir.

Cocugunuzun Ogrenmesindeki Roliiniiz

Ogrenme ve dgretim konusunda pek bir sey bilmediginizi diisiinseniz bile cocugunuz her
zaman sizden bir seyler 6grenmeye devam edecektir. Her seyden 6nce ebeveynler ola-
rak ¢cocugunuzun 6grenmeye karsi olumlu bir tutuma sahip olmasina yardimci olabilirsiniz.
Ayrica bir ebeveyn olarak cocugunuzu herkesten daha iyi taniyorsunuz. Cocugunuzla ilgili
ogretmenlerin bilmeleri gereken seyleri onlara anlatabilirsiniz. Cocugunuzun okuldaki ya
da 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki egitim sirecine dahil olarak 6gretmenler ve
diger personel ile giglu iliskiler kurabilirsiniz. Ebeveynler ve 6gretmenler arasinda glgl
bir iliski oldugunda, cocuklar akademik ve sosyal acidan kendilerini glivende hissederler.
Cocugunuzun 6grenmesini ve yasam kalitesini desteklemek icin 6gretmenleri ile birlikte
calisabilirsiniz (4, 5, 6).



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Okulla kurdugunuz olumlu iletisim; cocugunuzun okula kargi olumlu bir tutum gelistirmesini,
okula dizenli devam etmesini, iletisim ve sosyal becerileri gelistirmesini, akademik basari-
sinin artmasini, sonraki slirecte ise basarili bir sekilde liseye gegis yapmasini saglayacaktir.
Bu ylizden yalnizca bir sorun yasandiginda degil, okulun ilk gliniinden itibaren 6gretmenler,
diger veliler ve diger 6grencilerle iletisim kurarak cocugunuzun okuldan en iyi sekilde yarar-
lanmasina yardimci olabilirsiniz. Glcli bir ebeveyn-okul iliskisi kurmaya yoénelik dnerilerden
bazilarina asagida yer verilmistir:

* Cocugunuzu okula birakma, okuldan alma saatlerinde 6gretmenleri ve diger personeli

selamlayin.

Ogretmenlerden cocugunuz hakkinda bilgi veya geri bildirim isteyin.

* Cocugunuzun katildigr etkinlikleri veya basarilarini gevrenizle paylasin.

Veli-6gretmen gortismelerine ve veli toplantilarina diizenli katilin.

Okul internet sitesini, duyuru panosunu, mesaj ve maillerinizi dizenli olarak kontrol

edin.

Okul aile birliginin aktif bir Gyesi olun.

Okul tarafindan diizenlenen sosyal veya kiltirel etkinliklere, sergi ve konferanslara
katilin.

Ebeveynler olarak okuldaki etkinliklere yeteri kadar katilamayabilirsiniz. Ancak ¢cocugunuza
okulun aileniz i¢in dnemli oldugunu gosterebilirsiniz. Cocugunuzla okul hakkinda olumlu ko-
nusmaniz, okul etkinliklerine katilmaniz ve diger ebeveynlerle kaynasmaniz, egitime deger
verdiginiz ve cocugunuz icin okulda neler olduguyla ilgilendiginiz mesajini verir. Ebeveyn-o-
kul iliskiniz, okul personeli ile olan iletisiminizin yani sira diger ebeveynler ve cocugunuzun
arkadaslariyla olan iliskilerinizi de icerir.

Ebeveyn-Ogretmen Gériismeleri

Ortaokulda ebeveyn-6gretmen gorismeleri, cocugunuzun egitim slrecinin nasil gittigini
6grenmenizin yollarindan biridir. Ogretmenlerin de cocugunuzu ve basarisini etkileyen her
seyi bilmesi dnemlidir. Cocugunuzla ilgili karsilikli bilgi aligverisinin olmasi birlikte kararlar
alinmasini kolaylastinr. Ornegin cocugunuzun bir saglik sorunu olabilir, ugradig zorbalik
konusunda endiseli olabilirsiniz veya cocugunuz ev édevlerini tamamlamada zorluk yasiyor
olabilir. Ogretmenlerin bu konudan haberdar olmasi, cocugunuzu destekleyebilmesini ve
gerekli diizenlemeleri yapmasini saglayabilir. Bununla birlikte evde ¢ocugunuzun égrenme-
sinin strekliligini saglamak icin dgretmenlerin yonlendirmesine ihtiyaciniz olabilir. (4, 5, 6).
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Gorsel 2 Betimleme: Bir masada dnlindeki kagitlara bakan 40'l yaslarda g6zIUkli bir adam ve onun

karsisinda, bize sirti donuk olarak oturan 30°lu yaslarda bir kadin ve 12-13 yasinda bir erkek cocugu

Ortaokulda Egitim Siirecine Katilim Géstermek

Cocugunuzun ihtiyaclarini daha verimli bir sekilde karsilamak ve problemlerini ¢ézmek igin
okul ve 6gretmenlerle iletisim kurup onlarla birlikte koordineli ¢alismak ¢ok 6nemlidir. Co-
cugunuz icin “Bireysellestirilmis Egitim Programi” hazirlanmasi ve uygulanmasi asamasina
aktif katilmaniz, okulda 6grenilen bilgiyi evde desteklemenizi kolaylastirir (7).

Cocugunuzun okulda hangi becerileri 6grendigi hakkinda 6gretmenlerle gorisebilirsiniz.
Bu becerileri evde kullanmasini ve pekistirmesini saglayabilirsiniz. Ornegin okulda kuvvetle
ilgili bir ders islendiginde, cocugunuzla halat cekme oyunu oynayarak cekme kuvvetini 6r-
neklendirebilirsiniz. Ayrica dersleri, konulari ve 6devleri cocugun diizeyine gére dizenleme

konusunda 6gretmenlerle is birligi yapabilirsiniz (8).

Ortaokulda genellikle daha karmasik bir egitim sistemi vardir. Cocugunuzun her farkli dersi
icin farkli 6gretmenleri olacaktir. Bir veli olarak cocugunuzun sinif dgretmeninin kim oldugu-
nu 6grenerek egitim sirecine aktif katilim gostermeye baslayabilirsiniz. Sinif 6gretmeni ge-
nellikle cocugunuzun okula devamini, davranigini ve akademik ilerlemesini izleyerek cocu-
gunuzun okuldaki genel gelisimini izlemekten sorumlu kisidir. Okulun rehber 6gretmeni ve
diger ders 6gretmenleriyle tanismak da dnemlidir. Ek destege veya yonlendirilmeye ihtiyag
duydugunuzda cocugunuzun rehber 6gretmenleri ile konusabilirsiniz. Okul bilgilendirme
toplantilarina katilmak, cocugunuzun egitiminden kimlerin nasil sorumlu oldugunu anlama-
niza yardimci olabilir. Okulun bir web sitesi varsa bu okulda neler olup bittigiyle ilgili bilgi
edinmenizi saglayabilir. Ayrica gocugunuzun 6gretmenleri ile dogrudan e-posta veya mesaj
yoluyla iletisim kurabilirsiniz.
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Cocugunuz blyldikce daha fazla bagimsizlik gelistirmeye baslayacaktir. Bu da ¢cocugunu-
zun okulu ile iletisim kurma seklinizi etkileyebilir. Okula gidisleriniz bu dénemde azalabilir
ve 6gretmenleriyle iletisim kurmak icin cocugunuz daha fazla sorumluluk alabilir. Bu stirecgte
cocugunuz, egitimine daha az katkida bulunmanizi istiyor gibi gérinebilir. Ancak cocugunu-
zun farkli sekillerde ilginize, katiliminiza ve tesvikinize ihtiyaci vardir. Evde egitimin surekliligi
icin destekleyici bir ortam yaratmaya devam edebilirsiniz. Cocugunuzla okul ¢alismalari,
kariyer planlari ve hedefleri hakkinda konusabilirsiniz. Cocugunuz sizinle daha az bilgi payla-
siyor olsa bile konusmak istediginde istekli bir sekilde dinleyerek cocugunuzun égrendikle-
riyle ilgilendiginizi bilmesini saglayabilirsiniz. Bu, cocugunuza yeni seyler 6grenmesinin sizin
icin onemli oldugu ve yardima hazir oldugunuz mesajini verir. Cocugunuzla 6grenmesi hak-
kinda konustugunuzda ne kadar bildiginden ¢ok, konuyu nasil 6grendigine odaklanmaya
calismaniz énemlidir. Ornegin “Fen projesinden kac aldin?” yerine, “Fen projesi icin grup
arkadaslarinla birlikte calismak nasildi?” diyebilirsiniz. Cocugunuzun pek hoslanmadigi veya
o kadar iyi olmadigi konularla ilgili 6gretmenleri ile goriserek konuya dikkatini cekmek icin
neler yapilabilecegi tzerine konusabilirsiniz. Ornegin sporla ugragsmayi seven ¢ocugunuz
icin kuvvet konusu, sporla iliskilendirilerek anlatilabilir.

Cocugunuzun égrenme stirecini desteklemek icin ne yapabilirsiniz?

Ogrenme Siirecini Desteklemek

Ortaokula devam eden ve 6grenme gli¢ligi yasayan cocugunuzun 6grenme stirecini des-
teklemek icin asagida siralanmig dnerilerden yararlanabilirsiniz (4, 5, 6):

e Cocugunuzu yeni seyler denemeye, hata yapsa bile yeni deneyimler yoluyla kim
olduklarini kesfetmeye tesvik edin.

e Cocugunuzu yeni seyler denedigi icin 6vmeye devam edin. Ovgii, cocuklara dav-
ranis bicimlerini begendiginizi sdylemenizdir. Cocugunuzu her yasta 6vebilir ve tesvik
edebilirsiniz. Bu durumda sadece sonuca odaklanip basarili oldugunda degil, stireg-
teki cabasini da dikkate alarak ddiillendirmek dnemlidir. Odiiller, tekrarlanmasini iste-
diginiz davranigi artinir. Odiillerin olumlu davranistan hemen sonra verilmesine dikkat

edilmelidir.

e Cocugunuzun yapmaktan hoslandig etkinliklere ilgi gdsterin. Ornegin cocugunuz
bateri ¢almayi seviyorsa ¢ocugunuzun galdigi miizigi ve sizin icin ¢almayi isteyip iste-

medigini sorun.
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* Haberleri birlikte izleyin ve diinyada neler olup bittigi hakkinda konusun.

e Cocugunuzun 6devlerini televizyon veya cep telefonu gibi dikkat dagitici seyler-

den uzakta, her giin ayni saatte ve ayni yerde yapmaya tesvik edin.

Gorsel 3 Betimleme: Calisma masasinda oturan, 6ntindeki deftere bakan 14-15 yaslarinda
bir erkek gocuk ve deftere bakip bir sey anlatan 30'Iu yaslarda bir kadin

e Cocugunuzun kendisine ayiracak zamani oldugundan emin olun. Ornegin cocugu-
nuz dinlenmek, bahc¢ede kitap okumak, fotograf cekmek veya top oynamak isteyebilir.

* Cocugunuz 6grenme etkinlikleri ya da 6devleriyle ugrasirken duyarli olmaya cali-
sin ve ¢ocugunuzun neye ihtiyaci oldugunu belirleyin. Bazen sizin yardiminiza, ba-
zen de kisa bir molaya ihtiya¢ duyabilir.

e Cocugunuzun duygu ve diisiincelerine giivenin. Ornegin cocugunuz yeni

bir konuyu 6grenmeye hazir hissediyorsa bununla ilgili arastirma yapmasina

ya da okumasina izin verin.

* Cocugunuzu bir biitiin olarak kabul edin. Cocugunuz, 6grenmenin bazi alanlarinda
daha gli¢ll iken bazi alanlarda o kadar gli¢lii olmayabilir. Onu tim yoénleriyle kabul
edip takdir etmelisiniz.

e Cocugunuzun duygularina karsilik verin. Ornegin cocugunuz yeni bir sey kesfetti-
ginde ya da bir konuda ustalastiginda heyecanini paylasin ve sorun yasadiginda sabirli
olun.

Hem eglenceli hem de zorlayici olan kendi 6grenme deneyimlerinizi distiniip co-
cugunuzun deneyimlerini anlamaya calisin (9, 10).
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Cocugunuzun haklarini biliyor musunuz?

Hak Savunucusu Olmak

Cocugunuzun haklarini savunmak ve hak ettigi destek hizmetleri almasini saglamak icin

Ozel egitim yasa ve yonetmeliklerine hakim olmaniz dnemlidir. Cocugunuzun okulda aldig:

egitim, saglanmasi gereken destegin yalnizca bir pargasidir. Bu egitimin nitelikli olmasi ve

cocugunuzun gelisimine ve 6grenmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Cocugunuzun

ogrenme ve ilerleme durumunu takip ederek gelisimini izlemeli, gelisim gormediginizde

égretmenlerle olasi problemlerle ilgili gérismelisiniz. Ogrenme giicliigi olan cocugunu-

zun egitimi strecinde ihtiya¢c duydugu materyallerin ve diizenlemelerin saglanmasinda aktif

olmalisiniz. Cocugunuzun okuldaki 6grenme strecini desteklemek Uzere 6gretmenleri ile

konusarak okulda ihtiyaclarina uygun bazi diizenlemeler yapilmasini saglayabilirsiniz. Bun-

lardan bazilarina asagida yer verilmistir (2, 4):
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Guclik yasadigi becerileri (okuma, yazma vb.) iceren goérevlere alternatif olarak
proje gibi uygulamaya yoénelik goérevler verilmesini saglayin.

Giiclik yasadigi alanlarda verilen 6dev ve gérevler icin ek siire verilmesini talep
edin.

Gicliik yasadigi akademik alanlari desteklemek iizere okulda ek destek verilmesini
saglayin.

Okuldaki 6gretmenleri ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezindeki 6gretmenle-
rinin iletisimini ve is birligini saglayin.

Metni seslendiren veya sesi metne doéniistiiren yazilimlar, hesap makinesi gibi yar-
dimai teknolojiler kullanilmasini saglayin.

Okulda verilen gérevler icin kisa ve basit yonergeler verilmesini isteyin.

Cocugunuzun daha cok tekrara ihitiyaci oldugu konusunda 6gretmenlerini bilgi-

lendirin.

Cocugunuzun derste odaklanmasini ve dikkatini siirdiirmesini kolaylastirmak ama-
cyla sinif ortaminda ve 6gretim siirecinde diizenlemeler yapilmasini (siralarda
oturtulmasi, dikkatini siirdiirlip siirdirmediginin izlenmesi, dikkatini géreve ver-
mesini saglamak amaciyla adinin sdylenerek cevaplayabilecegi bir soru sorulmasi
vb.) talep edin.



Cocugunuz en iyi nasil 6greniyor?

Cocugunuzun Ogrenme Stilini Dikkate Almak

Her cocugun farkli bir 6grenme stili vardir. Yani en iyi 6grendigi yol farklidir. Ogrenme basa-
risinda 6grenme stillerinin etkili oldugu bilinmektedir. Cocugunuzun kendi 6grenme stilini
fark edip kullanabilmesi 6grenme basarisini artirabilir. Cocugunuzun nasil 6grendigi ile ilgili
fikir sahibi olmaniz, evde nasil ¢alisacaginizi ve hangi dlizenlemeleri yapacaginizi belirleye-
bilir. Ornegin gorsel yollarla yani gérerek 6grenen cocuklar, gérebildikleri veya okuyabil-
dikleri bilgileri daha kolay 6grenebilirler. Bu ¢ocuklar resim, video, kitap, bilgisayar, bilgi
kartlari, semalar, cizimler, listeler gibi goérsel materyallerden yararlanabilir. isitsel yolla yani
dinleyerek 6grenenler icin notlari veya materyalleri yiksek sesle okumak, dersleri ses kayit
cihazi ile kaydetmek, dinleyebilecekleri dijital kitaplar, bilgileri ezberlemek igin sozli tekrar-
lar yararli olabilir. Kinestetik yolla 6grenenler ise aktif ve hareketli olabildikleri uygulamali
etkinliklerde en iyi performansi sergilerler. Ebeveynler olarak okulda gretilen konulari uy-
gulamali etkinlikler, deneyler, oyunlar, alan gezileri, drama etkinlikleri ve hafiza oyunlari ile
pekistirirseniz yararli olabilir (4, 10, 11).

Gorsel 4 Betimleme: Mutfakta masada oturan, dnlerinde agik bir dizlisti bilgisayar bulunan ve deftere

bir seyler yazan 14-15 yaslarinda bir kiz ve elindeki kalemle defterde yazilanlari gosteren, 35-40 yasla-
rinda bir erkek
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Cocugunuzun 6grenme sirecini etkileyen bircok cevresel (ses, 1sik, sicaklik, calisma konu-
mu, zaman), duygusal (motivasyon, sabir, sorumluluk, karakter), sosyolojik (kendi kendine
calisma, bir akranla ¢alisma, grup calismasi, bir yetiskinle 6grenme), fizyolojik (algisal ter-
cih, yiyecek ve igecek alimi, glinlin saati, hareketlilik) ve psikolojik faktor bulunmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin nasil 6grendigi ile ilgili fikir sahibi olmasi, evde nasil ¢alisilacag:
Uzerinde etkili olabilir. Ev ortaminda ¢ocuklar gézlemlemek ve tercihlerini belirlemek, ¢o-
cugun 6grenme stili araciligiyla daha etkili 6grenmeyi tesvik etmeye yardimci olacak baz
diizenlemeler yapilmasini kolaylastinr. Ogrenme giicligi olan ¢ocuklarin kendi 6grenme
stillerinin farkinda olmalari, 6grenme sorumlulugunu almalarini ve bagimsiz 6grenmelerini
kolaylastirdigi icin dnemlidir. Cocugunuzun 6grenme sirecini desteklemek icin 6grenme
stiline hitap edecek etkinlikler planlayabilirsiniz (10, 11).

Cocugunuza performansiyla ilgili dogru ya da yanlis yaptigina iliskin bilgi vermek, yani geri
bildirim vermek, hatalarini fark etmesini kolaylastirarak dogrularini pekistirmesini ve hata-
larini diizeltmesini saglayacaktir. Ebeveynler olarak cocugunuzu motive edici olumlu bir tu-
tum sergilemeli, cabalarini takdir etmeli ve 6dullendirmelisiniz. Cocugunuzu takdir etmeniz,
size olan giivenini artirabilir. Ogrenme glicliigii olan cocuklar basarisiziga ya da yasadiklari
olumsuz durumlara farkli sekillerde tepki verebilirler. Bazilari direng gosterirken bazilarinin
motivasyonu ve cesareti kirilabilir veya icine kapanabilir. Ebeveynlerin yasanan bazi olumsuz
durumlara ya da hatalara asiri tepki vermek yerine esprili bir sekilde yorumlamalari gocuk-
lanyla iletisimlerini daha ¢ok gu¢lendirir. Her cocugun kendi 6grenme hizinda ilerlemesine
izin verilmelidir (4, 9 12, 13).

Neler Ogrendik?

Bu bolimde ebeveynlerin 6grenme glicligu olan cocuklarinin egitiminde dikkat etmeleri
gereken konular ele alinmistir. Ortaokula baglamadan énce ¢ocuklarin psikolojik, akademik
ve sosyal agidan hazir olmalarini saglamak, daha kolay gecis yapip uyum saglamalarini ko-
laylastirabilir. Cocugun egitiminde ve 6grenmesinde ebeveynlerin rolii biyiktiir. Oncelikle
cocuklarin nerede zorluk yasadiklarini belirlemek énemlidir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin hak-
larini savunmak ve hak ettikleri destek hizmetleri almasini saglamak icin 6zel egitim yasa
ve yonetmeliklerini bilmesi dnemlidir. Okulda verilen egitim, onlara saglanmasi gereken
destegin bir parcasidir. Bu egitimin ¢ocugun gelisimine ve gereksinimlerine uygun, nitelikli
olmasina dikkat edilmelidir. Ebeveynlerin 6gretmenler ile iletisim ve is birligi icinde olmalari,
cocuklarinin gelisimlerini ve 6grenmelerini izlemeleri icin 6nemlidir. Ebeveynlerin egitim su-
recine aktif katilmalari, cocuklarinin 6grenmesini nasil destekleyecekleri konusunda rehber-
lik edebilir. Her cocuk farkli yollarla 6grenir. Cocugun 6grenme stilini bilerek destek sunmalk,
6grenme slrecine daha istekli katilmasini ve 6grenmesini artirabilir. Bu stirecte ebeveynlerin
cocuklarina performansi ile ilgili geri bildirim vermesi, olumlu davranislarini pekistirmesi ve
hatalarini dizeltmesi gerekmektedir.
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OGRENME GUGLUGU AiLE EGITiMi

Aciklamalar

Bu bolimde, ebeveynlerin 6grenme glicligi olan cocuklarinin akademik basarilarini des-
tekleyebilmeleri icin 6neriler sunulmustur. Akademik basarida nitelikli bir 6grenme sireci-
nin gerceklesmesi icin kullanilabilecek stratejilere yonelik érnekler ve oneriler sunulmustur.
Akademik derslerde giclik yasayan bu cocuklarin 6grenme motivasyonlarini ve katilimlarini
artirmak icin okuma, yazma ve matematik becerilerinin desteklenme strecine iligskin uygula-

ma Onerilerine yer verilmistir.
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Giris

ORNEK DURUM

Ogrenme giigliigii olan 6. sinif grencisi Gékhan, derslerde cok zorlaniyordu. Ogret-
men ders anlatirken not almaya calisiyor ancak not almaya calisirken de 6gretmeni
etkin bir sekilde dinleyemiyordu. Anlatilanlari daha sonra hatirlamakta zorlandigi igin
de not almadigi zamanlarda 6devlerini yapamiyordu. Ancak 6gretmen dikte ile yaz-
dirmadigi siirece bagimsiz bir sekilde not alamiyor ve gerekli tekrarlari nasil yapaca-
gini bilemiyordu. Bunu fark eden 6gretmenleri Gékhan’a ayrica not hazirlayip verdiler.
Evde konuya 6nceden hazirlanmasini ve okuyup gelmesi istediler. Ayrica nasil not ala-
bilecegine iliskin ipuclari vererek énemli bilgiyi nasil ayirt edecegi, neye odaklanmasi
gerektigini ders éncesinde anlattilar. Derslerde anlayip anlamadigini kontrol ederek
ek ornekler ve alistirmalar yaptirdilar. Evde égrenmesini pekistirmek icin de bir calis-
ma plani hazirlayip nasil uygulayacagini acikladilar. Gékhan evde ailesinin destegiyle
plana uygun bir sekilde derslerine calisti ve tekrarlarini yaparak notlar aldi. Bu sekilde
konulari daha iyi 6grendigini ve sorulara rahatlikla yanit verebildigini fark etti. Gékhan
okula artik daha istekli gitmeye, derse daha cok aktif katilmaya ve arkadaslariyla daha
iyi iletisim kurmaya baslad.

Akademik Basariyi Destekleme

Akademik basari; 6grenme motivasyonu, aktif katilim, sosyal uyum ve ilerdeki meslek basa-
nist icin dnemlidir. Ogrenme glicligii olan cocuklar genellikle dikkat, bilgiyi alma, akilda tut-
ma ve hatirlamada zorluk yasadiklari icin ebeveynler olarak cocugunuzu 6grenmeyi ve ha-
tirlamay1 kolaylastirabilecek stratejilerin kullanimina tesvik etmeniz dnemlidir. Ogrenmeyi ve

akademik basariyi desteklemek igin kullanabileceginiz bazi teknikler asagida yer almaktadir.

Tekrarlar

Bilginin tekrar edilmesi ya da alistirmalar 6grenme deneyimlerini artirdigi ve hatirlamayi ko-
laylastirdigi igin dnemlidir. Ogrenilen bilginin giinliik hayata aktarimini saglamak icin cocu-
gunuzla farkli ortamlardaki birlikteliklerinizi (yemek hazirligi, market aligverisi ya da ormanda
piknik gibi) ve farkli grenme firsatlarini kullanabilirsiniz (1). Bilgiyi ezberlemek ve ylizeysel
bir sekilde tekrar etmek cocugunuzun 6grenmesini saglayamaz. Derinlemesine bir 6gren-
menin gerceklesmesi icin bilginin anlasiimasi ve farkli sekillerde anlamli bir sekilde kulla-
nilmasi gerekmektedir. Ogrenmenin etkisini en st diizeye ¢ikarmak ve kalici 8grenme igin
mimkin oldugunca birden ¢ok duyuya (gérme, isitme, koklama, tatma ve dokunma) hitap

eden etkinliklere yer vermeniz énemlidir. Cocugunuz bilgiyi gorerek, isiterek, kullanarak,
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koklayarak ve dokunarak elde edebilecegi etkinliklerle daha iyi 6grenir ve 6grendiklerini
pekistirir (2). Bu sekilde 6grendiginde bu bilgiyi hatirlamasi ve gerekli yerlerde kullanmasi
kolaylagir. Ornegin solunum sistemi konusunu pekistirmek icin cocugunuzun dizeyine uy-
gun bir video izletebilir, bir maket ya da materyal lizerinde solunum organlarini ve mekaniz-
masini gosterebilir, daha sonra cocugunuzun solunumun nasil gerceklestigini size materyal

Uzerinde anlatmasini saglayabilirsiniz.

Organizasyon (Diizenleme)

Ogrenme glicliigii olan bir bireyin organizasyon becerilerine yardimci olmak icin bazi des-
teklerin evde de sunulmasi ve rehberlik edilmesi 6nemlidir. Bu bireylerin diizenleme be-
cerisinde yasadiklar yetersizlikler ev 6devi, planlama, bir zaman cizelgesine bagli kalma
ve bilgileri hatirlama ile ilgili sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, 6grenme glicligu olan
cocuklarin daha verimli organizasyon becerileri gelistirmesine yardimci olabilirsiniz. Asagida
aciklandigi gibi organizasyon becerilerinin desteklenmesinde zaman (etkinlik) cizelgeleri,
rutin olusturma, dosyalama, akranlar ve sunum hazirlama etkinlikleri etkili olabilmektedir.

Zaman (Etkinlik) Cizelgeleri

Zaman cizelgeleri, bir glinin ya da etkinligin planlanmasini saglar. Cocugunuzun kendi ru-
tinleri ve planlar igin kendi sistemini gelistirmesine izin verebilirsiniz. Ancak bazi durum-
larda (6r. okula malzeme gotirilmesi ve ev ddevlerinin hatirlanmasi) héla sizin desteginiz
gerekebilir. Ornegin materyal hazirligi gerektiren fen bilgisi dersinin oldugu giin icin zaman
cizelgesine renkli kalemle bir isaret konabilir (1, 2, 3).

Rutin Olusturma

Rutinler, cocuklarin zamani yonetmelerine yardimci olmak igin dnemlidir. Organizasyon
becerilerinde glclik yasayan 6grenme glicligi olan ¢ocugunuzun bir rutin gelistirmesi-
ne yardimci olmak igin ne yapmasi gerektigini agik bir sekilde séyleyebilirsiniz. Cocugunuz
yapmasini istediginiz seyleri anlamakta ve takip etmekte zorlaniyorsa, gorevleri daha kiigtik
ve basit adimlara bdlebilirsiniz. Etiketler, listeler ve resim gibi goérsel yardimcilar ¢ocukla-
rin esyalarini diizenlemelerine ve esyalari nereye yerlestireceklerini hatirlamalarina yardimci
olabilir. Cocugunuzu planlama yapabilecedi tatil, dogum giinii partisi veya bitki yetistirme
gibi etkinliklere dahil ederek organizasyon ve zaman yonetimi becerilerini uygulamasina
yardimci olabilirsiniz. Yapmasi gereken &devlerin listesini yapmak, édevleri tamamlamak
icin plan yapmalk, listeyi kontrol etmek, organizasyon becerileri gelistirmenin ve bagimsizligi
tesvik etmenin eglenceli yollarindandir. Gunluk rutinler olusturma, belirli bir sire boyunca
organizasyon becerilerini giiclendirebilir. Ogrenme giicliigii olan cocugun giinliik rutinlerini
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ya da planlarini hatirlamasi icin ayri bir planlama defterinin ya da takviminin olmasi faydali

olabilir (1, 2, 3, 4, 5).
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Gorsel 1Betimleme: Fosforlu renkli kalemlerle bolimlere ayrilmig, Gzerinde renkli yapiskan not kagitlari
yapistiriimis olan acik bir defter ve turuncu bir fosforlu kalemle deftere dogru tutulan bir el

Ornegin bazi yerlere nasil gidilecegi ile ilgili okul sonrasi ve bos zaman planlar yapilabilir.
GUnU nasil planladiginiza ve zamani nasil yonettiginizi gostererek cocugunuza model olabi-
lirsiniz. Rutinlerin yerine getirilmesini kolaylastirmak icin zaman cizelgeleri hazirlayabilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte bu plana uyulmasi icin bir sézlesme hazirlayarak karsilikli imzalayabilir-
siniz.

Calismalarini Dosyalama

Ogrenme glicliigii olan cocugunuzun bir diizen olusturmasi ve istedigi seye kisa siirede
ulagmasini saglamak icin dosyalama sistemini kullanmasi énemlidir. Cocugunuzu 6devlerini,
etkinliklerini ya da esyalarini dosyalamasi (gruplamasi) konusunda motive edebilirsiniz. Bu
amagla renkli kutular, portatif dosya kutulari ve cekmeceleri kullanabilirsiniz (2).
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Gorsel 2 Betimleme: Raflarinda renkli kutular, dosyalar ve ¢esitli blyUklUkte toplar bulunan bir dolap,
dolabin dndnde Uzerinde dlinya kiresi ve kalemlik bulunan bir masada oturan ve gulimseyerek énin-
deki dosyayi inceleyen geng bir kiz

Sunum Hazirlama

Ogrenme glicligi olan cocuklar genellikle belirli bir konuda yapacaklari sézlii ya da yazili
sunumu diizenlemek igin yardima ihtiyag duyarlar. Bu ¢ocuklarin sunumlari planlamaya ve
buna yardimci olacak bir tir sistem olusturmaya tesvik edilmeleri 6nemlidir. Sunularin bir
amag kapsaminda planlanip organize edilmesini saglayabilirsiniz. Ornegin cocuklarin su-
nuya amacin ne oldugunu sdyleyerek baslama, konuyla ilgili genel tanimlari verme, sonra
agiklamalari yapma ve bir sonuca baglayarak bitirme becerilerine model olunabilir (2).

Ogrenmeye ve Hatirlamaya Yardimci Olacak Stratejiler

Cocugunuzun 6grenmesi beklenen icerigi hatirlamasina yardimci olacak bircok etkili ve il-
ging yol oldugu unutulmamalidir. Sizler de kendi deneyimlerinizden yola c¢ikarak yaratici
alternatifler kullanabilirsiniz. Ogrenme glicliigi olan bireylerin &gretilenleri anlamalarina,
akilda tutmalarina, testlere ve kisa sinavlara etkili bir sekilde hazirlanmalarina yardimci olmak
icin kullanilan bircok strateji olmakla birlikte, cocuklarin 6grenme stili ile uyumlu stratejiler
belirlenmesi dnemlidir. Kullanilabilecek bazi stratejiler asagida belirtilmistir (2, 6, 7).

Sakin Olma

Ogrenme giicliigii olan cocuklar siniftayken siklikla endiseli ve dikkatleri daginik oldugu icin
duyduklarini ya da gorduklerini verimli bir sekilde 6grenmede ve hatirlamada zorlanabilirler.
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Ebeveynler cocuklarinin genellikle endiseli olduklari durumlarda sakin kalmalarina yardimci
olarak ders sirasinda sunulan bilgileri dogru bir sekilde 6grenmesine ve hatirlamasina yar-
dimci olabilirler. Ornegin kaygi dizeyi yiksek olan bir cocuga “icinden sayarak nefes alip
vermesinin onu rahatlatacagdi “sdylenebilir. Ogretmenin yeni anlatacadi konuyu diger arka-
daslarinin da kendisi gibi yeni 6grenecegi ve anlamadigi noktalari 6gretmene sorabilecegi
hatirlatilabilir. Evde birlikte calisarak konuyu tekrar edebilecekleri, zorlandiginda endiselen-
memesi gerektigi sdylenebilir (6).

Ogretim-Etkinlik Oncesi Cocugu Hazirlama

Ogrenme glicliigii olan cocuklar bilgiyi almaya ne kadar hazirlikli olurlarsa bilgiyi kalici bir
sekilde saklamakta o kadar basarili olurlar. Cocuklarin amagli bir sekilde dinlemesini sagla-
mak igin konuyla ilgili dnceden bilgi vermek, glinliik hayatla iliskilendirip islevselligini ortaya
koymak, cocuklarin yeni 6grenecedi bilgileri dogru bir sekilde saklamasini ve hatirlamasini
saglayacaktir. Bu durumda dahi cocugunuz konuyu hatirlamakta zorlaniyorsa dersten sonra

konuyu tekrar etmeniz, sorularini yanitlamaniz ve pekistirmeniz énemlidir (3, 6, 8).

Calismaya Onemli Noktalarla Baslama ve Bitirme

Ogrenme siirecinde genellikle dgrenilen ilk ve son bilgiler, cocuklarin daha rahat hatirla-
diklar bilgilerdir. Cocugunuzla caligirken dnce 6nemli kavramlarla baglayarak dikkatini ce-
kebilirsiniz. Konuyla ilgili bilmedigi ya da yeni 6grendigi kavramlara iligkin farkli etkinlikler
yaparak bilgileri pekistirebilirsiniz. Son asamada konuyla ilgili dnemli noktalari vurgulayip
calismayi bitirebilirsiniz (6).

icerigi Duygu Katarak Verme

Cocugunuza 6gretmeye calistiginiz konuyu ¢ocugunuzun deneyimleri, ilgileri, duygulari
ve glnlik yasami ile iliskilendirip aktardiginizda, kalici 6grenmeyi artirabilirsiniz. Cocugu-
nuzla galisirken somut 6rnekler ve kendi hayatinizdan 6rnekler vermeniz, cocuklarin farkli
duygusal baglar kurmasini saglayarak hatirlamayi destekleyebilir. Ornegin katilarin basinci
konusunu pekistirirken bir giin is gériismesine giderken ¢amurlu yolda topuklu ayakkabiyla
ylriimek zorunda kaldiginizi anlatmaya baslayabilir ve ardindan topuklu ayakkabida ylizey
alani, normal bir ayakkabiya gére daha az oldugu icin yere yapilan basincin arttigini ve si-
rekli camura battiginizi agiklayabilirsiniz. Bu nedenle ¢ok yavas yurimek zorunda kaldiginizi,
is gorismesine geg kaldiginizi ve ise alinmadiginizi anlatabilirsiniz (6).
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Konu Igerigini Cocugunuza Gore Dizenleme

Her cocugun gereksinimleri, gelisimi, ilgisi ve 6grenme stili farkli oldugundan konularin
uygun bir sekilde diizenlenmesi gerekir. Cocugunuzla calisirken 6gretmeye calistiginiz ko-
nunun iglevsel olmasina yani cocugunuzun hayatini kolaylastiran ve ise yarayan bir konu
olmasina dikkat etmelisiniz. Cocugunuzda konuyu 6grenme ihtiyaci yaratabilmek icin icerigi
ilgi cekici hale getirmeniz dnemlidir. Ornegin biiyiik sayilarla bélme islemi yaparken ilerde
arkadaslariyla ev kirasini ve faturalari paylasabilmek igin boyle islemler yapmasi gerekti-
gini soyleyebilirsiniz. Ayrica ¢ocugunuzun verilen gorevleri tamamlayabilecegi ve basarili
olabilecegi eglenceli etkinliklere de yer verebilirsiniz. Etkinliklerin gocugunuzun yapmaya
cabaladigi ama cok zorlanmayacagi diizeyde olmasina dikkat etmelisiniz (3, 6, 8). Orne-
gin problem ¢ézme sorularini gocugunuzun giinliik hayatinda ilgilenebilecegi konular tize-
rinden olusturabilirsiniz. Ornegin “Bir futbol takiminda (A) sari kart alan oyuncularin sayisi
diger takimdakinden (B) 5 kat fazla, kirmizi kart alanlar da 2 kat fazladir. B takiminda 1 kisi
sari kart, 2 kisi kirmizi kart aldigina gore iki takimda toplam kag kisi hi¢ ceza almamistir?”
seklinde sorular sorabilirsiniz.

Yeni Bilgiler ile Eski Bilgileri iliskilendirme

Cocugunuzun daha 6nce 6grendikleri bilgiler ile yeni 6grendikleri bilgileri iliskilendirmesine
yardimci olarak bilgiyi kalici bir sekilde 6grenmesini kolaylastirabilirsiniz. Yeni bilgiyi asina
olunan bir gérselle ya da sézciikle iliskilendirmek de yararli olabilir. Ornegin cocugunuzun
suyun guinesin etkisiyle buharlasarak atmosfere ¢cikmasi, atmosferde yogunlasarak yagis ha-
linde tekrar yerylziine ulagsmasini 6grendigi su déngisinin asamalarini somutlastirmasina
yardimci olmak igin bir bisiklet tekerlegi resmi kullanabilirsiniz (6).

Karmasik Konulari Sadelestirme

Cocugunuzun bazi kavramlar ya da konular ile ilgili 3grenmesini desteklerken gereksiz bilgi
vermekten kaginmaniz 6nemlidir. Cok sayida bilgiyi akilda tutmak, 6grenmek veya hatirla-
mak zordur. Ayrica bu bilgiler arasindan hangilerinin énemli oldugunu ayirt etmek de zor
olabilir. Bu nedenle, anlamasini kolaylastirmak igin konulari cocugunuzun gereksinimlerine
ve anlama dizeyine uygun bir sekilde sadelestirebilir, sadece dnemli olan bilgileri vermeye
6zen gosterebilirsiniz (6, 8).

Cocugun Anlamasini Kontrol Etme

Cocugunuzun bir kavrami ya da bir konuyu tam olarak anlayip anlamadigini kontrol etmeli-
siniz. Bilginin hatirlanmasi icin dncelikle kalici bir sekilde 6grenilmesi gereklidir. Cocuklar bir
konuyu c¢ok iyi bildiklerini ve 6grendiklerini ifade etseler de ayrintili agiklamalar yapmalari
istenerek égrendiklerini kontrol etmek cok énemlidir (6). Ornegin cocugunuz fen bilgisi si-
navina galisirken bitkilerin blylmek icin ihtiya¢ duyduklar besinleri fotosentez yoluyla Uret-
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tigini bilmenin yeterli oldugunu distinebilir. Bununla birlikte, sinavda tam not alabilmesi icin
fotosentezle ilgili daha ¢ok ayrintiyi bilmesi gerekebilir.

Zor Kelimeleri ve Kavramlari Somutlastirma

Cocugunuzun 6grenmesi gereken onemli bir kelime veya kavram gorsellestirilerek kalici bir
sekilde 6grenmesi saglanabilir. Cocugunuzun zorlandigi s6zclik ya da kavramlari belirleye-
rek gorsel ya da t¢ boyutlu materyallerle onu cocugunuz icin daha somut héle getirebilirsi-
niz (6).

Abartili Telaffuz ve Tonlama Kullanma

Abartili mimiklerle konusmak, isitsel ve gorsel girdi sagladigindan hatirlamay: kolaylastira-
bilir. Bu yaklasim, 6zellikle belirli sozctklerin yazimini 6gretmek icin etkili olabilir (6). Baz
konular anlatilirken nemli kavramlara vurgu yapilarak dikkat cekilebilir. Ornegin suyun dén-
glsu “Sicak havada glines suyu buharlastirir, su ylikselir ve soguyarak yagmur bulutlarini
olusturur, sonra yagmur olarak yerytzine duser.” seklinde anlatilirken bazi kavramlar farkli
tonlamalarla ve el-ylz hareketleri ile vurgulanabilir.

Animsatici Stratejiler Kullanma

Animsaticilar hafizayr destekleyen, bilginin akilda kalmasini ve hatirlanmasini kolaylastiran
stratejilerdir. Konu ile ilgili kisaltmalar (6r. GAP: Giineydogu Anadolu Projesi), akrostigler
(bas harflerden bir sézcik olusturma), anahtar sézclkler ya da goérseller kullanarak bilginin
kalici bir sekilde saklanmasini ve hatirlanmasini saglayabilirsiniz (2, 6, 7). Bir aligverise git-
tiginizde ihtiyaglarinizi nasil aklinizda tuttugunuzu distinmeye calisin. Bazi insanlar bir liste
hazirlayabilir, bazilari ise farkl tirdeki ihtiyaclari icin farkli semboller cizmeyi tercih edebilir.
Bazilari ise marketten alinmasi gerekenleri siralayip, bas harfleri ile bir sézclik olusturarak
hatirlamayi saglayabili. Ornegin ekmek, deterjan, elma ve peynir sézctklerini hatirlamak
yerine bas harflerinden olusturulmus EDEP sézcliginin hatirlanmasi daha kolay olabilir (9).

Sematik Dtizenleyiciler Kullanma

Sematik diizenleyiciler, konular ya da kavramlar arasi iligkinin somut bir sekilde gortlmesini
saglayarak bilginin daha kolay algilanmasini, organize edilmesini, saklanmasini ve gerekti-
ginde hatirlanmasini kolaylastirir. Bu durumda farkli konular icin cocugunuzun anlayabilece-
i bir gorsel sema sunarak égrenmesine rehberlik edebilirsiniz. Ornegin énemli bir tarihsel
olaydaki insanlari, olaylari, yerleri ve diger 6nemli detaylari gbziinde canlandirmasina yar-
dimci olmak igin ¢ok basit resimli grafikler ve cizimlerle bir zaman cizelgesi olusturabilirsiniz.
Oykii haritasi, kavram haritasi ve zihin haritasi da kullanabileceginiz diger sematik diizenle-
yicilerden bazilandir (2, 6, 7, 9).
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‘ Gorsel 3 Betimleme: Milli Miicadele Donemindeki 6nemli olaylari gésteren zaman gizelgesi 6rnegi

Kavram ve zihin haritasinda, kavramlar ve bilgiler arasindaki iliski, semalar ve farkli
gorseller (resim, sembol, sozctikler) kullanilarak somutlastirilir. Bu gorseller cocuk
ile birlikte, cocuga 6zgl olarak ve onun anlayacagi bicimde hazirlanir. Bu nedenle

bir cocuk icin hazirlanan zihin haritasi, digeri icin uygun ve anlasilir olmayabilir. Bu
acidan hem anahtar kavramlari anlamada hem de bilgiyi akilda tutma ve hatirla-
mada yardimci olmak igin ¢ocuklarin kendi haritalarini olusturmalari 6nemlidir (bk. Resim 4,
Resim 5, Resim 6). Sematik diizenleyiciler, cocugun bilgiyi hatirlamasina yardimei olurken
ayni zamanda cocugun bilgiyi organize etmesini ve anlamasini kolaylastirabilir. Ebeveynlerin
her alanda zihin ve kavram haritalarini kullanmaya model olup ¢ocuklarini tesvik etmeleri, ¢o-
cuklar bir konu hakkinda kendi haritalarini hazirlarken onlara yardimci olmalari 6nemlidir (2).

Kirmiz: Istegimizie

calisir I arganlar Istegimiz Kol, bacak Istegimiz
i diginda yiz. o diginda Kalp
calisir Boyun vs calisit

== .-
|

| |

DESTEK VE HAREKET
SISTEMI
|

|
)

Uzun kemik Kisa kemik Yassi kemik Oynar eklem Vari oynar eklem Oynamaz eklem

Kol ve En uzunu Sar
bac uyluk kemik

bacal Kafatasi Kirek ve
kemikleri kemigi iligi mgan

Eklem Kol, parmak Eklem
swis bacak, sivist yok

El ve ayak sanlik £klem Kafatasi
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ger
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Gorsel 4 Betimleme: Destek ve hareket sistemiile ilgili zihin haritasi 6rnegi




KARAKTERLER

ANA FiKIR

BESINLER

SONUC ZAMAN

OLAY

Gorsel 5 Betimleme: "Karakterler, yer, | Gorsel 6 Betimleme: Besinlere iliskin kavram haritasi

zaman, olay, sonugc ve anafikir 6gelerinin | 0'Ned!

yer aldigi bir 6ykid haritasl 6rnedi

Bilgiye Maruz Birakma
Cocugunuzun 6grendigi konularla ilgili bilgi, kavram ya da gorselleri strekli gérecegi bir du-
vara yapistirarak tekrar etmesini ve hatirlamasini saglayabilirsiniz. Onemli anahtar sézcikleri

ya da konuyu 6zetleyen gorsel temsilleri calisma alaninin duvarlarina asabilirsiniz. Béylece
her gordiglinde bilgiyi hatirlayacak ve tekrar etmis olacaktir (6).

Gorsel 7 Betimleme: Duvardaki yapiskanl renkli kiiclik not kagitlarina gllimseyerek bir seyler ya-

zan bir anne ve kizi
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Coklu Duyulardan Yararlanma
Bir konuyu anlatirken birden ¢ok duyuya hitap etmek 6grenmeyi ve bellegi gelistirebilir. Og-

renmede cocugunuzun aktif katilimini kolaylastiran ve bes duyusuna hitap eden materyal ve
etkinlikler kullanmaya dikkat edebilirsiniz. Gorseller, videolar, oyunlar ve uygulamali etkin-
liklerle anlatilan bir konunun kalici bir sekilde 6grenilmesi daha kolaydir. Birden ¢cok duyuya
hitap eden bir dgrenme icerigi, 6grenme gli¢ligl olan ¢ocuklarin kendini ifade etme alter-
natiflerini, dikkatini ve aktif katiimini artirabilir. Bu nedenle, kalici bir 6grenme siireci icin
gorerek, isiterek, dokunarak, koklayarak, tadarak ve hareket ederek deneyim kazanacaklari

etkinlikler hazirlamaniz dnemlidir (2, 6, 8).

Farkli Ortamlarda Konuyu Pekistirme

Cocugunuzla birlikte yirtyls yaparken, piknik yaparken, bahgeyle ugrasirken ya da yemek
yaparken 6grendigi konularla ilgili konusabilirsiniz. Konuyla ilgili 6rnekler gésterip uygu-
lamalar yapabilirsiniz. Boylece hem bilgileri baska ortamlarda tekrar etmis olacak hem de

kalicilik saglanmis olacaktir (1, 6).

Geri Bildirim Verme

Akademik basarinin desteklenmesinde ebeveynlerin ¢ocuklarina dogru ya da yanlis yapti-
gina iliskin bilgi vermesi ve duzeltici geri bildirim saglamasi 6nemlidir. Boylece ¢ocuklarin
dogru davranisglarini artirmasi ve hatalarini fark edip diizeltmesi saglanabilir. Ancak hata yap-
tiklarinda olumsuz tepki vermemeye asiri 6zen gosterilmeli, tekrar denemeleri icin ipuglari
vererek 6grenme motivasyonu surdurilmelidir. Ebeveynler olarak cocugunuza karsi motive
edici ve olumlu bir tutum sergileyerek onun cabasini takdir etmelisiniz. Ayni zamanda ¢ocu-
gunuzu ddillendirmeye 6zen gostermelisiniz. Bu slrecte yasanan bazi olumsuz durumlara
ya da hatalara asiri tepki vermekten kaginmaniz son derece 6nemlidir (1, 5).

Ogrenme siirecinde yukarida belirtilen noktalara dikkat edilmesi gerektigi gibi akademik
basarinin temelini olusturan okuma, yazma ve matematik becerilerinde 6grenme gucligi

olan ¢ocugunuzu desteklemek igin de asagida sunulan 6nerileri dikkate alabilirsiniz.

Cocugunuzun okuma becerilerini desteklemek icin neler yapiyorsunuz?
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Okuma Becerilerini Destekleme

Cocugunuzun okuma becerilerini desteklerken asagidaki 6nerileri dikkate alabilirsiniz (1, 2,
5,6,10, 11):
* Cocugunuzun okuma becerilerini evde desteklemek icin 6gretmenlerle is birligi

yapin. Ogretmenlerin dnerdigi etkinlikleri yapmaya calisin.

* Okuma etkinlikleri ve 6devleri icin evinizde sakin bir alan yaratin ve cocugunuzun
rahat olabilecegi bir oturma diizeni olusturun.

* Gozlemler yaparak ya da 6gretmenlerinden bilgi alarak cocugunuzun okumada
yasadigi zorluklar hakkinda daha fazla bilgi edinin.

e Okuma materyalini secerken cocugunuzun anlama diizeyine uygun olmasina dik-
kat edin. Okunan metnin anlasilirigini artirmak icin tGzerinde konusmak, tartismak ve
canlandirmak da etkili olabilir.

* Cocugunuzun dikkatini ve okuma motivasyonunu artirmak icin okumaktan hosla-
nacagi kitaplar, dergiler ve okuma parcalari secin.

* Ara ara metni siz okuyarak dogru ve akici okumaya model olun. Sizler dogru ve
akici okumaya model olduktan sonra, cocugunuzla birlikte okuma yaparak bagimsiz

okumasi icin motive edebilirsiniz.

* Cocugunuz sesli okurken hizli okumasi icin siirekli miidahale etmemeye dikkat
edin.

¢ Okumada ara ara hata yapmasi durumunda onu durdurarak hatali okudugu sézci-
gl yeniden okumasini isteyin. Ancak hata sayisi ¢cok ise okuma sirasinda durdurma-

dan, okuma sonrasinda hatali okudugu sozctkler tGzerinden gidin.

e Cocugunuz yavas ve hatali okusa bile performansini ve cabasini édiillendirin. Co-

cugunuzun okumada zorlandigi metinler igin tekrarli okumalar yaptirin.
® Cocugunuzun anlamini bilmedigi s6zciikler icin nasil s6zliik kullanacagini gésterin.

* Anlamini bilmedigi s6zciikler icin ebeveyne/yanindakine/6gretmene sormasi ya
da sozliige bakmasi igin yonlendirin.

* Cocugunuzun sézciik dagarcigini gelistirmek icin gorsellerle destekleyerek yeni
sozclikler 6gretin.

e Cocugunuza ilgi alanina gére kitaplar sunun.

e Okuyacagi kitabi kendisinin segmesine izin verin.
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Gorsel 8 Betimleme: Bir koltukta yan yana gazete okuyan go6zIUkli 30'lu yaslarda bir erkek ve 8-9
yaslarinda gozIUklU bir erkek cocuk

e Okumaya baslamadan 6nce, cocugunuzun metnin amacinin ne oldugunu diisiin-
mesine yardimci olun.

e Cocugunuzun okumadan 6nce gézden gecirme stratejisi kullanarak metni (baslik,
alt basliklar, anahtar sézciikler, gérseller, sema ya da grafikler) incelemesini ve
icerigi tahmin etmesini saglayin.

e Okuma sirasinda, cocugunuzun 6n bilgileriyle okuduklarini iliskilendirmesini sag-
layacak sorular sorun. Her sayfada okuduklarini ve 6grendiklerini sizinle paylasmasini
isteyin.

® Cocugunuzun okuduklari ile ilgili Gnemli bilgileri not almasini saglayin.

e Okudugunu anlayip anlamadigini kontrol etmesi (anlamayi izleme) icin kendine
soru sormasina sesli diisiinerek model olun. Ornegin “Burayi anladim mi? Bence
tekrar okumaliyim. Bu sézciigiin anlami neydi? Once anlamini 6greneyim, sonra oku-
maya devam ederim.” gibi ciimleler kurabilirsiniz.

¢ Kitap okunduktan sonra onunla ilgili konusun ve sorular sorun. Okudugunuz kitap-
larla ilgili etkinlikler (kitabin bir bolimini canlandirma, yazara mektup yazma, kitapta-
ki karaktere mektup yazma, kitabin devamini yazma vb.) yapabilirsiniz.

e Okuma sonrasinda ¢cocugunuzun metni 6zetlemesini, okuduklarini anlatmasini ya
da canlandirmasini isteyin. Bu sirada gerektiginde ona yardimci olun veya eslik edin.

e Sozciik listeleri hazirlayarak cocugunuzun sik kullanilan sézciikleri gérsel olarak
tanimasina yardimci olun. Bu sozciklerin dogru okunmasina model olarak ¢ocugunu-
zun tekrar etmesini saglayin.

® Okudugunu anlama becerilerini desteklemek icin metinle ilgili farkh sorular so-
run. Okuduklariyla ilgili bir 6yku olusturma, metnin devamini getirme, bir bolimini
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degistirme, kitabin konusunu sorma, okuduklaryla ilgili bir sonug ¢ikarmasini isteme
(anafikri bulma), en sevdigi bolimi veya degistirmek istedigi bdlimiu sorma gibi so-

rular kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun yazma becerilerini destekliyor musunuz?

Yazma Becerilerini Destekleme

Cocugunuzun yazma becerilerini desteklerken asagidaki 6nerileri dikkate alabilirsiniz (1, 5,
6,8,9,12,13, 14):

e Cocugunuzun yazma etkinliklerine odaklanmasini saglamak icin sakin ve iyi aydin-
latilmis bir ortam olusturun. Cocugunuzun tercih ettigi bir oturma dizeni saglayarak

yazma etkinliklerini tamamlamasini saglayabilirsiniz.
* Yazma siirecini eglenceli hale getirin.
* Cocugunuzun yazarken nerede zorlandigini gézlemleyin.
* Cocugunuzu kapasitesinin lstlinde yazmasi icin zorlamayin.

® Yazma etkinliklerine (glinliik tutma, 6ykii yazma, rapor yazma, videolari yorumla-
ma, kitap 6zeti yazma vs.) daha ¢cok zaman ayirin.

* Cocugunuzla birlikte yazili iirlinler (poster, hikaye, brosiir, siir, fikra vb.) olusturun.

e Bir konu belirleyin ve konu hakkinda ¢ocugunuzdan diisiincelerini séylemesini
isteyin. Siz de ¢ocugunuzun soylediklerini yazin. Sonra yazdiklarinizi birlikte okuyup
dizenlemeler yapin.

e Daha uzun, daha karmasik, daha az siklikta karsilasilan ve hata yapilan sézciiklerin
tekrarli yazilmasini saglayarak otomatiklik kazandirmaya calisin.

e Farkh metin tiirlerini (siir, glinlik, hikaye vb.) kullanarak yazma etkinlikleri diizen-
leyin.

e Cocugun 6nceden plan yaparak, fikir gelistirmesine yardimci olarak, kullanabile-
cegi sozciikler ve climleler 6nererek 6dev olarak verilen yazma gérevlerini yerine
getirmesine yardimci olun.

* Cocugunuzun bir metin olusturmasina ya da yazdigi bir metni gelistirmesine reh-
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berlik edin. Bu asamada kendi disiinme ve yazma stiireclerinize sesli diistinerek mo-
del olun. Cocugunuzun kendisine “nasil, neden, ne olurdu, sonra ne oldu” gibi sorular

sorarak yazdigi metni diizenlemesini saglayin.

e Cocugunuzun farkli metin tiirlerinde kompozisyon yazmasini kolaylastirmak icin
planlama (6r. konu hakkinda diisiinme, ne yazacagini belirleme, konuyla ilgili bilgi
edinme), diizenleme (6r. dusiincelerini yaziya aktararak taslak olusturma), gézden
gecirme (6r. yazim, noktalama, dil bilgisi ve icerik acisindan yazdiklarini kontrol
etme) ve diizeltme (6r. hatalari diizeltip metne son halini verme) basamaklarini
kullanmasini 8gretin. Ornegdin cocugunuza bir konuyla ilgili bilgilendirici bir metin
yazma odevi verildiginde onunla konu hakkinda tartisin ve ilgisini ceken bir konu sec-
mesine yardimci olun. Konu 6gretmen tarafindan belirlenmisse ve ¢cocugunuz bu ko-
nuyla ilgili yeterince bilgi sahibi degilse cocugunuzu konuyu internetten ya da kitaplar-
dan arastirmasi icin yonlendirin. Ayrica konuyla ilgili bilgilendirici videolar veya filmler
izlemesini, konu hakkinda bilgisi oldugunu distindtigu kisilerle gériismeler yapmasini
saglayin. Cocugunuzu konuyla ilgili topladigr bilgileri amaca uygun bir sekilde diizen-
lemesi igin yonlendirin. Ardindan da diger basamaklari (gézden gecirme ve diizeltme)

uygulamasini saglayin.

e Giinliik rutinlerde ¢ocugunuz icin gereksinim olusturup yazma firsatlarini artirin.
Ornegin giinliik yazma, bir senaryo yazma, dilekce yazma, hosuna gitmeyen bir sey

hakkinda yazma gibi etkinlikler yaptirabilirsiniz.

e Cocugunuzun siirec icindeki tim yazili etkinliklerini dosyalayarak onunla birlikte
gelisimini izleyin ve ilk yazilari ile son yazilar arasindaki farklar hakkinda konusun.

* Cocugunuzun yazili 6devlerini kontrol edip yazim, noktalama, dil bilgisi ve igerik
hatalarina iliskin geri bildirim verin.

e Cocugunuzun yazdigi yazilarda her paragrafin sadece konuyla ilgili bilgiler icer-
mesi gerektigini aciklayin. Her paragrafta bir ana climle olmasi gerektigini, diger
cumlelerin ise onu agiklayan ve destekleyen ciimleler olmasi gerektigini agiklayin. Pa-

ragraflarini bu sekilde olusturmasi icin onu destekleyin.

* Cocugunuz konuyla ilgili fikir Giretemediginde, ipuclari vererek ya da sorular sora-
rak distincelerini yaziya aktarmasina yardimci olun. Cocugunuzun konudan uzaklas-

tigini fark ettiginizde sordugunuz sorularla ve vereceginiz ipuglariyla onu yénlendirin.
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Gorsel 9 Betimleme: Calisma masasinda bir seyler yazan bir kiz cocuk ve kontrol eden annesi

Matematik becerilerini nasil destekleyebilirsiniz?

Matematik Becerilerini Destekleme

Cocugunuzun matematik becerilerini desteklerken asagidaki dnerilerden yararlanabilirsiniz
(1,3,5,6,8,12,13, 14):

Cocugunuzun matematikte giiclii ve zayif yénlerini fark etmesine yardimci olun.

Calisma ortaminda gerekli materyallerin bulunmasina ve dikkat dagitici uyaranla-
rin olmamasina dikkat edin.

Cocugunuzun matematikte zorlandigi becerileri belirleyip o konuda destek sagla-
yin.

Cocugunuzun ddevlerle ilgili olumsuz deneyimler ve yetersizlik duygusu yasama-
sint miimkiin oldugunca &nleyin.

Cocugunuzun dgretmenleriyle birlikte calisarak matematigi daha etkili bir sekilde
6grenmesine yardimci olacak stratejiler belirleyin.

Matematik 6gretmeniyle iletisim kurup cocugunuzun 6grenme giicliigii oldugunu,
diizeyine uygun uyarlamalara ve etkinliklere gereksinim duydugunu hatirlatin.

Ogretmenden derste islenecek konularla ilgili bilgi alip cocugunuzu énceden ko-
nuya hazirlayin ve 6n bilgilerini destekleyin.
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* Bazi becerileri 6grenmek icin daha ¢ok tekrara ihtiyaci olabilecegi igin alistirmalar
ve etkinlikler ile cocugunuzu destekleyin.

e Cocugunuzun en iyi nasil 6grendigini anlamaya calisin ve uygun stratejilerle 6gren-
mesini destekleyin.

e Matematik islemleri igin farkh ¢6ziim yollari lizerine ¢alisin.

e Cocugunuzun diizeyine uygun matematik problemleri ile problem ¢6zme beceri-
lerini destekleyin.

* Yeni matematiksel becerileri giinlik yasamdan somut 6rneklerle 6gretmeye bas-
layip daha sonra soyut érneklere gecis yapin. Ornegdin matematikte kesirler konusu
icin bir pasta ya da baska bir yiyecek parcalara boliinerek alinan parganin, bitinin
kacta kaci oldugu caligilabilir.

* Cocugunuz okudugunu anlamada zorlaniyorsa matematik problemlerini de anla-
makta zorlanabilir. Bu nedenle problemi ve yapmasi gerekenleri anlamasina yardimci
olmaniz dnemlidir. Bunun i¢in problemi sozel olarak agiklayin. Problemi sayr dogrusu,
resim veya sema gibi gorsellerle somutlastirin. Cocugunuzun gerekirse problemi tek-
rar okumasini veya isleme iliskin ipuclarina dikkat etmesini saglayin.

* Cocugunuzun hesap makinesi kullanarak ¢6zdiigii sorularin sonucunu kontrol et-
mesini isteyin. islem sonucu yanlissa nerede hata yaptigini bulmasini ve soruyu yeni-
den ¢dzmesini saglayin.

e Matematik problemlerini ¢c6zerken zorlandigi zaman sizden yardim istemesi icin

cesaretlendirin.

* Hesaplama becerilerinin pekistirilmesi ve akicilik kazanmasi igin bol soru ¢6zmek
ve oyunlarla pekistirmek islevsel olabilir. Ornegin oyun sirasinda alim satim yapilabi-
len kutu oyunlari oynayabilirsiniz. Carpma veya bélme islemlerini oyun kartlar seklinde

hazirlayarak yapabilirsiniz.

,‘ - I A /

‘ Gorsel 10 Betimleme: Uzerlerinde gesitli islemlerin yazil oldugu karisik sekilde duran gok sayida kart
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* Okulda 6nceden 6gretilen ancak cocugunuzun hatirlamadigi kavramlari tespit edin
ve kitap lizerinden birlikte tekrar edip hatirlamasini saglayin.

e Matematik 6devleri cocugunuza cok zor geliyorsa 6devi cocugun kapasitesine
gore diizenlemesi/degistirmesi icin 6gretmenle iletisime gecin.

* Cocugunuzun matematik 6devini dnceden gézden gecirin ve nasil yardimci olabi-
leceginizi diisliniin.

e Bir problemi ¢c6zmesi veya islemi yapmasi icin 6nce ¢cocugunuza firsat verin. Zor-
landigi durumlarda yardim ve geri bildirim sunun.

e Cocugunuzun matematik 6devini yapmak konusunda isteksiz olmasi durumunda
sizin ¢6zmeniz icin bir matematik problemi belirlemesini isteyin. Problemi anlayana
kadar nasil okudugunuza ve sesli distindiigiintiize model olun. Bu slregten keyif aldi-
ginizi ve rahat oldugunuzu goésterin. Bu hem ¢ocugunuzun islemi/problemi anlamasina
yardimci olacaktir hem de slreci daha keyifli hale getirecektir. Bazen de siz islemde
zorlaniyormus gibi yaparak onun size yardim etmesini saglayin.

e Cocugunuzun ¢6zdiigii sorulari kontrol ederek bazi hatalari fark etmesini ve di-
zeltmesini saglayin.

e Soruyu dogru ¢6zmek ve hesaplama hatasi yapmamak icin acele etmemesi, soru-
ya odaklanmasi ve adim adim ilerlemesi gerektigini cocugunuza hatirlatin. Daha
yavas ve dikkatli olmalarini saglamak igin sorunun ¢éziiminde izledigi her adimi agik-
lamasini ve islemleri kontrol etmesini isteyin.

V DikkaT

Okuma, yazma ve matematik becerileri icin verilen 6nerileri diger dersler icin de kulla-

nabilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bolimde 6grenme gligligl olan cocuklarin akademik basarisini desteklemek icin ¢e-
sitli uygulama onerilerine yer verilmistir. Basarida 6nemli bir roli olan 6grenme siirecinin
etkililigini artirmak icin bellek ve planlama stratejilerine yonelik bilgi verilmistir. Cocuklarin
o6grenme Ozelliklerine gére uyarlamalar yapma, ¢ok boyutlu materyallerle etkinlikler hazir-
lama ve performansa yonelik geri bildirim verme asamasinda ebeveynlerin yapabilecedi
uygulamalara érnekler sunulmustur. Ayrica diger dersler icin temel olusturan okuma, yazma
ve matematik becerilerinin ebeveynler tarafindan etkili bir sekilde desteklenmesi igin 6ne-

riler siralanmustir.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde 6grenme gligligu olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal geligsimini
destekleme yollari aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Oz giiveni destekleme yollarini aciklar.

e Cocugun 6z guvenini destekleyecek sekilde davranir.

e Cocugun olumlu davraniglarini takdir eder.

e Cocugu dinlemek icin zaman ayirir.

e Cocuktan beklenen davraniglar icin kurallar belirler.

e Cocuga uygun rol modeller sunar.

e Cocugun glclt yonlerine odaklanir.

e Cocugun sosyal becerilerini destekler.

e Cocugun ofke kontroliini saglamasina yardimcei olur.

icerik

1. Oz Giivenin Desteklenmesi

2. Cocuga Yonelik Ovgii

3. Cocugunuzu Dinlemek icin Zaman Ayirin
4. Davraniglarla ilgili Net Kurallar Belirleyin
5. Cocugunuza Rol Modeller Sunun

6. Cocugunuzun Gugli Yonlerine Odaklanin

~

. Cocugunuzun Sosyal Becerilerini Destekleyin

8. Ofke Kontroli
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Aciklamalar

Bu bolimde ebeveynlerin 6grenme giigligl olan cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimleri-
ni destekleme yollarina iligkin bilgi sunulmaktadir. Bu baglamda ¢ocuga deger verme, 6z
glvenini destekleme, nitelikli etkilesimler kurma, beklentileri agiklama, cocugun ilgi ve ye-
teneklerine dikkat etme, sosyal becerileri destekleme konusunda uygulama &nerileri yer
almaktadir. Ergenlik 6ncesi donem ve olumsuz basari deneyimlerinin etkiledigi cocuklarda
gorilen olumsuz davraniglara nasil midahale edilecegi agiklanmistir.

Giris

Ogrenme gli¢liigi olan cocugunuzun okuma, yazma, matematik, diger akademik ve sosyal
alanlardaki 6grenme slrecine sizlerin de aktif bir sekilde katilmasi, cocugunuzun 6z giivenini
artinip derslerdeki basarisini ve motivasyonunu olumlu yonde etkiler. Cocugunuz ile araniz-
daki olumlu etkilesimler (6r. konusmalar, paylasimlar, birlikte ¢alisma) cocugunuzun gelisimi
ve etkili bir 6grenme ortaminin olusmasi icin dnemlidir. Cocugun sizlerle kurdugu olumlu et-
kilesimler, baskalariyla yani akranlar, 6gretmenler ya da digerleriyle olan iletisimi etkilemek-
te, yasadigi problemleri ¢ozmede yardimci olmaktadir. Giinltik yasamda, 6dev yaparken ve

sosyal hayatta cocuga nitelikli zaman ayirmak, iletisimin gliclenmesini saglayabilir.

Ogrenme giicliigii olan cocuklar arasinda diisiik 6z giiven ve diisiik benlik saygisi yaygin
olarak gériilmektedir. Oz giiven, basarili bir 6grenme siirecinde etkili faktorlerden biridir.
Bu cocuklar kendilerini yasitlari veya kardesleriyle kiyasladiklarinda, baskalarina kolay gelen
bazi isleri yapmakta zorlandiklarini fark ederler ve kendilerini yetersiz gérmeye baslarlar.

Ebeveynler, cocuklarinin 6z glvenini gligclendirmenin yollarini aramalidir.

V DikKAT

Ebeveynler olarak 6grenme glicliigii olan ¢ocugunuzun 6z glivenini gelistirmede ve
karsilagtigi zorluklarin listesinden gelmesi icin desteklemede 6nemli bir roliiniiz ola-
bilir. Cocugunuzun kendi yeteneklerini fark edip gelistirmeyi 6grenmesi miimktindiir.
Ogrenme giicliigii olan cocugunuz icin destekleyici olmaniz, 6z giiven gelistirmesine
yardimci olabilir.

Oz Giivenin Desteklenmesi

Ogrenme glicliigi olan cocugunuzun 6z giivenini gelistirmesine yardimci olmak icin sirala-
nan Onerileri dikkate alabilirsiniz (1):
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e Cocugunuzun akademik dersler disinda sanat, miizik veya spor ile ilgilenmesini
saglayin.
e Yapmaktan hoslandigi etkinlikleri belirleyip bu etkinliklere daha ¢ok zaman ayirin.

e Cocugunuzun iyi oldugu seyleri ve giiclii ydnlerini 6n plana ¢ikarin. Her bireyin farkli
alanlarda basarili olabilecegini vurgulayin.

e Cocugunuzun zayif oldugu becerileri desteklerken giiclii yénlerine deger verdigi-
nizi gosterin.

e Ogrenme giicliigiiniin tistesinden gelen ve hayallerini gergeklestiren basarili insan-
lardan 6rnekler verin. (Albert Einstein, Thomas Edison, Stephen Hawking, Mozart vb.)

* Elestirmek yerine cocugunuzdan beklentilerinizi net bir sekilde séyleyin. Ornegin
cocugunuzun odasinin her zaman daginik oldugundan sikéyet etmek yerine, kitaplarini
dlzenlemesini, masasini ve yatagini toplamasini isteyin.

* Cocugunuzun basarili olabilecegi beceriler icin firsatlar saglayin.

e Cocugunuzun hatalari 6grenme deneyimleri olarak gérmesine yardimci olun.

e Cocugunuzun performansini degerlendirirken cabasini ve dnceki performansini
g6z o6niinde bulundurun.

* Cocugunuzun 6grenmesi ve zorluklarla basa ¢ikmasi icin olumlu stratejiler gelistir-
mesine yardimci olun.

e Cocugunuzun bir problemle karsilastiginda problemi ¢6zme ve karar alma beceri-
lerini gelistirmesine yardimci olun.

e Cocugunuzun yasadigi problemler icin ¢éziimler sunmak yerine, yaratici yaklasim-
lar hakkinda beyin firtinasi yapmasina ve her birinin olasi sonuclarini diistinmesine
yardimci olun.

e Cocugunuzun arkadas edinmesi icin firsatlar saglayin. Akranlariyla bir arada olabile-
cegi oyun parki, tiyatro, kurs gibi farkli ortamlara gidin.

* Cocugunuzun degerli oldugunu ona hissettirin.

® Cocugunuzu goniillii olarak baskalarina yardim etmeye tesvik edin. Baskalarina
sunacak degerli bir seye sahip olmak 6z guveni glglendirir.

® Cocugunuzun sevildigini, takdir edildigini ve desteklendigini hissettigi glivenli bir
ev ortami saglayin.

Oz gliveni artirmanin bir yolu, cocugunuzu takdir etmektir. Cocugunuzun olumlu davranisla-
rini ve iyi yaptigi seyleri takdir ederek 6z giivenini artirabilirsiniz. Somut yorumlar, gcocuklarin
beklentileri anlamalarina, ilerlemeleri ve basarilari konusunda kendilerine gtivenmelerine
ve 6z gliven kazanmalarina yardimci olur. Cocugunuzu odillendirmek icin basari belgesi,
gelisimdeki iyilesmeyi gosteren grafikler, kontrol listeleri, yildizlar ve ¢ikartmalar gibi gorsel

kanitlar kullanabilirsiniz.
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Gorsel 1Betimleme: Omuzunda blyik bir kalem tutan bir kadin figlirl ve pano kagidinda tamamla-

nan islerin isaretlendigi bir kontrol listesi

V DikkAT

Cocugunuzun yalnizca basariyla tamamladigi seyler icin degil, yapmaya cabaladigi ve
denedigi seyler icin de 6viilmesi ve takdir edilmesi 6nemlidir. Cocugunuzun somut bir
sekilde sergileyemedigi bir potansiyelinin ve yeteneginin oldugunu da géz éniinde bu-
lundurmalisiniz. Cocuklarin 6grenmesi ve basarili olma siireci yavas ilerlese de 6gren-
me motivasyonu ve ¢abasinin da &dillendirilmesi 6nemlidir. Ayrica ¢cocugunuzu her
kosulda sevdiginizi ve deger verdiginizi géstermeyi unutmayiniz.

Oz giiveni desteklemenin diger bir yolu, cocuklari baskalariyla kiyaslamaktan kaginmaktir.
Cocugunuzu kardesleri ya da sinif arkadaglari 6zetle diger cocuklarla karsilagtirmaktan kagi-
niniz. Her birey farkli hizlarda farkli sekillerde gelisim gosterdiginden, bireyselligi 6n planda
tutmak ve cocugun bunu fark etmesini saglamak 6nemlidir. Akademik basarisi genellikle
distk ve 6grenme gligligu olan bireylerin baskalariyla karsilastirilmasi, 6z gliveni ve moti-
vasyonu olumsuz etkilediginden bireylerin 6grenme sirecine aktif katiimlar ve olumlu bir
benlik algisi gelistirmeleri zorlagsmaktadir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin okul disinda
akranlariyla birlikte olmalarini ve sosyal kultipler iginde yer almalarini tesvik etmek, farkli
etkinliklerde yer alma ve basarili olma firsati sagladigi icin 6z glvenlerini artirmaktadir. Son
olarak ev 6devi icin ayrilan slreyi sinirlamak, cocuklarin kendini ifade edebilecegdi diger
sosyal etkinliklere daha ¢ok zaman ayirabilmesini saglayacaktir. Bu agidan, yapilan planlarin

gbzden gegcirilmesi ve diizenlenmesi onemlidir.
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Cocugunuzun davraniglarini takdir ediyor musunuz?

Cocuga Yonelik Ovgii

Ovgl, cocugunuza yaptigi seyi veya davraniglarini begendiginizi séylemenizdir. Ornegin”A-
ferin Ebru, bugiin masan cok diizenli.” diyebilirsiniz. Ovgii, cocugunuzun 6z giivenini, ben-
lik algisini ve motivasyonunu besler. Ovgii kullanarak cocugunuza kendisi hakkinda nasil
olumlu dislinecegini géstermis olursunuz. Cocugunuzun basarili oldugu zamanlari nasil fark
edecegini ve kendisiyle gurur duymasini 6grenmesine yardimci olursunuz. Cocugunuzu ka-
rarlastirilan bir saatte eve geldigi, zamaninda uyandigi veya hatirlatiimadan édeve basladigi
icin Avebilirsiniz. Cocugunuza tam olarak hangi davranigi takdir ettiginizi sdylemeniz 6nem-
lidir. Ornegin “Sen akilli bir cocuksun.” yerine “Geg kalacagini haber verdigin icin tesekkdir
ederim. Bu cok hosuma gitti.” seklinde daha somut tanimlayici bir ifade kullanarak cocugu-
nuzun neyi iyi yaptigini tam olarak anlamasina yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuzun cabasini 6verek cocugunuzu motive edebilir ve daha ¢ok cabalamasina tes-
vik edebilirsiniz. Ornegin “Bu matematik ddevi ilizerinde cok calistin, aferin.” diyebilirsiniz.
Cocugunuzu “Bu sorulari ne kadar iyi ¢cozebilecegini goster.” veya “Sinav icin gergin oldu-
gunu biliyorum ama cok calistin. Nasil sonuclandigi 6nemli degil, elinden gelenin en iyisini
yaptin.” gibi ifadelerle cesaretlendirebilirsiniz.

V DikkAT

Oz giiven yetersizligi olan bazi cocuklar digerlerine gére daha fazla cesaretlendirilme-

ye ihtiyac duyabilirler. Cocugunuzun cabasini édiillendirdiginizde, zorluklarla karsilas-
tiginda bile yapabilecegine inanmasi, denemeye ve cabalamaya devam etmesi daha
olasidir.

Odiiller, olumlu davranislarin bir sonucu olarak takdir ve tesvik amaciyla cocuklara sundugu-
muz évgiilerdir. Ornegin odasini diizenli tutmanin &diilii olarak aksam yemegini cocugunu-
zun se¢mesine izin verebilirsiniz. Cocuklarin édullendirilen davraniglari tekrarlama olasiligi
daha yiiksektir. Odiiller, 6vgii ve cesaretlendirmenin daha etkili olmasini saglayabilir. Bu ne-
denle, cocugunuzun davranisini 6vdigulnizde veya tesvik ettiginizde ve ardindan onu 6duil-
lendirdiginizde, davranisin tekrarlanmasi daha olasidir. Cocugunuzun problem davranisini
azaltmak ya da istendik bir davranigla degistirmek icin dvgi ve cesaretlendirmeyi kullanabi-
lirsiniz. Cocugunuzun olumlu davraniglarini veya caba gosterdigi zamanlar fark ettiginizde,
onu takdir ederek hangi davranisindan hoslandiginizi séyleyin. Ornegin “Ogretmenin verdi-
gi deneyi yapmaya calisman hosuma gitti. Aferin. Cok siki ders calisiyorsun. Bence sinavin
harika gegecek!” gibi cimleler kurabilirsiniz.
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Ovgii, Tesvik ve Odiilleri Kullanirken Dikkat Edilecek Noktalar

Asagida sunulmus noktalara dikkat ederek cocugunuzun iyi bir is gikardigini anlamasina

yardimci olabilir ve olumlu davraniglarini tesvik edebilirsiniz:

* Cocugunuzla ilgili olumlu diistincelerinizi ona séyleyin. Cocugunuza her giin tesvik
edici seyler séyleyin. Soéylediginiz kiclk seyler zamanla ¢ocugunuzun motivasyonu
Uzerinde buyuk bir etki yaratabilir.

* Cocugunuzun s6ézel olmayan yollarla da (6r. jestler, mimikler) 6vebilir veya tesvik
edebilirsiniz. Gllimsemek, “cak” yapmak, cocugunuza davranislarindan veya c¢aba-
larindan etkilendiginizi gostermenin gugcli yollar olabilir.

e Cocugunuzun olumlu davranislarini mutlaka é&diillendirin. Ornegin “Odevlerini
tamamladigin icin tesekkir ederim. Bunu kutlamak icin sinemaya gidelim.” diyebilir-
siniz.

e Cocugunuzdaki kiiciik degisiklikler ve basarilari fark edin. Cocugunuzu takdir et-

mek icin mikemmel bir sey yapmasini beklemek yerine, herhangi bir cabayi veya ge-
lismeyi 6duillendirmeye caligin.

® Olumsuz bir sey séylemeden 6nce olumlu davraniglarini éviin.

e Cocugunuzun giiclii yénlerini dviin ve kendi ilgi alanlari icin motivasyonunun de-
vam etmesini saglayin.

e Ovgiiniizii davranisa uygun hale getirmeye calisin. Ovgiiniiz abartiliysa cocugunuz
buna inanmayabilir. Ovgii ve ddiilleri cocugunuzun yasina uygun sekillerde kullanin.

Ornegin gencler herkesin éniinde dviilmek istemeyebilirler.

Cocugunuz bir seyler anlatmaya calistiginda gergekten dinliyor musunuz?

Cocugunuzu Dinlemek icin Zaman Ayirin

Ortaokula giden, ergenlik 6ncesinde olan cocugunuzla olumlu ve sicak bir iletisim kurmaniz;
cocugunuzun sizinle olumlu ve olumsuz duygularini sizinle daha kolay paylasmasini sagla-
yabilir. Cocugunuzla iyi iletisim, giiclii ve saglkl bir iliskinin merkezinde yer alir. lyi iletisim,
onu iyi dinlemekle basglar. Bu nedenle, cocugunuzu dinlemeniz ve kendini ifade etmesi icin
zaman ayirmaniz ¢ok 6nemlidir (2). Boylece cocugunuzun duygu ve dislincelerini dnem-
sediginizi, onunla ilgilendiginizi gosterebilirsiniz. Ayrica gocugunuzun hayatinda neler olup
bittigini 6grenebilir ve onu anlamaya c¢alisabilirsiniz. Cocugunuz anlatirken aktif bir dinleyici
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olarak ¢ok fazla konusmaniza gerek yoktur. Dinlerken onu anladiginizi basinizla onaylayarak
gosterebilirsiniz. Ne kadar az konusursaniz cocugunuzun ne dedigini anlamak ve sorun ¢6z-
mek icin kendinize o kadar ¢cok zaman tanirsiniz. Duygu ve dustincelerini yargilamadan veya
dizeltmeden ifade etme sansi verdiginizde, cocugunuzun sizinle daha acik konugmasini ve
daha net distinmesini saglayabilirsiniz. Cocugunuz size bir sey anlatmaya c¢alistiginda tim
dikkatinizi ona vermeniz, kendini degerli hissetmesini saglar (3, 4).

Cocugunuz ile iletisim halindeyken asagida siralanan noktalara dikkat etmeniz iletisimi glic-
lendirecektir:

e Cocugunuz konusurken ona yakinlasin.

¢ Dinlediginizi géstermek icin ona bakin ve g6z temasini kurun.
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Gorsel 2 Betimleme: Masabasinda oturarak birbiriyle sohbet eden baba ogul

e Televizyonu kapatin ve cep telefonunuzu birakin.
e Cocugunuzun séziinii kesmeden konusmasina izin verin.

* Ne sdyleyeceginizi diisinmek yerine cocugunuzun ne séyledigine dikkatinizi verin
ve onu anlamaya calisin.

* Cocugunuza anlattiklanyla ilgilendiginizi gosterin. Onaylamak icin basinizi sallaya-

bilir, “...anliyorum, zor gorlnuyor...” gibi seyler sdyleyerek baslayabilirsiniz.
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* Cocugunuz anlatmayi durdurdugunda merak ettiginizi ve ilgilendiginizi gésteren
“Sonra ne oldu?” gibi sorular sorun.

e Cocugunuz sdylediklerini tamamladiginda, sézlerini ve duygularini kendi sézciik-
lerinizle tekrarlayarak onu dinlediginizi ve anlamaya calistiginizi gdsterin. Ornegin
“Bakalim anlamis miyim? Bu hafta sonu icin plan yapmadan dnce seninle konusma-
digim igin kizginsin.” seklinde kendinizi ifade edebilirsiniz. Cocugunuzu aktif dinleyip
soylediklerini tekrarlamaniz, onu daha fazla konusmaya veya disiindikleri hakkinda

daha fazla sey sdylemeye tesvik edebilir.

e Cocugunuzu yargilamaktan kaginin. Ornegin “Odevlerini yapmadan disari mi cika-
caksin?” gibi yargilayici bir ctimle yerine “Okuldan sonra disarida hava almak istiyor-
sun sanirnm.” seklinde konusmak, cocugunuzun isteklerinden dolayi suclu hissetmesini

onleyebilir.

Davranislarla ilgili Net Kurallar Belirleyin

Aile kurallari, davranisla ilgili net beklentileri belirler. Yapabiliyorsaniz tim aile Gyelerinin
katiimiyla uyulmasi gereken kurallar belirleyin. Kurallari olumlu bir sekilde ifade etmeye
calisin. Ornegin “Saygisiz olmal!” yerine “Birbirimizin diisiincelerine saygili olmaliyiz.” diye-
bilirsiniz. Herkesin kurallara uyup uymadigini sakin, kararli ve tutarli bir sekilde takip edin.
Kurallar ihlal edildiginde yaptirimini net bir sekilde agiklamaya ve uygulamaya dikkat edin.
Boylece cocugunuzun davraniglariyla ilgili “Verilen gérevi tamamlamadigin icin bu hafta
sonu evde kalman gerekecek.” gibi ciimlelerle beklentilerinizi gérmesini saglayabilirsiniz.
Cocugunuzu, sorunun tekrar ortaya ¢gikmasini 6nlemek icin neler yapabilecegini distinme-
ye tesvik edebilirsiniz. Cocugunuzun davranislariyla ilgili olarak asagida siralanan noktalara
dikkat etmeniz isinizi kolaylastirabilir (5, 6):

* Cocugunuza olumlu bir rol model olmaya calisin. Cocugunuz sizin yaptiginizi yapar.
Onun icin iyi bir rol model olmak, cocugunuzun davranislarina rehberlik etmenin gugli
ve olumlu bir yoludur. Ornegin cocugunuz sizin aile kurallarina (6r. ekran siiresini belirli
bir saatle sinirlama) uydugunuzu goérdiuginde kendine drnek alir.

e Cocugunuzla tartismaya baslamadan 6nce biraz diisliniin. Cocugunuzla davraniglari
konusunda tartismaya baslamadan dnce kendinize “Bu gercekten nemli mi, tartisma-
ya deger mi?” diye sorun. Gerekmedikce olumsuz geri bildirim, ¢atisma ve olumsuz
duygulara yer vermeyin.

Cocugunuzu bir birey olarak dikkate alin ve saygi duyun. Cocugunuzun kendisine
deger verildigini, kabul edildigini ve saygi duyuldugunu bilmesi 6nemlidir. Cocugunu-
zun duygu ve dustincelerini, onunla ayni fikirde olmasaniz bile dinlemeye ve dikkate

almaya 6zen gosterin.
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* Cocugunuza sorumluluk verin. Cocugunuza bazi konularda sorumluluk vermek (6r.
kendi kiyafetlerini se¢mesine izin vermek, salatayi onun hazirlamasini istemek) 6zerkli-
gi ve bagimsizligi artirmaya yardimci olabilir.

e Sorunlari olumlu bir sekilde ¢c6zmeye calisin. Cocugunuzla ya da esinizle bir sorun
yaslyorsaniz problemi ¢ézmeye yonelik sakin ve olumlu bir yaklasim kullanmaniz, ¢o-

cugunuza sizi model almasi icin glizel bir firsat sunar.

* Cocugunuzu 6viin. Cocugunuzu davranislarindan dolayr évmeniz, yaptiklarini takdir
etmeniz onu gucli bir sekilde motive eder. Cocugunuzun sorumluluklarini ve olumlu
davranislarini fark edip takdir ettiginizde, onu ayni sekilde davranmaya tesvik etmis
olursunuz. Cocugunuzu sadece arkadaslarinin oniinde degil, bireysel olarak da takdir
etmelisiniz.

e Cocugunuzla yapacaginiz ciddi konusmalar icin 6nceden plan yapin. Cocugunuzla
ciddi konusmalar yapmaniz gerektiginde, ne sdyleyeceginizi ve cocugunuzun nasil his-
sedebilecegini dnceden dustinmeniz dnemlidir. Onunla 6zel olarak konusabileceginiz
bir zaman ve yer ayirabilirsiniz. Ornegin “Asli, seninle bazi konular hakkinda konusmak
istiyorum. Aksam yemek yedikten sonra konusabilir miyiz?” diyebilirsiniz.

* Cocugunuzla olan iliskinizi belirli bir dengede tutmaya calisin. Birlikte vakit gecir-
mek, eglenmek, yardim etmek ve destek sunmakla birlikte bazi noktalarda olumsuz

davraniglarini fark etmesi igin elestirmeniz de gereklidir.
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Gorsel 3 Betimleme: Acik havada oturan babasinin omuzuna elini atip sarilan bir cocuk ve onun

elini gilimseyerek tutan babasi
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Cocugunuzla duygularinizi paylasin. Cocugunuza davraniglarinin sizi nasil etkiledigini
diristce soyleyebilirsiniz. Ornegin “Odevlerini tamamlaman gerektigini biliyorsun!”
demek yerine “Zorlandigin zaman benden yardim istemediginde endiseleniyorum.”
demek daha iyi bir tepki olacaktrr.

Hatalarla yasamayi 6grenin. Herkes hata yapar ve kimse mikemmel degildir. Her
sey hatalarla nasil basa ciktiginizla ilgilidir. Hatalarin sorumlulugunu almak ilk adimdir
ve ardindan isleri daha iyi hdle getirmek icin neler yapabileceginizi bulmak bir sonraki
adiminiz olabilir. Bir hata yaptiginizda cocugunuzdan 6ziir dilemeye, ¢cocugunuz hata

yaptiginda asir tepki vermeden diizeltmesini saglamaya calisabilirsiniz.

Cocugunuzla saglikh bir iletisim halinde kalmanin yollarini arayin. Cocugunuzla bir-
likte 6zel ve keyifli vakit gecirerek iletisimde kalabilirsiniz. Onunla paylastiginiz en iyi
anlar, siradan ve plansiz bir sekilde gerceklesebilir. Ornegin siz yemek yaparken ¢o-
cugunuz yaniniza gelip okulda yasadigi bir olayr anlatmaya baslayabilir. Bu durumda,
kendisini ve anlattiklarini dnemsediginizi gostermek icin yaptiginiz seyi birakin, tim

dikkatinizi cocugunuza verin.

Cocugunuzun mahremiyet ihtiyacina saygi gésterin. Cocugunuz biytdikce biraz
mahremiyet ve kendine ait bir alan isteyebilir. Cocugunuzun odasina girmek igin izin
istemek, telefonunu veya esyalarini karistirmamak bu ihtiyaca saygi géstermenin bir
yoludur.

Aidiyet duygusunu tesvik edin. Aile icindeki rutinler, cocugunuz igin istikrar ve aidiyet
duygusu verebilir. Hafta sonu piknige gitmek, 6zel glinleri hep birlikte kutlamak, cuma
gunleri patlamis misir esliginde film izlemek gibi rutinleriniz ve farkli paylasimlariniz
olabilir.

Séziiniizii tutun. Cocugunuza tutamayacaginiz sozler vermeyin. Verdiginiz sozu yerine
getirdiginizde, ¢cocugunuz size glivenmeyi ve saygi duymayi 6grenir. Acik ve tutarli

olun, yalnizca emin oldugunuz seyleri vadedin.

Gergekgei beklentileriniz olsun. Cocugunuzun 6n ergenlik yasadigi ve kimlik arayi-
sinda oldugu bu donemde hata yapmasi ya da bazi kurallara uymamasi s6z konusu

olabilir. Bu konuda gercekei beklentileriniz olmali ve asir tepkili olmamalisiniz.

Olaylara olumlu acilardan bakmaya calisin. Gllmek veya sakalagmak, gerilimi ve
olumsuz havayi dagitmaya yardimci olabilir. Cocugunuzla tartistiginizda olayin kisisel-
lestirilmemesi i¢in bir saka ya da espri ile iletisimin yoniini degistirebilirsiniz.
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e Cocugunuzun davranisini degistirmek veya diizenlemek igin bir isaret olarak bir
mimik veya jest kullanmak ise yarayabilir. Bir ebeveyn, “Ornegin sesini alcaltmasi
gerektiginde dikkatini ¢cekiyorum ve ona géz kirpiyorum. Bu sinyal, ona sesini alcalt-
masini hatirlatiyor ama onu baskalarinin dniinde utandirmamaya dikkat ediyorum.”
seklinde ipucu verdigini ifade etmistir. Sizin de gocugunuz uygun olmayan sekilde dav-
ranmaya veya rahatsiz edici bir davranis sergilemeye baslarsa, birlikte bazi ipuglari
belirleyebilirsiniz.

Cocugunuza Rol Modeller Sunun

Cocugunuzun kendisine karsin olumlu bir bakis acisi kazanmasina yardimci olabilirsiniz. Bir-
cok basarili insanin kendisiyle benzer glgliklerin Ustesinden gelmek zorunda kaldigina or-
nekler verebilirsiniz. Engellilik, hastalik, ayrimcilik veya diger zorluklar karsisinda hedeflerine
ulagsmak icin miicadele eden bireyleri konu alan bircok kitap ve video mevcuttur. Cocuklar
ayrica 6grenme gui¢ltiigli olan yazarlar, bilim insanlari, sirket yoneticileri, politikacilar, sporcu-
lar veya Unliler gibi toplumun son derece seckin tyeleriyle tanismaktan veya onlar hakkinda
edindikleri bilgilerden ilham alabilirler.

Cocugunuzun Giiclii Yonlerine Odaklanin

Ogrenme giicliigii olan cocuklar genellikle yetersiz olduklari becerilerin farkindadirlar. An-
cak mutlaka basarili olduklari farkli alanlarin da olabilecegine dikkat edilmelidir. Gigliklerle
basa ¢ikma becerileri sunmanin yani sira, cocugunuzun glicli yonlerine odaklanmali, yete-
neklerini beslemeli ve sanat, bilim, fotografcilik, bilgisayar veya spor gibi basarili olduklar
etkinlikleri yapmaya ve stirdiirmeye tesvik etmelisiniz. Cocuklar, yetersizliklerinden bagimsiz
olarak sevildigini ve saygi duyuldugunu hissetmelidir. Zayif yonlere ¢ok fazla vurgu yapmak
bu hassas dengeyi bozabilir. Bu agidan cocugunuzun gii¢li oldugu alanlari ve becerileri 6n
plana gikararak yetersiz oldugu alanlar destekleyebilirsiniz (5, 6).

V DikKAT

Her bireyin essiz oldugu, kendine 6zgti bir karakteri, ilgi ve yetenekleri oldugu unutul-

mamalidir.

Cocugunuzun Sosyal Becerilerini Destekleyin

Bazi 6grenme gli¢liigl olan ¢ocuklar, daha iyi sosyal becerilere sahip olmakla birlikte, bazi-
lari sosyal becerilerinde sorunlar yasamaktadir. Ebeveynler olarak sizler cesitli sosyal etkile-
sim ortamlari igin uygun tepkileri dnceden 6greterek ¢ocuklarin kisisel iliskilerdeki zorluklari
¢ozmelerine yardimci olabilirsiniz. Cocugunuzu oyun alaninda bir oyuna katilmak istedigin-
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de farkli ¢céziimler bulmaya tesvik edebilirsiniz. Ogrenme giicliigi olan cocuklarin sosyal
becerilerini desteklemek icin gevredeki sosyal etkinlikler takip edilebilir. Eglence merkezi
etkinlikleri, acik alan gezileri, spor, mizik, sanat gibi sosyal alanlardaki etkinlikleri arasti-
rabilirsiniz. Cocugunuzun kendini ifade edebildigi ve yeteneklerini yansitabilecegdi alanlari
belirlemeniz dnemlidir. Ayni zamanda 6z gliveni artiracak ve diger ¢ocuklarla iletisim kurma-
sina yardimci olacak ilgi alanlari gelistirmesi icin cocugunuzu ydnlendirebilirsiniz. Dolayisiyla
sosyal becerileri desteklemek icin ortak noktalari olan bir oyun arkadasi bulunabilir. Ornegin
bir cocugun, benzer oyunu oynayan okul arkadaslariyla iletisim kurmasi kolaylasabilir. Grup
etkinliklerinde cocugunuzun gereksinim duydugu sosyal becerileri (selamlagma, yardim is-
teme, ozlr dileme, tesekkir etme vb.) 6gretebilir ve gerekli durumlarda rehberlik saglaya-
bilirsiniz (7).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin sosyal acidan, iletisim sorunlari oldugu ve akran kabuli-
ntn dustik oldugu belirlenmistir. Bu cocuklarin arkadasglar tarafindan digslandigi, akran zorba-
ligina maruz kaldigi ya da grup calismalarinda istenmedigi goriilmektedir. Sosyal ortamlarda
etkilesim baslatma ve slirdirmede zorlanmakta ve sosyal becerilerde yetersizlik yasamakta-
dirlar. Bu gocuklar icin amag, uygun bir sosyal yeterlilik diizeyine ulagsmaktir. Sosyal beceriler,
bireyin toplum icinde iletisim kurmasini kolaylastiran ve 6grenilebilen davranislardir. Sosyal
yeterlilik, bu becerilerin sorunsuz ve sirali kullanimini ifade eder. Sosyal yetersizlik bazen
cocugun okuldaki basarisizligindan ve bunun sonucunda siklikla reddedilmesinden kaynak-
lanmakta ve cocuk dislandigi igin sosyal becerileri yerine getirememektedir.

!’ DIKKAT

Arkadas olmak, diger kisinin ilgi alanlariyla ilgilenmek ve onun ilgi alanlari hakkinda
biraz bilgi sahibi olmak, ihtiyaglarina ve duygularina karsi duyarli olmak, faaliyetlerden
6diin vermek, farkliliklara saygi duymak, destekleyici olmak, diger kisinin bagkalariyla
etkilesim kurma ve zaman gecirme 6zgurligtine izin vermek, kendisiyle, basarilarindan
dolayr mutlu olmak, liziintistinii duyarl bir sekilde paylasmak demektir. Bu tiir bir ile-
tisimde her iki taraf da kirici olmadan memnun oldugu ve olmadigi durumlari, 6fkesini
iletebilir. Ogrenme giicliigii olan bircok cocugun bu tiir arkadasliklari siirdiirmek icin
duyarliiga, empatiye, esneklige, olgunluga ve yeterli ilgi ve heyecana sahip olmasi
onemlidir.

Cocugunuzun sosyal becerilerini desteklemek icin asagidaki 6nerileri dikkate alabilirsiniz.

e Cocugunuzun essiz oldugunu, kendine 6zgii bir karakteri oldugunu unutmayin.

e Cocugunuza sosyal becerileri (selamlasma, yardim isteme, 8ziir dileme, tesekkiir
etme vb.) 6gretin.
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e Diizenli, acik s6zlii ve somut olun. Konusurken jargon kullanmaktan, imalardan, ben-

zetmelerden, lakaplardan ve alaydan kaginin.
e Beklentilerinizi acik bir sekilde ifade edin.
e Cocugunuza s6zel olmayan iletisimi (yiiz ifadeleri, viicut dili-jestler vb.) 6gretin.

e Grup etkinliklerine nasil dahil olabilecegi ve katki saglayabilecegi konusunda co-
cugunuza yardim edin.

e Cocugunuzun iyi iletisim kurup kurmadigini ve baskalarinin tepkilerini nasil yorum-

layacagini 6grenmesine yardimci olun.

* Cocugunuzun sosyal becerilerini desteklemek icin ortak noktalari olan bir oyun
arkadasi bulun.

e Cocugunuzu, benlik saygisini gelistirecek ve diger cocuklarla iliski kurmasina yar-
dimai olacak ilgi alanlari gelistirmesi icin yénlendirin. Ornegin cocugunuz basketbol
oynamayi seviyorsa benzer ilgisi olan okul arkadaslariyla iletisim kurmasi kolaylasabilir.

e Cocugunuza, onu oldugu gibi kabul ettiginizi ve deger verdiginizi hissettirin.

e Cocugunuzun kendini ifade etmesine firsat verin.

Ofke Kontrolii

Ergenlik 6ncesi donemde cocuklar genellikle 6fke, Giziintl ve korku gibi glicli duygular his-
sedebilirler. Ornegin cocugunuz haksizliga ugradigini diisiiniiyorsa gercekten sinirlenebilir
veya bir sey istedigi gibi olmazsa hayal kirkligina ugrayabilir. Bazen mantikli disinememe,
sorunlari ¢cozmekte zorlanma ve dislinmeden davranma gibi durumlar da gortlebilir. Cocu-
gunuzun kisiligi, ailede ve ortamdaki degisiklikler, okul veya iliskilerden kaynaklanan stres,
duygularla basa ¢ikma yeterligini de etkileyebilir. Sakinlesmeyi 6grenmek, ergenlik oncesi
cocuklar icin duygulari anlamayi ve yonetmeyi 6grenmenin énemli bir pargasidir. Ergenlik
oncesi cocuklarin sakinlesmesine bes asamada yardimci olabilirsiniz (7):

1. Duyguyu fark edin ve tanimlayin: Cocugunuzun sakinlesmek icin yardima ihtiyaci var
gibi goriintyorsa bekleyin. Bir sey yapmadan veya sdylemeden 6nce ¢ocugunuzun davra-
nislarinin duygulari hakkinda ne ifade ettigine dikkat edin. Sakin kalmaya calisin ve cocugu-
nuzun soylediklerini dinleyin. Ornegin cocugunuz bir sinavda basarisiz olduysa hayal kirikli-
gina ugramis hissedebilir. Ancak 6gretmenin ondan nefret ettiginden veya evdeki ortamin
calismak icin uygun olmadigindan sikayet edebilir. Kendinizi cocugunuzun yerine koyun ve
nasil hissettiginizi dlsintn. Sabirli olun.
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2. Duyguyu adlandirin ve iligkilendirin: ikinci adim, cocugunuzun ne hissettigini ve nede-
nini anlamasina yardimci olan duyguyu etiketlemek ve olayla iliskilendirmektir. Ornegin “Sa-
ninm bu nottan dolayi cok tzgunsin ve hayal kirikligi yasiyorsun.” diyebilirsiniz. Duyguyu
etiketlemek, ayni zamanda ¢ocugunuza nasil hissettigini anladiginizi ve davraniglari uygun
olmasa bile bu duygunun normal oldugunu gésterir. Cocugunuz ¢ok Gzildiginde, ne his-
settigini anlamasi zor olabilir. Bu ylizden duyguyu sormak yerine etiketlemek en iyisidir. Yani
“Kizgin misin?” yerine “Gergekten kizgin gortintyorsun.” diyebilirsiniz.

3. Konusmayi durdurun ve hicbir sey séylemeyin: Cocugunuzla konusurken ara vermek
ve hicbir sey séylemeden birkag dakika beklemek, cocugunuza az 6nce séylediklerinizi an-
lamasi icin zaman verir. Beklerken iginizden yavasca bese kadar sayabilirsiniz. Bu duraklama
cocugunuzun sakinlesmesi ve diisiinmesi icin yeterli olabilir. Ornegin “Sanirim calismak icin
fazla caba harcamadim. Bir sonraki sinav icin daha fazla caba gosterecegim.” seklinde disU-
nebilir. Ayrica bir duraklama bazen cocugunuza neden gucli duygular hissettikleri hakkinda
daha fazla distinmesi icin zaman verebilir. Dislinceleri Gzerinden konusmak istiyorlarsa bi-

raz daha beklemeniz gerekebilir.

4. Cocugunuz sakinlesirken ona destek olun: Cocugunuz ¢ok lizglinse sakinlegsmesi icin
daha fazla zamana ihtiyaci olabilir. Ornegin belirli bir siire daha bagirmaya veya hareket et-
meye devam edebilir, kendini odasina kapatabilir ya da disar cikabilir. Cocugunuzun daha

fazla zamana ihtiyaci varsa yapmaniz gerekenler:

e Cocugunuzun, kendinizin ve etraftaki insanlarin glivende oldugundan emin olun.
e [htiyaciniz olursa size destek olabilecek birini (es, kardes, arkadas vb.) bulun.

e Sakin olun. Sakin kalirsaniz ve duygularini kabul ederseniz cocugunuzun sakinlesme
olasihgi daha yuksektir.

 Ofkesinin gegmesini bekleyin. Sabirli olun. Giivenliyse cocugunuza yakin durun. Yakin

olmak, cocugunuzu anladiginizi ve ne olursa olsun Ustesinden gelebileceginizi gosterir.

e istiyorsa cocugunuzu biraz yalniz birakin, ancak yakinda oldugunuzu bilmesini sag-
layin. Ornegin “Kapinin éniinde beliyorum.” diyebilirsiniz. Beklemek ve size ihtiyaci
oldugunda orada oldugunuzu bilmesi énemlidir.

e Cocugunuz evden ayrilirsa tepkinizi cocugunuzun yasi ve olgunluguna gére de-
gistirebilirsiniz. Ornegin onu takip edebilir, yiiriiylis yapmasina izin verebilir, ardindan

onu arayabilir veya geri gelmesini bekleyebilirsiniz.

e Cocugunuzun &fkesi ya da Uziintlisii ge¢miyor gibi goriinliyorsa birinci

adima geri ddniin. Ornegin “Bu konuda gercekten &fkeli oldugunu gore-
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biliyorum. Neden yuriylse ¢ikmiyorsun?” veya “Biraz derin nefes almayi dene.” gibi
seyler soylemek iyi gelebilir.) Ancak cocugunuz, sakinlesene kadar bu onerilere yanit
veremeyebilir.

Cocugunuza 6fke, Gzintld gibi duygular hissetmenin normal oldugunu belirtmeniz énemli-

dir. Cocugunuz sakinlestiginde, cocugunuzun duygu ve davranig arasindaki farki anlamasina

yardimci olmaniz gerekebilir. Ornegin “Sinirli ve lzgiin hissetmen ¢ok normal. Ama bana

bagirman, kifretmen ve duvari tekmelemen dogru degildi.” diyebilirsiniz.

5. Cocugunuzun sorun ¢ézmesine yardimci olun: Cocugunuzun bir sorunu ¢ézmesine

veya sevmediginiz bir davranisi degistirmesine yardimci olabilmeniz icin dnce sakinlesmesi

gerekir. Cocugunuz sakinlestikten sonra ne yapacaginiz duruma bagh olacaktir. (Cocugu-

nuzun &fkelenmesine ne sebep oldu ve cocugunuz nasil davrandi?) Bu konuda ¢ocugunuza

destek olmaniz icin asagida bazi 6neriler verilmistir:
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Uygunsa cocugunuza problem ¢6zme konusunda yardim isteyip istemedigini so-
run. Problem cézmede ilk adim problemi tanimlamaktir. Ornegin “Haftaya iki énemli

sinavin var.” diyebilirsiniz.

Cocugunuz, degistiremeyeceginiz bir kurala liziilliyorsa, cocugunuzun duygularini
kabul edin ama tartismaktan kaginin. Ornegin “O partiye gitmedigin icin kizgin ol-
dugunu biliyorum ama yetiskin gozetiminin olmadigi partilere katilmandan hoslanmi-

yorum.” diyebilirsiniz.

Cocugunuz fiziksel veya sozlii olarak problem davraniglarda bulunuyorsa bu dav-
ranisin kabul edilemez oldugunu ona bildirin. Ornegin “Benimle bdyle konusman
dogru degil!” diyebilirsiniz.

Cocugunuza ihtiyag duydugu sicaklik ve giiveni verin. Ornegin “Seni bu kadar (iz-
glin gordigume Uzuldim. Sarilmak ister misin?” diyebilirsiniz.

Agresif davranislar sergileyen 6zel gereksinimli cocuklar, duygulariyla basa ¢cikmak
ve diirtiilerini kontrol etmek icin genellikle ekstra destege ihtiyac duyarlar. Cocu-
gunuzun duygulariyla basa ¢ikmak igin daha fazla yardima ihtiyaci oldugunu dislini-
yorsaniz bir uzman destedine basvurabilirsiniz. Cocugunuza yardimci olmak icin sizin
de sakin kalmaniz, duygular yénetirken ¢cocugunuza olumlu bir rol model olma firsat

verir.



Cocugunuzu sosyal ve duygusal olarak desteklemeye calisirken asagidaki 6nerileri de dik-
kate alabilirsiniz:

* Cocugunuzu anlamaya calisin.

e Cocugunuza emir vermekten kacinin.

e Cocugunuzu siirekli yénlendirmekten kacinin.
e Cocugunuza siirekli 6giit vermekten kaginin.

e Cocugunuzla konusurken onu yargilamaktan, baskalariyla kiyaslamaktan, elestir-
mekten kacinin.

® Cocugunuzun davranislarini gereksiz yere 6vmekten kacginin. Buna alisan ¢ocuklar,
olumsuz geri bildirimlere asir tepki vermeye basglayabilir.

e Cocugunuz konusurken séziinii kesmeyin, ona bakarak dinleyin, dinlediginizi ve
onu anladiginizi basinizi sallayarak ya da “anladim, ilging, hmm...” gibi ifadelerle
gosterin.

* Ona deger verdiginizi hissettirin.
e Destekleyici olun.
* Cocugunuza yonelik gercekgi beklentiler belirleyin.

¢ Baski kurmayin. Baski; cocugun kendini degersiz hissetmesine, kendi potansiyeline
inanmamasina, icine kapanmasina ya da davranis problemleri (saldirganlik, sorumlu-
luklarini yerine getirmeme vb.) sergilemesine neden olabilir. Bagkalarinin sdylediklerini

yapmak zorunda oldugunu distinebilir.

e Kurallarinizdan 6diin vermeyin. Buna izin verdiginizde ¢ocugunuz bencilce davrana-
bilir ve aile disindaki diger ortamlara uyum saglamada zorlanabilir. istedigi seye ulasa-

madiginda igine kapanabilir ve &fkesini kontrol etmeyebilir.

e ilgili olun. ilgisiz bir ebeveyn tutumu, cocugun kendini degersiz hissetmesine, iletisim
kurmada sorunlara yol acabilir. Ogrenilmis caresizlige, giiclii 6zelliklerini fark edeme-

meye ve sosyal ortamlardan kaginmaya neden olabilir.

e Destege ihtiyac duydugu alanlarda ¢cocugunuza uygun destegi saglayin.
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* Motive edici bir tutum sergileyin.
e Basardigini gorebilecegi etkinlikler planlayin.

® Cok duyuya hitap eden (gérme, isitme, dokunma, koklama ya da tatma gibi) uy-
gulamali etkinliklerle okulda 6gretilen konularn pekistirin.

* Geri bildirim verin. (Cocugunuza dogru ya da yanls yaptigina iliskin bilgi verin.)
* Cocugunuza gére diizenleme yapmakta zorlaniyorsaniz bir uzmandan yardim alin.

o Birlikte nitelikli zaman gecirin. Ornegin birlikte spor, ylrlyis, sosyal etkinlikler yapa-

bilirsiniz.
e Desteginizi ve sevginizi acik bir sekilde gésterin.
e ilgi ve isteklerini dikkate alin.

e Cocugunuzun destek ve egitim siirecine dahil olan 6gretmenler ve diger uzman-
larla iyi ortakliklar kurdugunuzda, onun daha gliclii bir destekgisi ve savunucusu
olarak basariya dogru ilerlemesine katkida bulunabilirsiniz.

Neler Ogrendik?

Bu bolimde ebeveynlerin 6grenme glicligi olan cocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleme yollarina iliskin bilgi verilmis; cocuga deger verme, 6z glivenini destekleme ve
nitelikli etkilesimler kurma 6nerilerine yer verilmistir. Cocugun davranislarinin takdir edilme-
si, cabasinin 6dullendirilmesi motivasyonu icin dnemlidir. Ebeveynlerin cocuklariyla iletisime
acik olmasi, dogru modeller sunmasi, beklentilerini net bir sekilde aciklamasi, cocugun glic-
|G yonlerini 6n plana gikararak degerli oldugunu hissettirmesi sosyal gelisimi 6nemli 6lglide
desteklemektedir. Ogrenme giicligi olan cocuklarin bagimsiz yasamlari ve 6grenmelerini
etkileyen sosyal becerilerini destekleme konusunda uygulama onerileri yer almaktadir. Er-
genlik oncesi donemdeki bu ¢ocuklarin olumsuz davranislari karsisinda ne yapilacagr ve
onlara nasil destek olunacagi aciklanmistir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde 6grenme glc¢ligi olan ¢ocuklarin bagimsiz yasam becerilerini
destekleme yollari aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Bagimsiz calisma becerilerini desteklemek icin kullanilabilecek teknikleri agiklar.
e Cocugun sorun yasadigi alanlari belirler.

* Cocugun 6grenmesine destek olmak ders kitaplarini 5nceden gézden gegirir.

e Cocugu caligma stratejilerini kullanmasi igin yonlendirir.

* Ev 6devlerinin yapilmasi icin uygun kosullari saglar.

e Cocugu calisma becerilerini kullanmasi igin tesvik eder.

e Yasam basarisini destekleyici stratejileri kullanir.

icerik

—_—

. Sorunlu Alanlarin Belirlenmesi

N

. Ders Kitaplarindaki Onemli Bilgilerin Gézden Gegirilmesi

w

. Caligma Stratejileri

4. Ev Odevleri

al

. Tesvik Etme ve Orneklendirme

o~

. Yasam Basarisi icin Stratejiler

Aciklamalar

Bu bolimde ebeveynlerin 6grenme giicligl olan cocuklarinin yasadigi gtiglikleri nasil be-
lirleyebileceklerine ve destekleyebileceklerine iliskin ipuglart sunulacaktir. Ebeveynlerin,
ortaokul ¢caginda olan ve bagimsiz hareket etme motivasyonu olan ¢ocuklarinin bagimsiz
calisma becerilerini desteklemek icin kullanabilecekleri stratejilere yer verilecektir. Ders ¢a-
lisma, 6dev yapma, dizenli olma ve yasam kalitesini artirma konusunda ebeveynler igin
cesitli dneriler yer almaktadir.
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Giris

ORNEK DURUM

Fen bilgisi dersinde 6gretmen bir proje 6devi vermis ve 30 giin sonra teslim edilecegini
bildirmistir. Arda, 6deve iliskin notlarini almadigi icin tam olarak ne yapmasi gerektigini
6grenememistir. Sinif arkadaslari proje hazirliklarina baslarken Arda daha ¢ok zaman
oldugunu diisiinlip calismalarini ertelemistir. Teslim giini yaklastikca heyecanlanan ar-
kadaslarini gériince 6devin ne oldugunu sormustur. Arkadaslari da konuyla ilgili genel
bilgi verip 6devin tiim boyutlarini ve ayrintilarini atlamislardir. Tam olarak ne yapacagi-
ni anlamayan Arda égretmenine sormaktan ¢ekinmistir. Odeve nerden baslayacagini,
nasil yapacagini bilemedigi icin son giine kadar calismamistir. Odevi zor buldugu icin
paniklemis, kaygi diizeyi artmis ve odaklanmakta giicliik yasamistir. Odevini tamamla-
yamadan okula gitmek durumunda kalmistir.

Sinif arkadaglarindan biri Senem de proje 6devine ilk gilinden baslamis, her giin Us-
tiinde biraz calismistir. istenen gérevleri tamamlamis ve teslim etmek lizere dosyasina
koymustur. Ancak okula gittiginde dosyasini evde unuttugu igin 6devi teslim edeme-
mistir. Kaygi diizeyi artan Senem 6devini tamamladigini ve unuttugunu séylemekten
cekinmistir. Ogretmeni, onun 6devi yapmadigini diisiiniip ona gére notunu vermistir.

Yukaridaki érnekler 6grenme gi¢ligl olan ¢ocuklarin genellikle yasadigr planlama, organi-
ze olma, problem ¢6zme guigliklerini yansitmaktadir. Bu durumdaki 6grenme gti¢ltigi olan
cocuklar genellikle, tembel, motivasyonu distk, isteksiz, sorumsuz seklinde etiketlenebilir.
Sizler ebeveynler olarak cocugunuzun yasadigr 6grenme guc¢ligiinin, diizenleme becerile-
rinin gelisimini zorlastirdigini anlayabilen nadir kisilerden olacaksiniz.

Calisma becerileri 6grencinin etkili bir sekilde 6grenmesinde, 6grendiklerini pekistirmesin-
de, basarili olmasinda ve kisisel gelisiminde 6nemli olan becerilerdir. Calisma becerileri
dinleme, not alma, 6dev yapma, sinava hazirlanma, arastirma yapma, kendini diizenleme
gibi beceriler icermektedir. Etkili calisma stratejileri okul basarisina, okuldan mezun olmaya,
Universiteye girise ve bir meslek edinmeye acilan kapidir.

Ogrenme glicliigii olan cocuklar bilgiyi algilama ve hatirlama sorunlari, dnemli bilgiyi ayirt
etme zorluklari, zorlandigi yerleri bilememe ve Ustesinden gelememeleri nedeniyle calisma
becerilerinde, glicligl olmayan akranlarina gore daha cok yetersizlik yasamaktadirlar (1).
Cocugunuz ne c¢alisacagini veya calismaya nasil yaklasacagini bilemeyebilir, calistigi zaman
bile bilgileri hatirlamakta zorluk cekebilir ve bildiklerini (6zellikle yazili sinavlarda) ifade et-
mekte zorlanabilir. Ogrenme giicliigii yasayan bircok cocuk icin bagimsiz bir sekilde calis-

87



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

mak zor ve yorucu gelebilir. Zayif calisma becerileri, basarili 6grencilerin de potansiyellerini
gerceklestirmelerini engelleyecek bir durum yaratabilir. ilkokuldan tiniversiteye kadar ca-
lisma becerilerinde yasanan yetersizlikler, basta 6grenme glicligi ve dikkat sorunlari olan
cocuklar olmak Uzere pek ¢ok cocuk igin biylk bir engel yaratabilir. Sonug olarak bagimsiz
calisma sureci, genellikle bu 6grencilerle ebeveynleri icin oldukca yogun ve asiri streslidir.

Ogrenme glcligl yasayan bircok 6grenci, calisma stratejilerinde dogrudan ve yogun egiti-
me ihtiya¢ duyar. Bu durumda 6ncelikle cocugunuzun bagimsiz ¢alisma becerilerini destek-
lemeniz gerekmektedir. Bu stirecte calisma becerilerinin neden énemli oldugunu ve onlari
neden kullanmalari gerektigini cocugunuza anlatmaniz son derece dnemlidir. lyi calisma
aliskanliklari; okuldaki basari, yeterlilik duygularini beslemek, olumlu tutumlar gelistirmek ve
cocuklarin okulda ve hayatta ne kadar basarili olduklarini anlamalarina yardimci olmak icin
onemlidir. Siz de ¢cocugunuz icin mevcut calisma becerilerini géz 6niinde bulundurarak ve
asagida siralanan konularda gerekli tedbirleri alarak cocugunuzun calisma becerilerini daha
etkili kullanmasini saglayabilirsiniz.

Sorunlu Alanlarin Belirlenmesi

Bagimsiz calisma becerilerini desteklerken ilk adim, cocugunuzun bu konuda zorluk yasayip
yasamadigini belirlemektir. Buna iliskin olarak cocugunuzla ilgili sormaniz gereken bazi so-
rular bulunmaktadir. Bunlar:

e Cocugunuz genellikle ne calisacagini biliyor mu?
e Calismak icin sistematik bir ydontem kullaniyor mu?

* Yetersiz ¢alisma becerilerine sahip gorliniyor mu? (Yani ders galismak icin uzun saatler
ayirmasina ragmen &devleri tamamlamakta zorlaniyor veya sinavlarda distk perfor-

mans gosteriyor mu?)

Eger bu sorulara “evet” yaniti veriyorsaniz asagida verilen dnerilerden yararlanmaniz ¢ocu-

gunuzun bagimsiz calisma becerilerini desteklemenizi kolaylastiracaktir.

Ders Kitaplarindaki Onemli Bilgilerin G6zden Gegirilmesi

Cocugunuzun ders kitaplarini incelemek ona nasil yardim edebileceginizi belirlemek agisin-
dan énemlidir. Bunun igin:

* Cocugunuzun ders kitabini gézden gecirin ve sinavda sorumlu oldugu béliimleri,
farkh renkte ya da karakterde belirtilen kisimlar inceleyin.
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e Cocugunuzun 6grenme ve okuma stilini diisiiniin. Ders kitabini okurken aktif okuma
stratejilerini kullanmasini ona hatirlatin. Ornegdin bélim ve bélim basliklarini gézden
gecirip sorulara dénustirme iyi bir stratejidir. Ornegin “I. Dinya Savasi'nin Nedenleri”
bashg “I. Dinya Savasi'nin Nedenleri Nelerdir?” olarak degistirilebilir.

Onemli oldugunu belirtmek icin kalin yazi tipinde gériinen sdzciikleri, sdzciik grup-
larini ve ciimleleri gé6zden gegirerek not almasini saglayin.

Kitaptaki resimleri, sekilleri ve tablolari incelemesini saglayin.

Her béliimiin sonundaki sorulari gézden gecirmesi ve cevaplamasi icin yénlendirin.

Cocugunuzu, ders kitaplarinda ve sinif notlarinda 6nemli bilgileri isaretlemek igin
renkli fosforlu kalemler veya yapiskan not kagitlar kullanmaya tesvik edin.

Calisma Stratejileri

Cocugunuzun, 6grenmelerini esnek bir sekilde organize etmek, 6grendiklerini hatirlamak
ve degistirmek icin 6zel calisma stratejilerini 6grenmesi gerekebilir. Bu sirecler stratejik
dgrenmenin temelidir ve dogru ve verimli ¢alisma icin gereklidir. Ayrica, dnemsiz ayrintilari
atlamak ve 6nemli bilgilere (6r. bir metnin ana fikri) odaklanmak igin stratejilere ihtiyag duya-
bilir. Pek ¢ok cocuk bunlari otomatik olarak kullanmadigindan, diizenleme, planlama, izleme
ve gbzden gecirme gibi kendini diizenleme stratejileri cok dnemlidir.

Dizenleme Stratejileri

Bilgilerin beyinde duzenli bir sekilde saklanmasi, bilgileri kullanma zamani geldiginde ¢ok
daha kolay erisilebilir ve hatirlanabilir olmasini saglayacaktir. Cocugunuzun bilgileri kolay
hatirlayabilmesi icin bilgilerin organizasyonu énemlidir, aksi takdirde bircok ayrinti ile kafasi
karisabilir. Cocugunuzun bunu basarmasina yardimci olmak igin asagida sunulan oneriler-

den yararlanabilirsiniz:

e Calisma konularini ve malzemelerini diizenlemesine yardimci olun. Tim calisma

materyallerinin tek bir yerde toplandigindan emin olun.

e Okuma 6devlerini yaptiginda not almasini, yapiskan notlar lizerine okudugu me-
tin veya paragraflarin 6zetini yazmasini saglayin.

* Metin sonundaki sorular yanitladigindan emin olun.
* Cocugunuzun okudugu metni ve ana fikrini anladigindan emin olmak igin okuduk-

larini s6zlii olarak 6zetlemesini saglayin.
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Hatirlama Stratejileri

Cocugunuz anlamli, tanidik, komik ya da sagma olan bir bilgiyi daha iyi hatirlayabilir. Asa-
gidaki hatirlama stratejileri, cocugunuza bilgiyi 6grenme ve hatirlama konusunda yardimci

olabilir.

Cilgin ifadeler

Cocugunuzun glnes sistemindeki gezegenler gibi sirali bir listeyi hatirlamasi gerekiyorsa
listedeki her bir dgenin ilk harfini kullanarak bir ctimle bulmasina yardimci olabilirsiniz. Cim-
lenin cocugunuzun aklinda kalacak ve ilgisini cekecek 6zellikte olmasina dikkat edin. Mese-
la gezegenleri saymasi istendiginde climleyi hatirlayarak sézciklerin ilk harflerinden ipucu
alabilir ve dogru bir sirada sayabilir. Ornegin Merkiir, Veniis, Diinya, Mars, Jupiter, Satlrn,
Uranls ,Neptin ve Pliton seklinde siralanan gezegenler igin “Merakli ve dirlst maceracilar,

Jupiter salgasinda uzanirken nerede Pliton?” seklinde bir ifade olusturulabilir.

Kisaltmalar

Bilgilerin sirasi 6nemli olmadiginda, cocugunuz bir konu ile ilgili kavramlar listesindeki her
bir maddenin ilk harflerini alip bir kelimeye dénistirmeye calisabilir. Ornegin tlkemizdeki
bélgeleri hatirlatmasi icin KEDIMAG kisaltmasi kullanilabilir. (Karadeniz, Ege, Dogu Anado-
lu, ic Anadolu, Marmara, Akdeniz, Giineydogu Anadolu)

Karikatirler veya Resimler

Cocugunuz gorsel olarak 6greniyorsa kavramlari (6r. tarih, bilim) gostermek igin karikattrler

yapmak veya kelime hafizasini artirmak icin kiglk resimler ¢izmek yardimei olabilir.

Kendini izleme Stratejileri

Tdm ogrenciler icin en sik yaptiklari hatalarin farkina varmak, bir sonraki goérevde ayni ha-
talar yapmamak icin énemlidir. Cocuklarin kendileri hakkindaki farkindaliklari, yasadiklari
problemi belirlemeleri ve ¢6ziim yollari bulmalari icin oldukga bilgilendirici olabilir. Boylece
kendi 6grenme ve calisma slireglerini sahiplenebilir ve daha etkili bir sekilde ilerleyebilirler.
Bu kapsamda, ¢cocugunuzun calisirken daha stratejik olmasina yardimci olmak igin sunlari
yapabilirsiniz:
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Gorsel 1Betimleme: Calisma masasinda defterine bir seyler yazan bir erkek gocuk

Hedef Belirleme ve Kendi Kendine ilerleme

Cocugunuza ¢alisma slrecinde hedef koymayi ve kendi kendine ilerlemeyi 6gretebilirsiniz.

Bunun igin:

e Cocugunuzun calisma planini gézden gecirin ve plana gére bir zamanlayici ayar-
layin.

e Cocugunuzu kisa araliklarla calismasi ve mola vererek devam etmesi icin ydnlen-
dirin. Ornegin cocugunuz 30-45 dakika calismayi, ardindan 15 dakika ara vermeyi ve
tekrar 30-45 dakika calismaya baslamayi deneyebilir.

* Cocugunuzla bir calisma amaci belirleyin. Hangi konuda ¢alismak istedigini, 6devde
veya sinavda ne kadar basarili olmak istedigini sorarak calisma amacini netlestirebilir-
siniz.

e Cocugunuz yeterli sekilde calistigini séylediginde calistiklaryla ilgili sorular sorun.

Organize Olma

Cocugunuzun egyalarinin, odasinin, cantasinin ve hayatinin diizenli olmasi; giinlik ve aka-
demik basarisini etkilemektedir. “Keske biraz diizenli olsan. Bu odada kayboluyorum. Sen
aradigini nasil bulabiliyorsun?” seklindeki sikayetlerinizi cocugunuza siklikla dile getirmek

yerine dizenli olmayi cocugunuza adim adim &gretmeniz gereklidir.
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Organize olma, gocugunuzun bir glintini planlamasini, etkinlikleri, baslama ve bitis tarihini,
saatini belirlemesini, yaptigi plana uymasini, etkinlikleri tamamlamasini ve degerlendirme-

sini de icerebilir. Bunun igin:

e Cocugunuzun diizenli olarak 6devlerini/sorumluluklarini not almasini ve bunun ta-

kibini saglayin.

e Evdeki kitapligin, odasinin, giysi dolabinin, cantasinin ve defterlerinin diizenli ol-
masi i¢in yonlendirmeler yapin. Bunun icin dizenleyiciler, dosyalar ve kontroltni

saglamak icin cizelgeler kullanin.

* Cocugunuzun bilgisayari varsa masaiistiindeki uygulamalari ya da calismalari siste-
matik bir sekilde klasérleyerek gruplamasina yardimai olun.

Zaman Cizelgesi Hazirlama

Ogrenme giicliigii olan cocuklar genellikle organizasyon konusunda sorunlar yasadiklarin-
dan zaman ve ortami diizenlemek, anlasilir rutinler gelistirmek ve net yonergeler saglamak
cok yardimcr olabilir. Cocugunuzun planlama becerilerini desteklerken var olan bir progra-
ma uygun bir sekilde davranmasini saglayarak baslayabilirsiniz. Okulun haftalik ders prog-
ramini takip etmesi ve programa goére ders sorumluluklarini yerine getirmesi ve gantasini
hazirlamasi icin yardimcr olabilirsiniz. Sizler de gocugunuzla giinliik ya da haftalik program-
lar olusturarak bir dlizenleme yapabilirsiniz. Verilen bir gérevi zamaninda tamamlamada
zorlanan ¢ocugunuz igin zamani nasil etkili bir sekilde kullanabilecegini gosterebilirsiniz.
Cocugunuzun kendini diizenlemesini kolaylastirmak icin evde uygulamak Gzere bir etkinlik
cizelgesi hazirlayabilirsiniz. Ornegin hafta sonunuzu planlayip hep birlikte bu plan dahilinde
glintiniizii gegirebilirsiniz. Sabah belirlediginiz saatte kalkip kahvalti yapma, yiirliylis yapma,
spor yapma, 6dev yapma, 6gle yemegdi, 6devleri tamamlama, oyun, kitap okuma, aksam
yemedi, film izleme ve uyku gibi rutinleri iceren bir cizelge hazirlayabilirsiniz.

e Etiketler, listeler ve resimler gibi gérsel yardimcilar, cocuklarin esyalarini diizenle-

melerine yardimci olabilir.

* Rutinler cocuklarin zamani yénetmelerine yardimci olmak icin 8nemlidir. Ogrenme
glicligi geken bircok cocuk yonergeleri dinlemekte ve takip etmekte zorlandigindan
gorevleri basit adimlara bélmek ve kisa ifadeler kullanmak yonergelerin takibini kolay-
lastirabilir.
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e Cocugunuzu dogum giinii partisi, 6zel yemekler, tatil veya bahceye cicek ekme
gibi planlama etkinliklerine dahil ederek organizasyon ve zaman yénetimi beceri-
lerini uygulamasina yardimai olabilirsiniz. Yapilmasi gereken gérevlerin planini yap-
mak, listeler yapmak, malzeme alisverisi yapmak ve plani takip etmek, diizenleme be-

cerileri gelistirmenin ve bagimsizligi tesvik etmenin eglenceli yollardir.

Goérev Analizi Yapma

Gorev analizi, verilen bir gorev ya da 6devi tamamlamak icin izlenmesi gereken adimlarin
belirlenmesidir. Bir cizelge ya da tablo hazirlayarak cocugunuzun hangi adimlari izlemesi
gerektigine rehberlik edebilirsiniz. Cizelgenin nasil kullanilacagina sesli distinerek model
olabilirsiniz (1). Ornegin fen dersinde verilen bir proje édevini tamamlamak icin “1. Aras-
tirmak istedigi konuya karar verme 2. Deney materyallerini hazirlama, 3. incelenecek seye
karar verme 4. Deneyi yapma 5. Gozlemlerini bir tabloya kaydetme 6. Gézlem sonuglarini
raporlama” seklinde bir planlama yapabilirsiniz. Bu asamalarin takibini kolaylastirmak icin
Tablo 1'deki gibi bir tablo olusturup gocugunuzun kendini kontrol etmesini, tabloya arti ve
eksi koyarak kendini degerlendirmesini saglayabilirsiniz.
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Tablo 1.1 Gorev Analizi Tablosu

Y ken d b K Zamaninda Zamaninda
apmam gereken deney basamaklari tamamladim bitiremedim

Arastirmak istedigim konuya karar verme

Deney materyallerini hazirlama 10 dk.
Deneyi uygulama 30 dk.
Gozlemlerini not alma 15 dk.

Gozlemlerini bir tabloya ya da grafige 10 dk
kaydetme '

Deney surecini ve gbzlem sonuclarini

30 dk.

raporlama

Gunlik ve Haftalik Takvimler Hazirlama

Cocugunuzun zamanini verimli bir sekilde kullanabilmesi igin takvimli ajandalar gibi planla-
yicilar kullanmasini saglayabilirsiniz. Boylece cocugunuzun rutinleri ve yapilmasi gerekenleri
takip etmesi kolaylasabilir (2). Okul ve derslerle ilgili sorumluluklarini kaydedip sistemli bir
sekilde yerine getirmesi icin Tablo 2'deki gibi bir cizelge kullanabilirsiniz.

Tablo 1.2 Haftalik Planlayici

Pazartesi Sali Carsamba | Persembe Cuma Cumartesi Pazar

Okulda

Evde

Disarida
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Not Alma

Cocugunuzun okulda 6gretmenin anlattiklarini, okudugu kitaptan énemli yerleri, 6devlerini
ve glin icinde yapilacaklari not almasini saglayabilirsiniz.

Gorsel 3 Betimleme: Bir masa (izerinde st Uste koyulmus ¢cok sayida defter-kagit ve bu kagitlarin

Uizerinde kalem tutan bir el

Ev Odevleri

Herkesin bildigi gibi okul hayatinin en 6nemli parcalarindan biri de 6devlerdir. Birgok cocuk
odevleri, okulun en zor ve sevimsiz tarafi olarak gorirken 6grenme gli¢ligu olan ¢cocuga
sahip ebeveynler icin de sancili bir siire¢ olusturabilir. Ancak ev ve okul is birligi ile ebe-
veynlerin 6gretmenlerle birlikte koordine etmesi gereken bu slire¢ bazi noktalara dikkat
edilerek daha sorunsuz bir sekilde yurGtilebilir. Ev 6devleri, okulda igslenen konularin daha
etkili bir sekilde 6grenilmesi, tekrarlanmasi ve genellenmesi igin verilen etkinliklerdir (2, 3).
Cocugunuz ev 6devini yaparken 6grenmelerini pekistirirken ayni zamanda sorumluluklarini
yerine getirmektedir. Ev 6devlerinin takibi icin 6gretmenlerle iletisim hélinde olmak énem-
lidir. Cocugunuza her ders icin ne 6dev verildigini sormak ya da édev defterinden kontrol
etmek, sorumluluklarini yerine getirmesini kolaylastirabilir. Cocugunuz 6devlerini yapmak
istemeyebilir ya da 6devlerini yaparken zorlanabilir. Bu durumda ihtiya¢ duydugunda sizden
yardim alabilecegini bilmesi motivasyonunu artirabilir. Odevlerle ilgili yapabileceginiz seyler

sirastyla belirtilmistir:
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Diizenli ve sessiz bir calisma alani saglayin: Cocugunuzun odaklanabilecegi sakin bir or-
tam olusturun. Odev yaparken ihtiya¢ duyabilecedi kalem, kagit, keceli kalem, makas, cet-
vel, harita, hesap makinesi gibi materyalleri hazir bulundurun.

Cocugunuzla birlikte 6devleri her giin kontrol edin: Cocugunuzun 6devlerini zamaninda
tamamlamasi igin kontrollind saglamaniz dnemlidir. “Proje 6devini yarina vermen gerekiyor
ve héla baslamadin mi?” seklindeki sikayetleriniz, siz midahale etmeden bitmeyebilir. Co-
cugunuza ev 6devinin ne oldugunu sorun ve cevap konusunda herhangi bir stipheniz varsa

ddevi not aldigi deftere bakin. Boylece 6devleri dnemsediginizi gdstermis olursunuz.

Gerekli durumlarda 6devleri bitirene kadar cocugunuzun yaninda olun: Zorlandigini fark
ettiginizde yardim sunabilirsiniz. Siz yaninda olmasaniz bile cocugunuzun yapamadigi ya da
yapmakta zorlandigi bir 6dev igin sizden yardim alabilecegini bilmesini saglayin.

Gorsel 4 Betimleme: Kitap, defter ve kalemlerin oldugu masada édevlerini yapan bir kiz ve ona
yardim eden annesi

Giinlik bir ev 6devi plani yapmasini saglayin: Yapilmasi gereken ddevleri ve her birini ne
zaman yapmayi planladigini, plana dahil edilen her bir 6devi tamamlamanin ne kadar za-

man alacagini iceren bir liste yapmasini saglayin.

Cocugunuzu ddiillendirin: Okulda 6gretmen tarafindan verilen ya da sizin verdiginiz so-
rumluluklarin tamamlanmasi énemlidir. Bazi ¢cocuklar 6deve baslama noktasinda yodnlen-

dirilmeye ihtiya¢c duyarken bazilari dikkati slirdiirme sorunlarindan dolayi basladigi édevi
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tamamlamakta glclik yasayabilir. Bu asamada cocugunuzun motivasyonunu artirmak ve
strdirmek cok 6nemlidir. Gerekli durumlarda ¢ocugunuzun dédeve baslamasina yardimci
olabilir, 6devi yaparken sik sik kontrol edebilir ve tamamlamasini saglayabilirsiniz. Cocugu-
nuz 6devini bitirdiginde sevdigi bir seyi verebilir ya da istedigi seyi yapmasina izin verebilir-
siniz. Ornegin “Odevini bitirir bitirmez arkadasinla oyun oynayabilirsin.” diyebilirsiniz.

Kendi roliiniiz ile 6gretmenin roliinii ayirt edin: Cocugunuzun 6devini dogruluk agisin-
dan incelemek, cogunlukla 6gretmenin kontroliinde gergeklesen bir durum olsa da 6devini
yaptigindan ve tamamlandiginda gantasina koydugundan emin olmaniz dnemlidir. Cocugu-
nuz odevini tamamlayip ¢antasina koysa da bazen teslim etmeyi unutabilir. Bu durumlarda
dgretmenden teslim etmedigine dair geri bildirim gelmesi (izerine “Odevini teslim etmeyi
nasil unutursun? Zamaninda tamamlaman igin yardimcr olmustum.” seklinde tepkide bu-
lunmaniz gayet dogaldir. Ancak bunun tekrarlanmamasi icin cocugunuzun ¢antasini ya da

dosyasini her giin kontrol edebilirsiniz.

Destek alin: Ev 6devleri konusu ailede bir gerginlige ve tartismalara neden oluyorsa 6gret-

menlerle iletisime gegip ¢ozlim yollari ve farkli alternatifler lizerine kararlar alabilirsiniz.

Diizenleme becerilerini destekleyin: Cocugunuz sorumluluklarini yerine getirmede geci-
kebilir, sinifa ge¢ kalabilir, okula ders kitaplari, defterleri ya da materyali olmadan gidebilir.
Cocugunuza dizenleme becerilerini 6greterek bu sorunlar azaltabilirsiniz. Dizenleme be-
cerileri, guinltk yasamda siklikla basvurdugumuz ve kullandigimiz becerilerdir. Bu beceriler,
aciktiginda sandvi¢ yapma, odev verilen bir bilim projesini tamamlama, matematik 6dev-
lerini yapma gibi belirli bir isi tamamlamak icin yapilmasi gerekenleri yapmamizi saglayan
cok 6nemli becerilerdir. Cocugunuz dizenli olmanin degerini iyi bilse de bu beceriyi nasil
kazanacagina iligkin fikri olmayabilir. Cocugunuzun organizasyon becerilerini 6grenmesine
yardimci olmak, ikiniz i¢in de oldukga zor olabilir. Bu siregte organizasyon planinda donem
donem degisikliklere gitmeniz gerekebilir. Bir ¢cocuk icin bir dénem ise yarayan bir plan-
lama, baska bir donemde veya baska bir cocuk igin ise yaramayabilir. Bu konuda esnek
oldugunuzda, cocugunuzun diizenleme becerilerinde yasadigi guigltkleri belirlemesine, bu

becerileri gelistirmesine ve ¢cozmesine yardimci olabilirsiniz.

Tesvik Etme ve Orneklendirme

Cocugunuza yardimci olmak icin oncelikle belirli bir goreve odaklanan kisa vadeli stratejileri
distinebilirsiniz. Ornegin siz de sorumluluklarinizi yerine getirmek icin énceden planlama
yapip c¢alismaya baslamadiginizda ve belirlenen tarihte teslim edemediginizde, muhteme-
len kendinizi kott ve kaygili hissedersiniz. Calisma diizeni olmayan ¢ocuklar da benzer se-
kilde hisseder. Zor ve daha ¢cok zaman gerektiren herhangi bir gérev karsisinda kendilerini
caresiz hissedebilirler. Sinif diizeyi artarken dersler ve sorumluluklar karmasiklastikga diizen-
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leme becerileri yetersiz olan bu cocuklarin motivasyonu ve 6z glivenleri disebilir. Birden ¢cok
derse iliskin farkli 6devle birden ugrasmak o kadar zor héle gelir ki cocuklar her seyi birakip

vazgecebilir. Cocugunuzun bu olumsuz durumdan uzaklagsmasina yardimci olabilirsiniz.

Cocugunuza tesvik edici olumlu 6rnekler vererek ve organizasyon (diizenleme) becerilerinin
kendisini daha iyi hissetmesine yardimci olacagina ikna ederek baslayabilirsiniz. Cocugunuz
da herkes gibi kontrol edemedigi bir stirecin icinde olmaktan veya basarisizliga ugramak-
tan hoslanmaz. Cocugunuz daha bagimsiz olmak istiyor, okul édevleri hakkinda sizinle ko-
nusmaktan kaciniyor olabilir. Cocugunuzun yapilan diizenlemenin hayatini kolaylastirdigini
fark etmesine yardimci olabilirsiniz. Ayrica sistematik bir diizen olusturmak igin tek bir yol
olmadigini unutmayin. Planladiginiz stirecin gocugunuz icin ise yaramasi ve hayatini kolay-
lagtirmasi, bagimsizligina katkida bulunmasi gerekir. Cocugunuzla acik bir sekilde iletisim
kurmaniz ve yasanan sorunlara elestirmeden veya suglamadan yaklasmaniz uygun dizenle-
meyi belirlemeniz acisindan cok 6nemlidir. Ebeveynler ve 6gretmenler arasindaki iletisim ve
is birligi, cocuklarin diizenleme becerilerinin gelisimine yardimci olmak icin cok énemlidir.
Cocugunuzun sizinle birlikte ¢dziim bulma stirecine katilmasi gerekir. Cocugunuz bu diizen-

leme becerilerini tercih etmez ve kullanmazsa higbir sistem calismaz.

Dizenli ve planli olmak icin ¢ocugunuzun iyi modeller gérmesi, buna zaman ayirmasi ve
uygulamasi gerekir. Asagida bazi oneriler verilmistir (3, 4, 5):

e Cocugunuzun kendine sorular sormasini saglayarak basit ve asamali stratejilerle
diizenleme becerilerini gelistirmesine yardimai olun. Ornegin kendine “Bu projeyi
zamaninda bitirmemin en etkili yolu nedir? Odevimi yapmayi ve teslim etmeyi hatir-
lamama ne yardim edebilir? ihtiyacim olan malzemeleri nasil hizli bir sekilde bulabili-

rim?” gibi sorular sormasini saglayabilirsiniz.

e Cocugunuzu neyin motive ettigini ve harekete gecirdigini 6grenmeye calisin. Bunu
bilmeniz onu daha kolay yonlendirmenizi saglayabilir.

® Cocugunuzun diizenli ve organize olmasini kolaylastirmak icin sizin ve ¢cocugunu-
zun giinliik olarak kontrol ettigi basit bir planlayici olusturun. Cocugunuzun canta-
sini ders programina gore hazirlama rutini, ginlik ev 6devleri ve calismalarin kontroli

icin bir program olusturmak daha diizenli olmayasini saglayabilir.
* Cocugunuza giinliik hayatta organizasyonun énemini gésterin. Aile icin bir plan-

lama takvimi olusturarak hep birlikte uygulamaya calisabilirsiniz. Cocugunuza bir aile
dyesinin sorumluluklarinin ailedeki diger kisileri nasil etkiledigini gosterin.
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e Cocugunuza ayni anda birden cok etkinlige katilamayacagini, bunun icin bir plan-
lama yapmasi gerektigini giinliik yasam deneyimleriyle gésterin. Ornegin bir dis
randevusu, bir ders sunusu ve koro calismasini ayni anda gergeklestiremeyecegini,
bunun igin bir planlama yapmasi gerektigini fark etmesini saglayin.

* Planlamanin zamani etkili bir sekilde kullanmamizi sagladigini vurgulayin. Ornegin
aligveris 6ncesinde hazirladigimiz aligveris listesi, markette ¢cok fazla zaman kaybetme-
den ihtiyaclarimizi almamizi saglayabilir. Siz de bir ¢calisma takvimi veya randevu defteri
kullaniyorsaniz, cocugunuzla kisisel diizenleme sisteminizin nasil calistigi hakkinda ko-
nusabilirsiniz. Kendi yasantilarinizdan ve organize olma problemlerinizden bahsedebi-
lirsiniz.

Yasam Basarisi icin Stratejiler Olusturun

Okuldaki basari, hayatta basariya ulagsmanin tek yolu degildir. Ebeveynler, cocuklarin okulda
zorluk yasasalar da hayallerini gerceklestirebileceklerini ve mutlu bir yasam stirdirebilecek-
lerini vurgulamalidir. Cocugunuzun hayatta basariya ulasmasina yardimci olmak icin 6z gu-
venli olmasi, azimli olmasi, hedef belirlemesi, gerektiginde yardim istemesi ve stresle basa
ctkma becerilerini gelistirmesi 6nemlidir. Bu kapsamda calisma becerilerini destekleyen du-
zenleme (organizasyon) becerilerine yonelik birkag¢ 6neri verilebilir:

¢ Giinliik rutinler olusturun.

¢ Giinl planlamaya ve zaman y6netimine model olun.

e Rutinlerin yerine getirilmesini kolaylastirmak icin cizelgeler hazirlayin.

* Verilen gérevlerin tamamlanmasina yardimci olmak icin uygun ipuglarini kullanin.
* Birlikte belirlediginiz kurallar icin bir s6zlesme hazirlayarak karsilikli imzalayin.

e Kurallari hatirlatmak icin gorsel ya da isitsel ipuclari kullanin.

* Rutinlerin yerine getirilmesi ve kurallara uyulmasi konusunda model olun.

* Planlama yapmasini gerektiren firsatlar olusturun.
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Neler Ogrendik?

Bu bolimde bagimsiz calisma stratejileriyle ilgili bilgi verilmis ve ebeveynler icin 6grenme

glicligu olan cocuklarini desteklemeye yonelik stratejiler sunulmustur. Akademik basari icin

kritik bir roli olan calisma becerilerini desteklerken planlama, diizenleme, kendini diizen-

leme ve zaman yonetimine iliskin stratejiler verilmistir. Bir etkinligi tamamlamakta zorlanan

ya da nereden baslayacagini bilemeyen ¢ocuklar icin gorev analizi yapma, planlama takvimi

olusturma, kontrol listesi kullanma gibi uygulamalar etkili olmaktadir.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bélimde 6grenme giigligu olan cocuklarin sinava hazirlik stirecini des-
tekleme yollari ve internet glivenligi icin alinacak dnlemler agiklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Sinava hazirlik slrecini destekleme yollarini agiklar.

e Cocugun sinavlara hazirlanmasina yardimci olur.

e Sinav stratejilerini aciklar.

e Cocugun sinav stratejilerini kullanmalarini saglar.

* Sinav kaygisini azaltmaya yonelik yonlendirmeler yapar.

 internet giivenligi risklerini agiklar.

* internet giivenligi risklerini belirler.

e Cocugu internet guivenligi risklerinden korumak icin gerekli dnlemleri alir.
* Sosyal medya kullanim risklerini agiklar.

e Cocugu sosyal medya risklerinden korumak icin gerekli dnlemleri alir.
e Siber zorbaligi aciklar.

® Cocugu siber zorbaliktan korumak icin gerekli 6nlemleri alir.

e Siber zorbalik gerceklestiginde uygun destegi saglar.
icerik

1. Sinava Hazirlik

2. Sinav Stratejileri

3. Sinav Kaygisi

4. internet Giivenligi

5. Cocugunuzu internet Giivenligi Risklerinden Korumak
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6. Cocugunuzla Birlikte internet Giivenligi Risklerini Belirleme ve Yonetme
7. Sosyal Medya Kullanimi

8. Sosyal Medya Risklerini Yonetme

9. Sosyal Medya Hakkinda Daha Fazla Bilgi Edinmek

10. Siber Zorbalik

11. Siber Zorbaligin Olumsuz Etkileri

12. Cocugun Siber Zorbaliktan Kaginmasina Yardimei Olacak Oneriler

13. Siber Zorbalik Gergeklestiginde Yapilabilecekler

Aciklamalar

Bu bélimde akademik basarinin 6l¢ildigu sinavlarda 6grenme glicligi olan ¢cocuklari des-
teklemek igin ebeveynlerin yapabilecekleri uygulamalar aciklanmistir. Sinava hazirlik sireci
ve sinav stratejilerinin ebeveyn destegi ile 6grenilmesi bu ¢ocuklarin 6grenme motivasyo-
nunu artinp sinav kaygisini azaltabili. Ogrenme ve arastirma siirecinde kitap, dergi, an-
siklopedi gibi yazili kaynaklar disinda internet de ¢agimizda en ¢ok basvurulan teknolojik
araclardan biridir. Cocuklarin erken dénemden itibaren teknolojik ara¢ gereclerle tanisma-
st internet kullanimini artirmaktadir. Bu durumda ebeveynlerin gtivenli internet kullanimini
saglamasi ve olasi riskleri g6z onlinde bulundurarak gerekli dnlemleri almasi nemlidir. Bu
kapsamda internet glivenligi, sosyal medya kullanimi ve siber zorbalik konularinda ebeveyn-

lere 6neriler sunulmustur.
Giris

Ogrencilerin performansini degerlendirmek ve gelisimini izlemek icin yapilan sinavlar sinif
dizeyi arttikca daha énemli hale gelmektedir. Sistematik tekrar ve hazirlik gerektiren sinav
slireci, 6grenme glcligl olan cocuklar igin verimli gecmeyebilir. Okulda 6grendiklerini pe-
kistirmek icin bagimsiz calisma becerilerine sahip olmayan ¢ocuklar daha fazla zorlanmakta
ve yeterince hazirlanamadigi igin sinav kaygisi artmaktadir. Dolayisiyla performansin olgil-
digu bu sinavlarda istenen diizeyde basari sergileyememektedir.
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Sinava Hazirhk

Sinavlar genellikle 6grencilerin glinler, haftalar ve hatta aylarca siren sinif calismasi, oku-
ma, tartisma, ev 6devi ve projelerden sonra ne kadar anladigini ve neyi aklinda tuttugunu
degerlendirmek icin kullanilir. Bunlar okulda sunulan derslerin degerlendirmesine yonelik
sinavlar olabilecegi gibi ortaokula devam eden cocuklarin girdikleri liseye gecis sinavi da
olabilmektedir. Sinavlar, bircok 6grenme glicligt olan cocuk icin kaygr verici ve bunaltici
bir stire¢ olabilir. Okul basarisi icin etkili ders calisma ve sinav becerilerinin, test cozme stra-
tejilerinin, bilinmesi dnemlidir. Ebeveynler olarak sinav kaygisini azaltmaya ve cocugunuzun
sinifta daha iyi performans gostermelerine yardimei olabilirsiniz.

Yetiskinler olarak sinav performansinin 6grenmeyi 6lgmenin sadece bir yolu oldugunu ve
o6grenmenin birgok farkl sekilde dlgiilmesi gereken karmasik, cok yonli bir stire¢ oldugunu
biliyoruz. Ayrica cocuklarimizin olumlu ve basarili okul deneyimleri yasamalarinin ne kadar
onemli oldugunun farkindayiz. Bu bdlimde sunulacak éneriler, cocugunuzun basarili calis-
ma becerileri gelistirmesi, okul icinde ve disinda basariya ulagsmasi icin yardimci olabilir. Or-
taokula devam eden 6grenme glicligl yasayan cocugunuzun ders sinavlarina ya da liseye
gegis sinavlarina hazirlanmak igin ¢alisma planlari olusturmalari Snemlidir. Cocugunuzun en
rahat 6grendigi sekilde tek basina, sizinle ya da arkadaslariyla birlikte ¢alismasi onun igin
faydali olabilir.

Gorsel 1Betimleme: Cevrilen bir sinav kagidi ile yaninda kalem tutan bir el
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Cocugunuz sinavlara nasil hazirlaniyor?

Cocugunuzun Sinavlara Calismasina Yardimci Olacak Oneriler

Ebeveyn olarak cocugunuzun sinavlara yonelik calismalarini asagidaki nerileri g6z dniinde
bulundurarak diizenleyebilir ve daha etkili hale getirebilirsiniz (1, 2, 3):

* Cocugunuzun sinavdan en az bir hafta 6nce calismaya baslamasini saglayin.

¢ Sinava calismadan 6nce linite ya da konu kapsaminda 6grenilen 6nemli kavramlar
belirleyin ve bir calisma rehberi yapin. Bu kavramlarla iliskili olan okumalari, calisma

notlarini ve ev 6devlerini gdzden gegirmesi icin cocugunuzu yénlendirin.
e Kisa molalar vererek sinav konularina iliskin tekrarlari yaptirin.

* Cocugunuzun zorlandigi konu ve kavramlar icin dgretmeni ile iletisime gecin ve

okulda ¢ocugunuzla caligmasini isteyin.

* Cocugunuzun 6gretmenlerin ders anlatirken séyledigi “Bu 6nemli. Bunu gézden
gecirmeyi unutmayin. Not alin.” uyarilarini dikkate almasi icin hatirlatmalar yapin. Bu
notlarin sinava c¢alisirken odaklanabilecekleri dnemli ayrintilar oldugunu soyleyin.

e Cocugunuzun sinavda neye calisacagini bilmesini saglayin. Cocugunuz sinav igin
calisacagi konularin farkinda olmayabilir. Cocugunuzun farkindalik dizeyini belirlemek
icin ona sunlari sorun: “Ogretmeniniz sinav hakkinda bir sey séyledi mi? Ogretmeniniz

bir calisma kilavuzu veya deneme sinavi verdi mi? Ders calismak igin bir planin var mi?”

e Cocugunuzun, 6gretmeninin bir sinava calisirken odaklanmasi gereken 6nemli ay-
rintilar hakkinda ipuglar sunabilecegini anlamasina yardimci olun. Ogretmenlerin
onemli oldugunu belirtmek icin derste kullandiklari ifadeler sunlari icerir: Bunu yazin.

17

Ozetleyeyim. Tekrarliyorum. Bu énemli. Bunu tahtaya yazacagim. Unutmayin...

e Cocugunuzun dinleme becerilerini, dikkatini ve odaklanmasini degerlendirin. Or-
negin neyin énemli olduguna iliskin 6gretmenin verdigi ipuglarini fark edip etmedigi-
ne dikkat etmelisiniz. Glnlik dersler sirasinda sinifta aktif dinleme, cocuklarin sinavda
sorulacak konular netlestirmesine ve calisma konularini sinirlayarak calismasina yar-

dimci olur.

* Cocugunuz sinava hazirlanirken dikkat dagitici unsurlarin ortadan kaldinldigindan
emin olun.
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e Cocugunuza hesap makinesi, sézlilk ya da yazim kilavuzu gibi yardimci araglari
ihtiyac duydugunda kullanmasini égretin.

e Cocugunuz eger cevaplari optik forma aktarmakta zorlaniyorsa optik forma isaret-
leme konusunda ¢ocugunuzla alistirmalar yapin.

e Sinav formatini deneyimlemeleri icin evde deneme sinavlari yapin.

Gorsel 2 Betimleme: Masasinin lizeri kitaplarla dolu, eli basinda bezgin bir sekilde karsisindaki bilgi-
sayara bakan boynunda kulaklik olan geng bir erkek

Sinav igin Bir Calisma Plani Yapma

Asagidaki dneriler, cocugunuz fen bilgisi veya sosyal bilgiler gibi icerik alanlarindaki sinavla-
ra galisirken yardimai olabilir. Cocugunuzu sunlari yapmaya tesvik edebilirsiniz (2, 3):

¢ Sinava calismaya baslamadan 6nce ders kitaplari, ders notlar, ev 6devleri ve eski
sinavlar gibi ilgili tiim materyalleri bir araya getirin.

e Onemli kavramlar veya terimler icin kartlar hazirlayin. Kartin 6n yiiziinde kavramlar,
kartin arkasinda onemli bilgiler yer alabilir.

e Onemli bilgilerin altini gizerek notlarini, kitaplarini ve ev édevlerini gézden gegir-
mesini saglayin.
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Gorsel 3 Betimleme: Uzerinde defterler, not kagitlar, bir telefon olan masada not kagitlarina yazi
yazan bir el

e Onemli olaylarin bir zaman cizelgesini yaparak nedenlerini ve sonuglarini yazmasi-
ni saglayin.

* Sinavda cikabilecek yazili sorulari lizerinde calismasini saglayin.

e Ders kitaplarindan sorumlu olduklari konulari 6zetlemelerini ya da ana fikirlerini
bulmalarini saglayin.

e Kitapta konularin sonundaki sorulari cevaplamasini saglayin.

* Cocugunuz icin bir deneme sinavi hazirlayarak ¢6zmesini saglayin.

Odev ve Sinavlarin Formatini Analiz Etme

Ogrenme glicliigi ve dikkat sorunlari olan cocuklar genellikle sorulari yanlis okurlar ve dik-
katlerini sorunun geneline vermek yerine sorunun bazi noktalarina verirler. Dili anlamakta
glglik yasayanlar, soruda neyin énemli oldugunu belirlemekte zorlanirlar ve benzer cevap-
lar arasinda kolayca ayrim yapamazlar. Bu aciklama ¢ocugunuzla eslesiyorsa size yardimci
olabilecek bazi dneriler sunlardir (2, 3):

e Ogretmenden 6rnek sorular ve yanitlari isteyin, cocugunuzla birlikte bunlar goz-
den gecirin.

e Cocugunuza, sorunun anlamini netlestirmeyi (yazili sinavlar ve kisa cevapli sinavlar
icin) ve bazi cevap seceneklerini (coktan secmeli sorularda) elemeyi 6gretin.

e Qgretmenler sinavlarda hangi formati kullaniyorsa cocugunuzla ona yénelik alis-
tirmalar yapin.
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Cocugunuz hangi sinavlarda daha basarili oluyor?

Sinav Stratejileri

Ogrenme glicligii olan bir cocuk oldugunuzu hayal edin. Ders calisiyorsunuz ve sinava
hazirlanmak icin elinizden geleni yapiyorsunuz ancak sinav stratejilerine hakim degilsiniz.
Cok calismaniza ragmen sinavda zorlandiniz. Sinavdan aldiginiz not gercekten bildiklerinizin
gercek bir yansimasi olacak mi?

Yukaridaki senaryo, 6grenme giicliigii olan bazi cocuklarda siklikla gerceklesir. Ogretmenler
ve ebeveynler, 6grencinin sinav kaygisini azaltan ve 6grencinin performansini yikselten si-
nav dizenlemeleri ve stratejilerinin farkinda olmalidir. Sinav bicimlerini (yazili, s6zlG, bosluk
doldurma, dogru yanls, agik kitap, uygulamali, coktan segmeli vs.) g6z 6niinde bulundura-
rak cocugunuzu sinavlara hazirlayabilir, sinav formatina goére farkl stratejiler 6gretebilirsiniz
(2, 3).

Coktan Segcmeli Test Stratejileri

Cocugunuzun ¢oktan segmeli bir test icin dort-bes secenek arasindan dogru cevabi bulmasi
ve isaretlemesi gerekir. Coktan secmeli testlerde, sozciik dagarcigi ve cevap kagidinin gor-
sel diizeni cocuklarin kafasini karistirabilir. Ornegin gérsel algi veya ince motor gigliikleri
olan gocuklar, optik formlari hizli ve dogru bir sekilde doldurmakta veya cevaplari ayri bir
cevap kagidina kopyalamakta zorluk gekebilirler. Cocugunuz bu konuda gtiglik yasiyorsa
dgretmeniyle konusup sorular dogrudan testte cevaplamak igin farkli bir format veya izin
talep edebilirsiniz.

Gorsel 4 Betimleme: Optik form isaretleyen bir kalem
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Bunun disinda, coktan segmeli bir sinavda, basariyi en Ust dlizeye ¢ikarmak icin bircok stra-
teji vardir. Bunlardan bazilar asagida siralanmistir (2, 3):

e Cocugunuzun sorulari dikkatlice okudugundan ve anladigindan emin olun.

e Sorulan secenek sunmadan yanitlamasini, daha sonra segenekleri incelemesini ve
dogru yaniti isaretlemesini 6gretin.

e Soru icin verilen yanit siklarini nasil eleyecegine model olun. Cocugunuza coktan
secmeli sorularin genellikle bir dogru yaniti, bariz bir sekilde yanlis olan bir yaniti ve
dogru cevaba yakin bir veya iki secenegi oldugunu hatirlatin.

e Bir soruyu bir dakika veya daha kisa siirede yanitlayamazsa sorunun yanina bir
isaret koyup diger sorulara gegmesi icin ydnlendirin.

¢ Sorular tamamlandiktan sonra emin olunmayan ya da yanitlanmayan sorulara geri
dénmesi gerektigini 6gretin.

* Not kagitlarina 6nemli bilgileri, kavramlari ve tanimlari yazmasini saglayin.
* Ders notlarini konu sirasina gére siralayin.

* Miimkiinse sinava hazirlik icin kendiniz soru hazirlayin ve yanitlamasini saglayarak
ahstirmalar yapin.

e Deneme sinavi uygulayarak cocugunuzun sinav dncesinde tekrar etmesi ya da ca-
lismasi gereken konulari goriin.

e Cocugunuzun, sinavda yapmasi gerekenleri hatirlamasi ve kendini kontrol etmesi
icin bir kontrol listesi hazirlayin. (bk. Tablo 1.1)

Tablo 1.1 Matematik Testi icin Ornek Bir Kontrol Listesi

Yapmam Gerekenler ’ Evet ‘ Hayir

1. Sorulari dogru okudum ve anladim mi?

2. Dogru islemi kullandim mi?

3. Cevaplarimi isaretledim mi?

4. Cevaplarimi kontrol ettim mi?

5. Emin olmadigim sorular tekrar ¢ozdim

mu?
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Yazili Sinav Stratejileri

Yazili bir sinava ¢alismak; cocugunuzun konulari hatirlamasini, konuyla ilgili dnemli bilgileri
aklina tutmasini ya da ornekler sunmasini gerektirebilir. Cocugunuzu 6gretmenin derste dik-
kat cektigi noktalara ve ipuclarina gore sinavda ¢ikabilecek sorulari planlamaya tesvik edin.
Ayrica uygulama testlerini, ders kitaplarini ve ders notlarini gézden gegirmesine yardimci
olabilirsiniz. Ogretmenlerin derste verdigi ipuglarina gére cocugunuzun hazirladigi sorular
sinavda gikmasa bile sorular lizerinden distinme ve yanitlama konusunda pratik kazanacaktir.

Gorsel 5 Betimleme: Kitaplarla dolu bir masada, defterine bir seyler yazan bir kiz ve onun yaninda
yazdiklarini kontrol eden annesi

Yazili sinavlara hazirlik stirecinde yararlanabileceginiz diger stratejilere asagida yer verilmistir:

® Cocugunuzla calisirken konunun temel kavramlari hakkinda genel bir gé6zden ge-

cirme siireciyle baslayin.

e Temel kavramlari destekleyen ayrintilari veya 6rnekleri gézden gecirin. Bu asa-
mada ¢cocugunuza konuyla ilgili “Ne, kim, nerede, ne zaman, neden, nasil?” sorular
sorarak odaklanmasi gereken bilgileri hatirlatin.

® Cocugunuzun cevaplari ses kayit cihazina kaydetmesine izin vererek cevaba dahil
etmesi gereken 6nemli noktalan birlikte tartigin.
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e Cocugunuza sinavda herhangi bir soruya takilip kalmamasini hatirlatin. Cevabi bil-
miyorsa bir sonraki soruya gegmesi icin yonlendirin.

Cocugunuz sinav kaygisi yasiyyor mu?

Sinav Kaygisi

Kaygr dlizeyi, iyi hazirlansa bile 6grencinin sinavlardaki performansini etkileyebilir. Kayg,
hafizayl ve odaklanmayi olumsuz etkileyebileceginden, ¢cocugunuzu mimkin oldugunca
dikkatsizlikten kaynakli hatalar icin cevap kagidini kontrol etmeye tesvik edin. Cocugunuzun
onceki sinavlarda yaptigi en yaygin hata tirlerini belirlemek, hatalari diizeltmek ve sinavda
yeniden kontrol etmek icin yardimci olabilir.

Cocugunuz sinavlara calisirken panikliyor veya endiseleniyorsa cocugunuzu glicli yonlerine
odaklanmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegdin “Bunun sadece bir sinav oldugunu unutma. Odev
ve projelerde ¢ok basarilisin. Sinavda bazi hatalar yapman onemli degil.” diyebilirsiniz. Ay-
rica cocugunuzun cabasini ve kullandigi stratejilerin dnemini vurgulayabilirsiniz. Ornegin
“Gercekten iyi calistin ve bununla gurur duyabilirsin. Ogrendigin bilgiler hayatinda ve sinav-
da gercekten ¢ok ise yarayacak.” gibi cimlelerle cocugunuzun ¢abasini takdir edebilirsiniz.

Cocugunuz ne siklikla interneti kullaniyor?

internet Giivenligi

Cocuklar, sosyal medyada arkadaslariyla iletisim halinde olmak, okul 6devlerini yapmak, bir
seyler arastirmak ve 6grenmek gibi glinlik aktiviteler icin dijital teknolojileri sizin gozetimin-
de ya da bagimsiz olarak kullanmaktadir. Ayrica bazi sorunlari icin destek aramak ve bazen
kendilerini ifade etmenin farkli yollarini denemek icin interneti kullanirlar. Cocugunuz, sizin
gozetiminiz olmadan internette fazla zaman gecirebilecedi icin kabul edilebilir ve kabul edi-
lemez icerikleri bagimsiz olarak fark edebilmeleri dnemlidir. Ayrica ¢cevrim i¢i ortamda nasil
davranacaklarini ve ¢evrim igi risklerden nasil kaginacaklarini bilmeleri gerekir. Cocuklar igin

dort ana internet guvenligi riskleri vardir (4, 5, 6).
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

1. icerik Riskleri

Cocugunuz interneteyken Uziicii, tiksindirici veya rahatsiz edici seylerle karsilasabilir. Orne-
gin muzik videolarinda, filmlerde veya ¢evrim ici oyunlarda uygun olmayan cinsel igerikler
gorebilir. inandirici gériinen ancak gercek olmayan bilgiler ya da haberlerle karsilasabilir.

Siddet iceren siteler ve uyusturucu kullanimi, kendine zarar verme, intihar veya olumsuz

vicut imaji ile ilgili sitelere girebilir.

’ J N i
1 L

Gorsel 6 Betimleme: Elindeki kalemle bir seyler yazarken bilgisayar ekranina gilimseyerek bakan
bir kiz

2. iletisim-Baglanti Riskleri
Cocugunuz internette dolandiricilarla, cocuk kiligina giren ve gercek hayatta onlar tanigsma-

ya ikna eden yabancilarla temasa gecebilir.

3. Davranis Riskleri

Davranis riskleri, uygunsuz veya incitici sekillerde davranmayi veya bu tir davraniglarin kur-
bani olmayi icerir. Siber zorbalik, kisileri taklit etme, kisilerin sifrelerini kdtlye kullanma, di-
Jer kisilerin finansal bilgilerini kullanarak yetkisiz satin almalar yapma ve diger insanlarin

kisisel bilgilerini paylasma durumlarina maruz kalinabilir.
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4. Sozlesme Riskleri

Sézlesme riskleri, cocuklarin farkinda olmadiklari veya tam olarak anlamadiklari haksiz s6z-
lesmeleri, sartlari veya kosullari kabul etme durumlarini igerir. Bu slrecte cocuklar, kisisel
verilerini paylasmayi, bazi internet siteleri tarafindan bilgilerinin kaydedilmesini onayladik-
lart igin kimlik hirsizligina veya dolandiriciliga agik olmaktadir. Uygunsuz dijital pazarlama

mesajlar veya dolandiricilikla ilgili e-postalar alabilirler.

Cocugunuzu Iinternet Giivenligi Risklerinden Korumak
Cocugunuz bagimsiz bir internet kullanicisi olsa bile internet glvenligi risklerini belirlemek
ve yonetmek icin ihtiya¢c duydugu bilgi ve becerileri gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Bunun icin asagidaki 6nerilerden yararlanabilirsiniz (4, 5, 6):

* Cocugunuzla birlikte bir aile internet kullanim plani olusturun. Bu plan, evde ek-
ransiz alanlar, ekran kullanim stiresi ve hangi ¢cevrim ici davraniglarin uygun oldugu ile

ilgili olabilir.

® Cocugunuzla iiziicli ve uygunsuz icerikler hakkinda konusun. Cocugunuzla acik ve
yargilayici olmayan bir sekilde konusabiliyorsaniz internette rahatsiz edici bir seyle kar-

silastiklarinda veya kotl bir deneyim yasadiklarinda sizinle daha kolay paylasabilirler.

e Cocugunuzun internette ne yaptigi ve ne kadar zaman gecirdigi konusunda ta-
kipte kalin. Boylece cocugunuzun ne zaman sorun yasayabilecegini belirleyebilirsiniz.

e Sosyal medyada cocugunuzla birbirinizi takip edin.

e Cocugunuza interneti glivenli bir sekilde kesfetmesi ve kullanmasi icin model olun.
Ornegin cocugunuzla gizlilik ayarlarini kontrol edebilirsiniz.

e Saldirgan veya uygun olmayan icerik hakkinda nasil sikayette bulunacaginizi 6g-
renin.
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Gorsel 7 Betimleme: Masadaki bilgisayar ekranina lizguin bir sekilde birlikte bakan bir geng kiz ve
annesi

Cocugunuzla Birlikte internet Giivenligi Risklerini Belirleme ve
Yonetme

Cocugunuzun internet glivenligi risklerini yonetmesine yardimci olmaniz, internette karsi-

lastigi risklerle basa ¢cikma yetenegini gelistirmesini saglar. Bunun igin:

* Saglikli internet kullanimi icin rol model olun. Ornegin internete bagli cihazlar yatak
odalarinin disinda tutabilir, yemek saatlerinde telefonunuzu kullanmaktan kacinabilir
veya ekran kullanimini diger sosyal ve eglence secenekleriyle dengeleyebilirsiniz.

e Arkadaslarinizla ve ailenizle cevrim ici konusmak, onlara mesajlar géndermek gibi
pozitif teknoloji kullanimina model olun.

e Cocugunuzla cevrim ici icerikler hakkinda konusabilirsiniz. Kendi dijital medya ve in-
ternet kullaniminiz hakkinda agikga konusmak ve cocugunuzu da aynisini yapmaya tesvik

etmek, kot bir gevrim ici deneyim yasarsa sizinle paylasmasina yardimei olacaktir.

* Cocugunuzdan farkl platformlari karsilastirmasini isteyerek ilgilendigi uygulama-
lari, oyunlari ve icerikleri belirleyebilirsiniz.
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e Cocugunuzu cevrim ici ortamdaki bazi problemleri ¢c6zmek icin fikir gelistirmesine
tesvik edebilirsiniz. Ornegin cocugunuz biriyle yazisirken rahatsiz oldugu bir durumla
ya da uygunsuz bir igerikle karsilastiginda sayfasini kapatabilir. “Bu konusmaya devam
etmemeyi segmen ve sayfayi kapatman hosuma gitti.” diyerek yaptigi davranisi onay-
layabilirsiniz.

e Cocugunuzla dolandiricilik ve sahte haberler hakkinda konusmak, bir web sitesi-
nin kaliteli bilgiye sahip olup olmadigini anlamalarina yardima olabilir.

* Cocugunuza mahremiyeti ve kisisel bilgilerini paylasmamasi gerektigini sik sik
hatirlatin. Cocugunuza adini, adresini, dogum tarihini veya diger tanimlayici bilgileri
sahsen tanimadigi kisilere vermemesini ve tanimadigi kisilere resim géondermemesini
veya paylasmamasini hatirlatabilirsiniz. Gizlilige, kisisel bilgilere ve kisisel glivenlige
6zen gostermesi icin yonlendirmeniz dnemlidir.

* Cocugunuzun cihazlarda, programlarda ve sosyal medyada uygun gizlilik, konum,
giivenlik ayarlarina bakmasina yardimci olun. Bunun neden énemli oldugu hakkin-
da konusabilirsiniz. Ornegin “insanlar birbirleri hakkinda bilgi edinmek icin genellikle
internette aramalar yapar.” diyebilirsiniz. Cocugunuzun bazi sitelerdeki gizlilik ayarla-
r, veri toplama, yayin hizmetleri ile oyun platformlar hakkinda sizden daha fazlasin
bildigini gorebilirsiniz. Cocugunuzdan bildiklerini paylasmasini isteyip ardindan tim
cihazlariniz, hizmetleriniz ve uygulamalarinizdaki ayarlari yapmak icin birlikte ¢alisarak
bundan en iyi sekilde yararlanabilirsiniz.

Gorsel 8 Betimleme: Karsilarinda duran bilgisayar ekranina gilimseyerek bakan 30 yaslarinda bir
erkek ve sag elini havaya kaldirmis 12-13 yaslarinda bir kiz cocugu
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* Yalnizca internet ortamindan tanistigi biriyle disarda gériismeye gitmenin riskleri

ve olasi tehlikelerini mutlaka cocugunuza anlatin.

e Cocugunuz internetten alisveris yaparken cocugunuzun giivenilir aligveris sitele-

rini kullanmasini, miisteri yorumlarini kontrol etmesini ve sitenin kullandigi islem
ve giivenlik yazilimlarini kontrol etmesini saglayin. Cocugunuzla internet aligverisi
hakkinda konusabilir ve riskleri aciklayabilirsiniz.

Cocugunuz sosyal medya kullaniyor mu?

Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medya, birgok kisi igin sosyal yasamin blyk bir parcasidir. Sosyal medya ¢ocuklarin

iletisim kurmasini, 6grenme ve yaraticilik becerilerini desteklemekle birlikte dikkat edilmesi

gereken noktalari da barindirmaktadir. Oyun sohbet siteleri, cocuklarin benzer ilgi alanlarini

paylasan diger kisilerle iletisim kurmasinin popliler yollaridir. Sosyal medyayi kullanirken

cevrim ici profiller olusturabilir, igerik yiikleyip paylasabilir, paylasilan igerikleri begenip yo-

rum gonderebilir veya baskalariyla sohbet edebilirler. Sosyal medya da cocugunuz igin risk

olusturabilir. Bu risklerden bazilar asagida siralanmistir:

Cocugunuz yanhs bilgiler 6grenebilir.

Cocugunuz kaba, saldirgan, siddet iceren, cinsel icerikli yorum ve resimler gibi uygun-
suz veya rahatsiz edici icerige maruz kalabilir.

Cocugunuz tanimadigi kisilerle telefon numaralari, kimlik bilgileri, adresi, konumu vb.
kisisel bilgilerini paylasabilir.

Siber zorbaliga (psikolojik siddet, s6zli ve yazili taciz, tehdit vb.) maruz kalabilir.

Kisisel verilerinin kisi, kurum ve kuruluslarla paylasiimasi gibi ihlallere maruz kalabilir.

Sosyal Medya Risklerini Yonetme

Sosyal medyaya iligkin riskleri uygun sekilde yonetebilmek icin siralanan onerileri dikkate

alabilirsiniz:
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e Cocugunuzla sosyal medya kullanimi hakkinda konusun. Onu sosyal medya riskle-
rinden korumanin ve internet glvenligini saglamanin en iyi yolu konusmaktir. Diger
insanlara nasil davranmak istediklerini ve ¢evrim ici ortamda kendilerine nasil davra-
nilmasini istediklerini konusabilirsiniz. Ornegin cocugunuzu yalnizca olumlu yorumlar
yapmaya tesvik edebilirsiniz.

e Sosyal medyayi kullanmanin risklerini fark edin. Ornegin cocugunuz disarida cekilmis
uygunsuz bir fotografta etiketlenmis olabilir.

e Riskleri nasil azaltacagini 6grenin. Ornegin cocugunuz herhangi bir kisisel bilgi ekle-
meyerek bir 6zgekim paylastiginda riski azaltabilir.

e Cocugunuzun fotograflari veya kisisel bilgileri paylasilirsa taciz ya da hakarete maruz
kalirsa ne yapacaginizi 6grenin.

Sosyal Medya Hakkinda Daha Fazla Bilgi Edinme

Sosyal medya platformlari ve islevleri strekli degistigi icin gocugunuzun kullandigi sosyal
medyayi takip edebilirsiniz. Cocugunuza hangi platformlarin popller oldugunu ve hangi-
lerini sevdigini sorabilir, nasil kullanildigini gostermesini de saglayabilirsiniz. Sosyal medya
giderek daha fazla uygulamalara, oyunlara, web sitelerine ve hatta 6grenme ortamlarina
dahil oldugu icin yasaklanmasi zordur. Sosyal medyayi yasaklamaniz, cocugunuzun sizden
gizli bir sekilde kullanmasina neden olabilir. Bu da cocugunuza sosyal medya risklerini nasil
yonetecedi ve sosyal medyada nasil davranacagi konusunda onu ydnlendirme firsatini ka-

cirmaniz ile sonuclanabilir (4).

Siber zorbaligin ne oldugunu biliyor musunuz?

Siber Zorbalik

Siber zorbalik glintin veya gecenin herhangi bir saatinde, internet veya mobil erisimin oldu-
gu her yerde olabilir. Cocugunuzun 6zel durumu, siber zorbaliga karsi daha savunmasiz hale
getirebilir. Siber zorbalik; bir kisinin dijital teknolojiyi kasitli olarak taciz etmek, asagilamak,
utandirmak, eziyet etmek, tehdit etmek, etkisi altina almak veya baska bir kisiyi korkutmak
icin kullanmasidir (5, 6).
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Siber zorbalik hem zorbaligi yapan hem de zorbaliga ugrayan kisi agisindan diger zorbalik
tlrlerinden farklidir. Baskalarina zorbalik yapan kisiler, cevrim ici ortamda diger insanlarla
ylz ylze olduklarinda oldugundan daha cesur davranirlar. Uzaktan ve acik bir kimlik olma-
dan istedigi seyi soyleyebilmesi ya da alay etmesi, zorbalik yapan kisilerin kendilerini daha
glivenli ve daha glicli hissetmelerini saglar. Zorbaliga maruz kalan insanlar igin siber zorba-

likla bas etmek zordur.

V DikKAT

Zorbalik sadece okuldayken degil, cocuklarin telefonlari yaninda olduklari siirece gii-
niin 24 saati gerceklesebilir.

Siber zorbaliga maruz kalan insanlar, zorbaligi kimin yaptigini veya bir sonraki saldiriyi ne
zaman yapacaklarini bilemeyebilirler. Bu da gocuklarin evdeyken bile kendilerini gligstiz ve
glivensiz hissetmelerine neden olabilir. internette yayinlanan zorbalik mesajlarindan kurtul-
mak ¢ok zordur. Bu mesajlar aninda iletilebilir ve ayni anda birgok kisi tarafindan gorilebilir.
Siber zorbalik; mesajlar, e-postalar, ¢cevrim ici oyunlarda ve sosyal medya platformlarinda
bircok farkl sekilde gergeklesir. Siber zorbalik, asagidaki gibi tekrarlayan ve kasitli yapilan

davranislar icerir:

insanlari tehdit eden veya kiiciik diisiiren mesajlar géndermek
e insanlari cevrim ici oyunlarin veya sosyal forumlarin disinda birakmak
e Insanlar hakkinda internette kétii sdylentiler yaymak

* Gergek fotograflari ve iletisim bilgilerini kullanarak kaba veya hos olmayan sahte sosyal
medya hesaplari olusturmak

e insanlari cevrim ici yaniltmak veya takip etmek
e insanlarin kisisel bilgilerini paylasmak
e insanlarin fotograflarini veya videolarini yayimlamak

e Insanlari sanal ortamlarda veya cevrim ici oyunlarda taciz etmek
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Gorsel 9 Betimleme: Bir telefon ekranindan firlamis isaret parmadini karsiya dogrultmus kizgin bir
¢ocuk gizimi. Cocugun yaninda duran konusma balonlarinda kizgin, olumsuz ifadeler yer almakta

Siber Zorbaligin Olumsuz Etkileri

Siber saldirlya maruz kalan cocuklar bu durumdan farkl sekillerde etkilenebilmektedirler.
Bunlardan bazilarina asagida yer verilmistir:

e Siber zorbalik distik benlik saygisi, okula daha az ilgi ve distik akademik basariya ne-
den olabilir.

e Cocuklarin arkadaslik gruplarindaki degisikliklerden dolay: kafalari karisabilir, kendile-
rini yalniz, savunmasiz ve soyutlanmis hissedebilirler.

* Siber zorbalik, depresyon, kaygi, stres ve asirt durumlarda intihar distinceleri gibi zi-
hinsel saglik sorunlarina da yol acabilir. Siber zorbaliga maruz kalan gencler gtivenli bir
yerleri olmadigini veya kimsenin onlara yardim edemeyecegini distinebilir.

* Siber zorbalik internet ortaminin disina (or. okula) yayilabilir ya da yiiz ylize yapilan

zorbaliga dénusebilir. Cocuklar ayni anda hem siber zorbalik hem de yiz ylze zorbalik
yasayabilirler.
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Gorsel 10 Betimleme: Bir tableti karsilikli tutan kizgin bir gocuk ve bir yetiskin eli

Ly

Cocugunuzun siber zorbalik ile karsilasma riskine yonelik olarak onleyici bazi tu-
tum ve davraniglarinizin ortak olmasi son derece 6nemlidir. Bu konuda asagida

siralanmis 6nerilerden yararlanmaniz mimkindur (4, 5, 6):

Gorsel 11 Betimleme: Elindeki tabletile birlikte koktukta oturan ve ekrana dokunan bir erkek

cocuk




e Cocugunuzun cep telefonunu, bilgisayarini veya tabletini ne zaman kullanabilece-
gi konusunda net kurallar lizerinde anlagsmak, siber zorbaliktan kacinmasina yar-
dimar olabilir. Ornegin siber zorbalik genellikle geceleri mesajlar ve paylasilan gérin-
tller araciligiyla gergeklesir. Herkesin geceleri teknolojik cihazlari kapattigi bir kural
belirleyebilirsiniz.

* Cocugunuzun yalnizca tanidigi kisileri cevrim ici arkadas ve takipgi olarak kabul
etmesini saglayin. Cocugunuz gergekten tanimadigr birini “arkadas” veya “takipgi”
olarak eklerse, takip etmeye baslarsa bu kisinin zorbalik icin kullanabilecegdi bilgilere
erisim riski artabilir.

e Cocugunuza sifrelerini paylasmamasi gerektigini vurgulayin. Bazi cocuklar sifrelerini
guvendigi arkadaslariyla paylasabilir. Ancak bir sifre diger insanlarin cocugunuz gibi
davranmasina neden olur.

* Sosyal medyada paylasim yapmadan 6nce dikkatli olmasini saglayin. Cocugunuz
kisisel yorumlar, fotograflar veya videolar yayinlarsa istenmeyen ilgi veya olumsuz yo-
rumlar alabilir. insanlar yorumlarin ve fotograflarin ekran gériintiisiinii alabilir. Bunlari
her yerde paylasabilir, yayinlayabilir ve uzun stire gevrim ici olarak kullanilabilirler.

* Cocugunuz kendisinin ya da bir baskasinin siber zorbaliga maruz kaldigini fark et-
tiginde ve herhangi bir konuda kaygilandiginda size, bir 6gretmenine veya baska
bir giivenilir yetiskine anlatabilecegini sdyleyin.

® Cocugunuzun siber zorbaliga maruz kaldigindan endiseleniyorsaniz cocugunuzun
okul ve sosyal yasaminda, teknoloji kullanimi, duygu ve davranislarindaki degisik-
likleri gézlemleyin. Siber zorbalik isaretlerini nasil tespit edecegdinizi ve ¢gocugunuza

nasil yardim edeceginizi bilmek énemlidir.

Cocugunuzun kullandigi teknolojiler ve farkli yollarla gerceklestirilen siber zorbalik hakkinda

bilginiz sinirli olabilir. Ancak ¢ocugunuzu iyi taniyorsaniz kendisindeki ya da davranislarin-

daki degisiklikleri hemen fark edebilirsiniz. Cocugunuzda asagidaki degisimleri yasayabilir:
e Okula gitmeyi reddedebilir ya da arkadaslarini gérmek istemeyebilir.

* Normalden daha distik notlar almaya baslayabilir.

e Derslere odaklanmakta zorlanabilir.
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Duzenli olarak katildigr etkinliklere katilmak istemeyebilir.

Grup calismalarindan kaginabilir.

Interneti kullanirken veya kullandiktan sonra lzgiin ya da kizgin gériinebilir.

internette normalden cok daha uzun zaman gecirebilir.

Bilgisayar ya da telefon kullanmay birakabilir.

Yanina gittiginizde bilgisayari kapatabilir ya da sayfayi degistirebilir.

Normalden daha karamsar gortnebilir.

Evde alisilmadik sekilde sinirlenip bagirabilir.

Uyumakta zorlanabilir ya da slrekli uyumak isteyebilir.

Yemek yeme istegi azalabilir.

e Sirekli kendini rahatsiz hissedebilir. Sik sik bas veya mide agrisindan sikayet edebilir.

Siber Zorbalik Gergeklestiginde Yapilabilecekler

Eger cocugunuzun herhangi bir siber zorbalik durumu ile karsi karsiya kaldigini gézlemliyor-

saniz, asagidaki 6neriler size yardimci olabilir (4, 5, 6):

e Cocugunuz siber zorbalik sorunlarini her zaman kendi basina ¢c6zemez. Endiseniz var-
sa devreye girmeniz onemlidir. Sevgi dolu desteginiz cocugunuzun iyiligi icin hayati
onem tasir.

e Konusmak, ¢cocugunuzun siber zorbaliktan kaginmasina yardimci olmanin en iyi yol-
larindan biridir. Cocugunuza sosyal medyayi kullanmaya basladiginda siber zorbalik
hakkinda konusmaya baslamak en iyisidir. Anlayish ve destekleyici konusmalar, cocu-

gunuzun siber zorbaliktan kaginmasina veya onunla basa ¢ikmasina yardimci olabilir.

e Siber zorbaligin ne oldugunu cocugunuza anlatabilirsiniz.
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e Siber zorbaliga ugramanin nasil hissettirdigini ve sonuclarini anlatabilirsiniz. Ornegin
“Siber zorbaliga ugramak seni cok lzglin, kaygili ve yalniz hissettirebilir. Zorbaligi ya-
pan kisinin olabilecegi faaliyetlere katilmak istemeyebilirsin.” diyebilirsiniz.

e Cocugunuzu dinleyin. Sorunu ¢ézmek icin ¢ok hizli davranmak bazen sorunu daha da
kotllestirebilir, bu nedenle cocugunuzun ihtiyaclarina karsi duyarli olun.

e Cocugunuzun gerekli durumlarda yardim edeceginizi bilmesini saglayin.

e Cocugunuzun onayi ile okulunu bilgilendirebilirsiniz. Ogretmenlerine sdylemenin iyi
bir fikir oldugunu bilmesine yardimci olabilirsiniz.

e Sakin olun ve ¢cocugunuzun interneti veya cep telefonunu kullanmasini yasaklamayin.
Cevrim ici erisimi yasaklamak, gocugunuzun ¢evrim igi sorunlarini paylasma olasiligini

azaltabilir ve bu durum, cocugunuzu arkadaslarindan soyutlayabilir.

e Cocugunuz sikintili veya icine kapanik goriinlyorsa profesyonel yardim alin.

Neler Ogrendik?

Bu boélimde 6grenme giicligli olan cocuklarin sinav becerileri ve akademik basarisi icin
ebeveynlerin yapabilecekleri uygulamalara yer verilmistir. Sinava hazirlik stirecinde ebeveyn
desteginin olmasi, basarisizlik durumuyla sik karsilasan 6grenme giicligi olan cocuklarin
sinav kaygisini azaltabilir. Sinava nasil calisacagini bilmeyen ya da 6grendiklerini ve bilgisini
sinav kagidina aktaramayan cocuklar icin sinav stratejilerinin 6gretilmesi, bu cocuklarin ba-
sarisini artirabilir. Bu sekilde calisma becerileri ve 6grenme motivasyonu da desteklenebilir.
Bu bolimde ayrica internet kullanimiyla ilgili bilgi de verilmistir. Cocuklarin erken dénem-
de tanistiklari teknolojik araclar, internet kullanimini artirmaktadir. internet énemli bir bilgi
saglama ve sosyallesme araci olsa da bilingli bir sekilde kullanimina 6zen gésterilmelidir.
Cocuklarin givenli internet kullanimi konusunda ebeveynlerin kontroliinde olmasi, olasi gi-
venlik riskleri icin dnemlidir. Bu kapsamda ebeveynlere internet glivenligi, sosyal medya kul-
lanimi ve siber zorbalik konularinda cocuklari icin gtivenlik 6nlemleri almaya yonelik éneriler

sunulmustur.

123



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIMI

Yararlanilan Kaynaklar

1.

124

https://raisingchildren.net.au/pre-teens/school-education/school-homework-tips/ho-
mework

https://www.verywellfamily.com/test-taking-strategies-2162305

https://www.greatschools.org/gk/articles/study-and-test-taking-strategies-for-kids-wit-
h-learning-difficulties/

Brann, A., Ruedel, K., and PowerUp WHAT WORKS (2011). Teaching students with disa-
bilities about online safety. http://www.ldonline.org/article/61320/

https://raisingchildren.net.au/teens/entertainment-technology/cyberbullying-online-sa-
fety/internet-safety-teens

https://raisingchildren.net.au/teens/school-education-work/bullying-school/cyberbull-
ying-helping-your-child



OZEL EGITiM VE REHBERLIK HIZMETLERI
GENEL MUDURLUGU



