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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egjitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak

gbsterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slrecte, sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz caligmaktayiz. Basili veya yazili formatini okumakta oldugunuz “Aile
Egitimi Kitap Seti” calismasi da bu amacla hazirlanmistir. Setimiz, 6zel egitim
ihtiyaci olan cocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren bir basucu kaynagi
gorevi gorecek nitelikte hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve
egitimcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya ¢ikardigi, toplam 54 kitaptan
olusan bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igeri-
sinde ayri kitap setleri barindiran, her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik turlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. EGitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz teknolojisi ve bilgi toplumu distindldiuglnde video igeriklerin 6g-
renmede ne kadar etkili bir yéntem oldugu herkesin malumudur. Bu kitap-
larda yer alan teori ve uygulama icerikleri kisa videolar ile desteklenmneye
calisilmistir. Ayrica hazirlanan videolar videolar isitme ve gérme yetersizligi
olan ailelerimiz icin erisilebilir bir formatta hazirlanmistir. Bununla birlikte ki-
taplarimizdaki gorsel betimleme metinleri de distinildiglnde 6zel egitim
alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya koyulmustur.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin; sizlere 6zel egitim ihti-
yaci olan bireyler yetistirirken yol gdésterici olmasini ve her bir evladimizin
egitim hayatlarininin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina de-
vam edecek seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel
Egitim” alaninda bir mihenk tasi gérevi goérecek bu eserin hazirlanmasinda
emegi gegen tum akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimduzin kiy-
metli personellerini canigondilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli ol-
masini umut ederim.

Doc¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blyik bir
mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek icin saglik,
egitim, sosyal destek, glvenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman go-
rev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi igin siz ailelerin de bu slrece etkin olarak katilmasi bek-
lenmektedir. Su bir gercektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde ka-
tilimer olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama
hazirlanmalari da kolaylasacaktir. Bu is birliginin yirittlmesinde sizler icin Aile
Egitimi Kitap Seti hazirlanmistir. Sizlere sunulan bu set, tim 6zel egitim katego-
rileri ve tm yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan titizlikle
hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun olan kitaplari, bu
kitap setinden segerek ¢ocugunuzun gelisim ve egitimine katkida bulunabile-

ceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme glcligu, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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GENEL AMAC

Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitap setinin amaci; ebeveynlerin farkl yas gruplarindaki 6grenme gtic-

lGgl olan ¢ocuklarinin genel gelisim ve 6grenme ozellikleri hakkinda bilgi

sahibi olmalarini saglamak, 6grenme glcligu ile iliskili yasadiklari sorunlari

¢ozme konusunda dikkat etmeleri gerekenleri agiklamak, ebeveynlere cocuk-

larinin farkli alanlardaki gelisimlerini ve akademik basarilarini desteklemeye

yonelik oneriler sunmaktir.

KAZANIMLAR

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ogrenme gulcliginin tanimini ve 6grenme gucligli olan ¢ocuklarin
farkl yas duzeylerindeki gelisimsel 6zelliklerini aciklar.

Ogrenme glicliigi agisindan okul éncesi dénemde gézlenebilecek risk

gostergelerini ayirt eder.

Ogrenme giicligi yasama riski olan cocuklarin gelisimini destekleyici
etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii yasama riski olan cocuklarin dil ve erken okuryazar-
lik becerilerini destekleyici etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii olan cocugun okuma, yazma ve matematikte yasa-
yabilecegi problemleri aciklar.

Ogrenme giicligiiniin tanilama siireclerinin nasil yiiriitiilmesi gerekti-
gini aciklar.

Ogrenme giicliigi olan cocuklar icin sinif icinde yapilmasi gereken

uyarlamalari agiklar.
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e Ogrenme giicligii olan cocugun akademik becerilerini desteklemeye

yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme giicliigii olan cocugun dikkat, bellek ve calisma becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme glicligl olan ¢cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

e Ogrenme glgcligl olan cocugun sinavlara hazirlanmasina yardimci
olur.

e OgJrenme giicliigii olan cocugun internet ve sosyal medya kullanimina
iliskin risklerden ve siber zorbaliktan korumak igin gerekli dnlemleri alir.

e Ogrenme glicliigii olan cocugun meslek secimi siirecine rehberlik ede-

bilmek icin gerekli bilgi ve becerileri kazanir.

e  Ogrenme giicliigii olan cocugun (iniversite egitimine ve/veya is yasa-
mina gegcis surecini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e OgJrenme giicliigii olan cocugun kazanmasi gereken dnemli yetiskinlik
becerilerini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

ICERIK

Ogrenme Giigligi Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olugmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Ogrenme Giicligu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Ogrenme Glicligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Ogrenme Glicliigii Aile Egitimi Kitap Seti . Kademe
4. Kitap: Ogrenme Glicligu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5.Kitap: Ogrenme Giigliigi Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe



ACIKLAMALAR

Sevgili Aileler,

Ogrenme Giicligi Aile Egitimi Kitap Seti bes kitaptan olugmaktadr. ilk kitap
0-3 yas araliginda ¢ocuklari olan ailelere yonelik hazirlanmis iken, ikinci kitap
4-6 yas grubu icin hazirlanmistir. Ancak 6grenme glicliginin tani kriterleri,
cocuklarin okul 6ncesi donemde bu yas gruplarinda tanilanmasini mimkdin
kilmadigr igin bu yas gruplar igin hazirladigimiz kitaplar 6grenme glicligu
yasama riski olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik agiklamalar icermektedir. Kitap
setimizdeki Gglincl kitap ilkokula (1. kademe), dordlinci kitap ortaokula (2.
kademe) ve besinci kitap ise liseye (3. kademe) devam eden cocuklarin aile-

leri icin hazirlanmustir.

Bu kitaplari hazirlamadaki amacimiz; sizlere 6grenme gli¢liglnin dogasini
aciklamaya calisirken cocuklarinizin genel olarak ne tir gelisim ve 6grenme
ozellikleri gosterebilecekleri hakkinda bilgi vermek, farkli alanlardaki geligim-
leri ile akademik basarilarini nasil destekleyebileceginize yonelik oneriler
sunmaktir. Ayrica 6grenme gucligu ile iliskili olarak ailelerin sikga yasadigi
sorunlari ¢6zme konusunda dikkat etmeniz gerekenleri agiklamaktir. Her biri
alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan kitaplar kolay anlasila-

bilecek bir dille ve pratik onerilerle olusturulmustur.

Bu asamada sizlerden ¢ocugunuzun yasina uygun olan kitabi dikkatlice oku-
manizi ve sunulan bilgileri mimkin oldugunca gtinlik yasaminiza ve ¢ocu-
gunuzla iliskilerinize aktarmanizi rica ediyoruz. Tabii ki her 6neriyi hemen ye-
rine getirmeniz mimkin olmayabilir. Ancak bu slregte 6nce ¢ocugunuzun
yasadigi zorluklari veya problem yasadiginiz alanlari listeleyerek bunlardan
en oncelikli olanlara karar vermeniz gerekebilir. Ardindan en 6ncelikli prob-
lem durumdan baslayarak kitabin ilgili bolimlerini okumaya baslayabilirsi-
niz. Bolimu okurken kendiniz icin notlar almaniz ve ginlik yasaminizda ne
tur degisikliklere gitmeniz gerektigine yonelik akliniza gelenleri kaydetmeniz
okuduklarinizi uygulamaya aktarirken isinizi kolaylastirabilir. Okuduklariniz
arasinda sizin durumunuza uygun olmayan bilgiler olabilir. Bu 6grenme glic-
IGgu gosteren cocuklarin birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gdsterebilmesi ile il-
gilidir ve ¢ok beklendik bir durumdur. Béyle durumlarda veya okuduklarinizin
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sizin icin yeterince acik olmadigi durumlarda cocugunuzun egitimi ile ilgili

ogretmenlerden veya uzmanlardan destek almaniz iyi olacaktir.

Tum ¢ocuklarda oldugu gibi 6grenme guc¢ligi olan ¢cocuklarda da okulda ve
farkli ortamlarda sunulan egitim desteginin evde de ebeveynleri tarafindan
strdurdlmesi, cocugun gelisimini ve 6grenme siirecini hizlandirmak agisin-
dan son derece 6nemlidir. Bu konuda size destek olmak icin hazirladigimiz
bu kitaplarin sizin ve ¢ocugunuzun yasamina katki sunmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Cevriye ERGUL
Editor
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Bu kitabin amaci; 6grenme gucligi agisindan risk grubunda olan, 6grenme gucligi tani-

st olan ve ilkokula devam eden ¢ocuklarin ebeveynlerine 6grenme glicligiinin belirtileri,

cocuklarda gorilen gelisimsel 6zellikler ve 6grenme glcliginin tirleri hakkinda bilgi

vermek, 6grenme glicligu olan ¢ocuklarin okuma yazma becerilerini, akademik basarila-

rini, sosyal-duygusal gelisimlerini ve bagimsiz ¢alisma becerilerini nasil destekleyecekle-

rine iligkin oneriler sunmaktir.

Bu kitapta aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ogrenme giicligiinin dzelliklerini aciklar.
Ogrenme gligliginiin farkl tirleri oldugunu soyler.

Okuma guigligu, yazma glicligt ve matematik glicligi olan ¢ocuklarda gortlen
akademik ozellikleri agiklar.

Ogrenme gligliigine eslik etme olasiligi olan tani durumlarini tanimlar.
Ogrenme glicligiiniin yayginligini ve nedenlerini soyler.
Ogrenme glicliigi olan cocuklarin tanilanma siirecini aciklar.

Ogrenme glicligi agisindan risk grubu ¢ocuklarin taranmasi ve belirlenmesi siirec-
lerini aciklar.

Tanilama amacl génderme 6ncesi surecte sinif ici desteklerin saglanmasinin 6ne-
mini aciklar.

Tanilama slreclerinin nasil yirtttlmesi gerektigini agiklar.

Ogrenme glicliigl olan gocuklar igin sinif icinde yapilmasi gereken uyarlamalari
soyler.

Tanilama, egitsel degerlendirme ve egitim slreclerine ailenin katilmasinin dnemini
aciklar.

Ogrenme glicliigii olan cocuklarin desteklenmesinde bilimsel olmayan uygulama-
lar olabilecegini ve bunlardan kacinilmasi gerektigini soyler.

Okuma yazma becerilerini 6grenme asamasinda olan ¢ocuklarin ses bilgisel farkin-



daliklarini nasil destekleyebilecegini soyler.

Okuma yazma becerilerini 6grenme asamasinda olan ¢ocuklarin okuma ve yazma

becerilerini nasil destekleyebilecegini aciklar.

Okuma akiciligini ve dogrulugunu desteklemek icin yapilabilecek etkinlikleri agik-

lar.
Okudugunu anlamayi desteklemek icin yapilabilecek etkinlikleri aciklar.
Yazma becerilerini desteklemek icin yapilabilecek etkinlikleri agiklar.

Cocugun performansina gore hedefler belirlemenin ve onun gelisimini izlemenin

dnemini soyler.
Cocuga yeni kavram ve becerileri 6grenme slirecinde nasil destek olacagini aciklar.
Cocugun 6grendigi bilgi ve becerileri hatirlamasi icin neler yapilabilecegini agiklar.

Cocugun yeni bilgi ve becerileri 6grenme stirecini kolaylastirmak icin sematik di-
zenleyicileri nasil kullanabilecegini soyler.

Matematik dersi becerilerini desteklemek icin neler yapabilecegini agiklar.

Cocuklarda dislk benlik algisi ile bas etmek ve 6z gliveni desteklemek icin neler
yapilabilecegini agiklar.

Kaygi ve depresyonun belirtilerini ve ortaya ¢ikmasi durumunda neler yapilabile-

cegini soyler.
Cocukla sicak ve etkili bir etkilesim-iletisim ortami olusturabilir.

Cocugun 6grenmeye yonelik motivasyonunun artmasi icin kendi davranislarini

ve cevreyi dlzenleyebilir.

Cocugun sosyal becerilerini ve arkadaslik iliskilerini gelistirmek i¢in neler yapilabi-
lecegini agiklar.

Cocuklarda bagimsiz calisma becerilerini desteklemek igin diizenlemeler yapar.
Cocuklarda organize olma becerilerini desteklemek icin diizenlemeler yapar.
Cocuklarda not alma becerilerini destekler.

Cocuklarin 6z dlzenleme yeterliliklerini desteklemek igin neler yapilabilecegini
aciklar.



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

1. Ogrenme Giicligi Hakkinda

2. Egitim Surecinde Dikkat Edilecek Konular
3. Okuma yazma Becerilerinin Desteklenmesi
4. Akademik Basarinin Desteklenmesi

5. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

6. Bagimsiz Calisma Becerilerinin Desteklenmesi

Degerli Ailelerimiz,

Ogrenme giicliigii; okumayi, yazmayi, sdzel dili ve matematigi dgrenme siireclerini et-
kileyen; farkli bir anlatimla beynin bilgiyi islemleme slreglerini etkileyen bir bozukluktur.
Ogrenme giicliigi olan cocuklarin biiyiik bir cogunlugu ilkokul yillarinda akademik alan-
larda kendilerinden beklenenden daha distk diizeyde performans gdsterdikleri igin tani
alirlar. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin gelisimlerine uygun ve nitelikli egitim almalari
hem glcligin seyrini hem de akademik basariyi etkileyen ¢cok 6nemli bir unsurdur. Clin-
ki uygun destek ve uyarlamalarin saglanmasi durumunda 6grenme gucligi olan ¢o-
cuklar, olduk¢a basarili 6grenme yasantilarina sahip olabilirler. Ebeveynler olarak sizlerin
ogrenme glicligu olan cocuklarinizin hem gelisimlerinin hem de akademik basarilarinin
desteklenmesinde dnemli bir roliintiz bulunmaktadir. Bu kitap kapsaminda 6grenme glic-
lGgl olan cocuklarin ebeveynlerine, 6grenme glicliginin tanimi, turleri ve gelisimsel
ozellikleri Gzerine bilgi vermek ve cocuklarini nasil destekleyeceklerine yonelik etkinlik
onerileri sunmak amaglanmaktadir. Bu kapsamda bu kitap alti bollimden olusmaktadir ve
her bir bolimde hem 6grenme gligliginin 6zelliklerine hem de ¢ocuklarin nasil destek-
lenecegine iliskin oneriler verilmistir.

Boliimler Hakkinda

Bu kitabin ilk bélimiinde 6grenme giicligii hakkinda genel bilgilere yer verilmistir.

Bazi ¢cocuklar okula basladiklarinda okuma, yazma ve matematik gibi alanlarin bir ya da
birkaginda gliclik ve akademik olarak basarisizlik yasayabilirler. Bu gliclikler, onlarin bas-
ka bir gelisimsel ya da duyusal probleminden (or. zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi) ya da 6gretim uygulamalarina yeterince erisememelerinden (or. sik
stk devamsizlik yapmasi, anadilinin farkli olmasi) kaynaklanmamaktadir. Tim bu durumlar



ogrenme gugliglne isaret etmektedir. Akademik olarak zekéd diizeyine goére beklenen-
den daha dislk performans gdsterme, 6grenme giicliginin en temel belirtilerinden
biridir. Ogrenme giicliigi, bireylerin zeka diizeylerinin bir géstergesi ya da bir sonucu
degildir yalniz hayat boyu slren bir durumdur. Bununla birlikte uygun egitim hizmetleri
ile 6grenme glicligu olan cocuklar akademik olarak basarili olabilmekte ve bu glcligin
listesinden gelebilmektedir. Ogrenme giicliigii olan tiim cocuklarda benzer ézellikler gé-
rilmemekte, gliclik yasanan alan farklilagabilmektedir. Bazi ¢ocuklar okumada, bazilari
yazmada, bazilari matematikte gti¢lik yasarken bazilar da bunlarin birkaginda ya da ti-
miinde gligliik yasayabilmektedir. Ogrenme gligligiini erken yaslarda belirleyip miida-
hale etmek, cocuklarimizin akademik basarisini artirmak ve yasadiklar gtcltklerin diger

akademik alanlari etkilemesini dnlemek agisindan énemlidir.

ikinci bolimde dgrenme giicliigii olan cocuklarin egitim siireclerine iliskin bilgiler
sunulmaktadir. Ogrenme glicliigi olan cocuklar arasinda hem akademik basari hem de
gelisimsel-davranigsal acisindan birbirlerinden farkl 6zellikler gérilebilmektedir. Bu du-
rum ise tanilama sirecini zorlagtirmaktadir. Bununla birlikte tanilama ve egitim sirecinde
izlenmesi gereken bazi agsamalar vardir. Bu agsamalar sinif icinde tim cocuklarin degerlen-
dirildigi tarama amagli degerlendirmeler ile baslar. Tarama amacli degerlendirmelerde
6grenme glc¢ligl acisindan risk altindaki cocuklarin belirlenmesi ve bu cocuklarin sinif
icinde desteklenmesi amaclanmaktadir. Sinif icinde desteklenen cocuklarin bu destekler-
den yeterince yararlanamadigi, gelisim géstermedigi durumlarda tanilama amacli deger-
lendirmeler icin yonlendirme yapilmaktadir. Taniya yénelik degerlendirmelerde ¢ocukla-
rin zeka dizeylerinin, akademik basarilarinin uygun araclarla degerlendirilmesi, gozlem,
dgretmen ve aile gorlismeleri ile ayrintili bilgi toplanmasi 6nemlidir. Tanilama bir stirectir
ve uzun zaman alabilir. Bunula birlikte akademik agidan gliclik yasayan cocuklarin tan
almasalar bile erken donemde destek almaya baslamasi gerekmektedir. Bu nedenle aka-
demik basari agisindan risk altindaki ¢ocuklarin tani alip almadigina bakilmaksizin va-
kit kaybetmeden egitim destegdi almasi, sinif icinde uyarlamalar yoluyla desteklenmesi
onemlidir. Aileler olarak sizlerin cocuklarinizin hem degerlendirilmesi hem de midahale
planlarinin hazirlanip uygulanmasi asamalarina aktif olarak katilmaniz cocuklarinizin geli-

simi ve uygun kararlarin alinmasi agisindan dnemlidir.

Kitabin liglincii ve dordiincii béliimlerinde ¢ocuklarin okuma yazma becerilerinin ve
akademik basarilarinin desteklenmesi konusu ele alinmistir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklarda okuma ve yazma guglikleri siklikla karsilasilan bir durumdur. Bu gtcltkler
sadece okuma ile ilgili alanlar degil genel akademik basariyi da olumsuz yonde etki-
lemektedir. Bu nedenle cocuklarin okuma ve yazma becerilerinin erken donemlerden
itibaren desteklenmesi 6nemlidir. Bu kapsamda okumayi 6grenme asamasinda olan ¢o-

cuklarin ses bilgisel farkindaliklarinin desteklenmesi, harf ses iligkilerini 6grenmelerinin



desteklenmesi, bunlara yonelik etkinlik ve alistirma yapilmasi gerekmektedir. Okumayi
6grenmis olan cocuklarda ise okuma akiciligi ve dogrulugunun artmasi igin tekrarli oku-
ma c¢alismalari gibi etkinliklerin yapilmasi dnemlidir. Benzer bir bicimde yazma becerileri
icin de ¢ocuklarin gereksinim duydugu alanlarda calisma ve ek alistirmalarin yapilmasi
gereklidir. Ogrenme giicliigii olan cocuklar sadece okuma ve yazma becerilerinde degil,
matematik becerilerinde ve diger akademik alanlarda da glclik yasayabilirler. Bunun
yani sira 6grenme glcligi olan ¢ocuklar sinif icinde gerekli uyarlama ve dizenlemeler
yapillmazsa 6gretim etkinliklerinden yeterince yararlanamayabilirler. Cocuklarin akademik
basarilarini desteklemek icin cocuga iliskin beklentilerin yiksek tutulmasi ve gergekei 6g-
retimsel amaclar, beklentiler olusturulmasi, karmasik ve zor becerilerin kiiclik basamakla-
ra boliinerek 6gretilmesi, sik tekrar yapmasinin saglanmasi ve diizenli geri bildirim veril-
mesi gerekmektedir. Cocuklarin 6grenmekte zorlandigi konularda mutlaka model olarak
ogretimin tekrarlanmasi ve 6grendigi konularin, onun ge¢mis deneyimleri ve bilgileri ile
iliskilendirilmesi de 6nemlidir.

Kitabin besinci ve altinci béliimleri ise 6grenme giicliigii olan cocuklarin sosyal-duy-
gusal gelisimleri ile bagimsiz calisma becerilerinin desteklenmesi konularina ayrilmis-
tir. Cocuklarnin okulda yasadiklari akademik zorluklar, onlarin distik benlik algisi ve distk
6z gliven gelistirmelerine neden olabilir. Bunun yani sira sosyal ipuglarini okumada da
glclikler yasamalari nedeni ile arkadaslik iliskileri gelistirmekte zorluklar yasayabilirler.
Tum bunlardan dolayi, 6grenme glcligi olan cocuklarin 6z glvenini desteklemek icin
onlara farkinda olmadan génderdiginiz mesajlari kontrol etmemiz, strekli elestirmekten
kacinmaniz, onun bizim icin 6zel oldugunu ve kabul gordigini hissettirmeniz dnemli-
dir. Bunun yani sira gocugunuzun performansina gore ulasilabilir amaclar belirlemeniz ve
bunlar basardiginda olumlu geri bildirim vermeniz gereklidir. Cocugunuzla etkili iletisim
kurmaniz, sadece onunla gecireceginiz 6zel zamanlar olusturmaniz, cocugunuzla etkili ve
verimli zaman gecirmeniz onun degderli oldugunu hissetmesine katki saglayacaktir. Bazi
6grenme gucligl olan cocuklar sosyal becerilerde de sinirliliklar yasayabilirler. Bu sosyal
becerilerin model olunarak dogrudan &6gretilmesi ile sézi edilen sinirliliklarin Gstesin-
den gelinebilir. Tim bunlarin yani sira 6grenme gti¢ligi olan ¢ocuklara bagimsiz calisma
becerilerini 6gretmek, onlarin bagimsiz 6grenme yeterliliklerini desteklemek acisindan
onemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin bagimsiz calisma becerilerinin erken dénemden itiba-
ren desteklenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda organize olma, kendini diizenleme, not
alma gibi becerilerin de desteklemesi gerekmektedir.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Bu bolimin amaci, 6grenme gligligunin tanisal ozelliklerini, gelisimsel 6zelliklerini ve

turlerini aciklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Ogrenme giicligiiniin ézelliklerini agiklar.

e Ogrenme giicligiiniin farklh tiirleri oldugunu sdyler.

e Okuma glgcligu, yazma gugligu ve matematik glicligl olan cocuklarda gorilen aka-
demik ozellikleri aciklar.

e Ogrenme giicliigiine eslik etme olasiligi olan tani durumlarini tanimlar.
e Ogrenme giicligiinin yayginligini ve nedenlerini sdyler.

e Ogrenme gucligl olan g¢ocuklarin tanilanma stirecini agiklar.

icerik

1. Ogrenme Giigligi Nedir?

Ogrenme Giicligiiniin Ozellikleri Nelerdir?
Ogrenme Giicligi Tirleri Nelerdir?

Ogrenme Giicligiine Eslik Eden Durumlar Nelerdir?
Ustiin Yetenekli ve Ogrenme Giigliigii Olan Cocuklar
Ogrenme Giicligiinin Nedenleri Nelerdir?
Ogrenme Giicligiiniin Yayginligi Nedir?

Ogrenme Giicliigii Nasil Tanilanir?

Neler Ogrendik?

DO O N O

Aciklamalar

Kitabimizin bu bolimiinde oncelikle 6grenme glicligu olan ¢ocuklarda gortlen gelisimsel
ozellikler ve tanilama ol¢itleri yer almistir. Ardindan 6grenme guigligu tirlerinden s6z edil-
mis; bu kapsamda okuma guicliigu (disleksi), yazma gli¢ligu (disgrafi) ve matematik gligligu

(diskalkuli) agiklanmis, bu gtgltklerin ilkokuldaki gostergeleri ele alinmistir. Sonrasinda 6g-



renme glcligine eslik eden tani durumlari agiklanmis; 6grenme gicligine eslik etme ola-
siligi yiiksek olan dikkat eksikliginin ve hiperaktivite bozuklugunun, depresyonun, anksiyete-
nin ve sosyal-duygusal bozukluklarin Gzerinde durulmustur. Bolimdin ilerleyen kisimlarinda
ise 6grenme glcliginin nedenleri, yayginligi ve tanilama strecleri agiklanmustir.

Ogrenme Giicliigii Nedir?

Ogrenme glicligi; okumayi, yazmayi, sézel dili ve matematigi dgrenme siireclerini
etkileyen, farkl bir anlatimla beynin bilgiyi islemleme streglerini etkileyen bir bozukluktur
(1). Bu gii¢liglinin en temel gostergesi cocuklarda zeka diizeylerine gore beklenmeyen bir
bicimde distik bir akademik performansin gérilmesidir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin
okuma, yazma ve matematik basarilari, kapasitelerine ve kendilerine sunulan 6grenme ola-
naklarina gére beklenenden daha dustktir. Bu dislk akademik basari baska bir bozuklukla
(isitme ve gérmede yasanan sinirliliklar, zihinsel yetersizlik vb.) aciklanamamaktadir (2). Og-
renme gli¢ligu; dinleme, dlstinme, konusma, okuma, yazma veya matematiksel hesapla-
malar yapmada gtigliiklerle ortaya ¢ikan sézlU ve yazili dili anlamayla ya da kullanmayla ile
ilgili temel bilissel stireclerin birinde veya birkagindaki bozukluklar olarak tanimlanmaktadir
2, 3).

V DiKKAT

Ogrenme gli¢liigu; dinleme, diisinme, konusma, okuma, yazma veya matematik alan-

larinda gticliiklerle ortaya ¢ikan sézlii ve yazili dili anlamayla ya da kullanmayla ile ilgili
temel biligsel siireglerin birinde veya birkacindaki gériilen bozukluklardir.

Ogrenme gligligi olan ¢ocuklarin akademik basarisizliklari; gérme, isitme problemlerinin,
motor problemlerin, zihinsel yetersizliklerin, duygusal bozukluklarin ya da cevresel, kiiltirel,
ekonomik dezavantajlarin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmamakta veya bu faktorlerden bagim-
siz olarak ortaya cikmaktadir (3). Ogrenme giicliigii tic temel dzellik ile aciklanmaktadir (2,
3,4):

1. Cocugun zihinsel yeterliligi (zeka duzeyi) ile akademik basarisi arasinda 6nemli derecede
tutarsizliklar olmasi

2. Cocugun akademik alanlarda yasadigi glgligln 6grenme problemlerine yol agan farkli
bir durumun (6r. gérme, isitme ile ilgili sorunlar, kdlttrel farkliliklar, zihinsel yetersizlikler)
sonucunda ortaya ¢tkmamig olmasi

3. Cocugun 6zel egitim hizmetlerine gereksinim duymasi



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Gorsel 1Betimleme: Tahtada yazili toplama islemlerini yapan sag elinde tebesir bulunan gozIukli
erkek gocugu

Ana dili farkli olan ve Tiirkgceyi anasinifinda 6grenen bir cocugun, birinci sinifta akade-
mik olarak akranlarindan dlisiik performans géstermesi 6grenme gtigliigiiniin géster-
gesi midir?

Ogrenme glicliginiin tanilanmasinda zihinsel yeterlilik ile cocuklarin akademik basarisi
arasindaki tutarsizlik temel alinmakta, bu kapsamda c¢ocuklarin akademik basarisinin zeka
diizeyine gore beklenenden ¢ok daha distik oldugu durumlarda tani konulmaktadir (2). Ta-
nilama slrecinde ¢ocuklarin zihinsel yeterlilikleri zeka testleri ile degerlendiriimekte; akade-
mik basarilari ise basar testleri gibi ¢esitli degerlendirme araclariyla dlctlmektedir. Zihinsel
yeterligi yasina uygun olan cocuklar yasindan ve sinif diizeyinden ¢ok daha distik diizeyde
bir akademik basari gosterdiginde yasanan bu durum 6grenme gucligu ile iligkilendirilmek-
tedir. Ogrenme giicligiinin llkemizde de siklikla kullanilan ve Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayinlanan DSM-5 tanilama ol¢ltleri asagidaki gibidir (5):

1. Ogrenme glicliigi olan cocuklar; okuma, okudugunu anlama, yazma, yazil anlatim veya
matematik gibi belirli alanlarda, uygun 6gretim destegdi saglanmasina ragmen akademik
becerileri 6grenmede ve kullanmada en az 6 ay boyunca gti¢lik yasarlar.

2. Ogrencinin belirli bir alandaki akademik beceri diizeyi, 6grencinin yasi géz éniine alindi-
ginda beklenenin énemli dlclide altindadir. Bu durum, akademik performansi veya glinlik
yasamin diger alanlarini dnemli 6lclide etkiler.
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3. Ogrenme giicliikleri okul yillarinda ortaya cikar.

4. Ogrenme giicliikleri, zihinsel yetersizlik, okulda kullanilan dile yeterince hakim olamama,
egitime yeterince ulasamama, psikososyal problemler veya diger zihinsel ya da nérolojik
bozukluklar gibi farkl bireysel faktorlerden kaynaklanmaz.

V DikKAT

Ogrenme giicliigiiniin belirtileri okul yillarinda okuma, okudugunu anlama, yazma, ya-
zili anlatim ve matematik gibi alanlarda, uygun 6gretim destegi saglanmasina ragmen

en az 6 ay boyunca sliren glicliiklerle gérilmeye baslar.

V DikKAT

Ogrenme giicliigii tanisi icin cocuklarda gériilen akademik basaridaki diisiik perfor-
mansin Tiirkceyi yeterince bilmeme, zihinsel yetersizlik, duyusal yetersizlikler (gérme,
isitme vb.) okulda sunulan egitim hizmetlerinin yetersiz olmasi, cocugun okula devam
edememesi gibi durumlardan kaynaklanmamasi gerekmektedir.

Gorsel 2 Betimleme: Uzerinde kalemlerle dolu bir kalemlik ve defterlerin (ist {iste dizili oldugu bir ma-
sa, masanin basinda defterlerin tGzerine kapanan bir cocuk
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIMI

Tani Slgltlerinde de gérildigl gibi akademik olarak beklenenden daha disilik performans
gosterme 6grenme glicliginiin en temel belirtilerinden biridir. Ogrenme glicligi, bireyle-
rin zekd duzeylerinin bir gostergesi ya da bir sonucu degildir. Ek olarak 6grenme gui¢ligu,
zihinsel yetersizliklerden ve gelisimsel bozukluklardan, sosyal-duygusal, gérme, duyma ve
motor becerilerdeki problemlerden kaynaklanan 6grenme problemlerinden farklidir. Og-
renme glicligu olan cocuklar, hayat boyu basariyi etkileyecek olan temel akademik beceri-
lerde glclikler yasarlar (6, 7). Bilgiyi algilama, islemleme dogrulugunda ve hizinda 6grenme
gl¢ligl olmayan akranlarindan daha dustik performans gosterebilirler (1). Dolayisiyla uy-

gun muidahale hizmetlerine beklendigi gibi yanit vermeyebilirler.

V DikKAT

Ogrenme glicliigii, bireylerin zeka diizeylerinin bir sonucu degildir ve zihinsel yeter-
sizliklerden, gelisimsel bozukluklardan; sosyal-duygusal, motor beceriler ile gérme ve
isitme becerilerindeki problemlerden kaynaklanan 6grenme problemlerinden farklidir.

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin tiimiinde ayni giicliikler ve ayni diizeyde akademik
basari mi gérdiliir?

Ogrenme Giicliigiiniin Ozellikleri Nelerdir?

Ogrenme giicliigii olan cocuklar okuma, yazma ve matematik alanlarinin birinde ya da birka-
cindaki distik akademik performansin yani sira dinleme, akil yuriitme, bellek, dikkat, dnemli
uyaranlari segme, bunlara odaklanma ile gorsel veya isitsel bilgilerin algilanmasi ve islen-
mesinde de problemler yasayabilirler (2). Algilama ve bilgileri islemede yasanan gigliikler
ise 6grenme gli¢ltigu olan ¢ocuklarin okuma, yazma ve matematikte gtiglikler yasamalarina
neden olmaktadir. Bu gtiglikler bazi 6grenme glicligi olan ¢ocuklarda sosyal becerilerde
glgcliklere, dikkat eksikliklerine, hiperaktiviteye, davranis sorunlarina ve diistik benlik saygisi
veya diisiik 6z yeterlilik algisina neden olabilmektedir (8, 9). Ogrenme giicliigii olan cocuk-
larin gelisim ve davranis 6zellikleri ile akademik basarilar cocuklar arasinda dnemli 6lgtide
farklilasabilmektedir. Bununla birlikte 6grenme giicligl olan bireylerde cogunlukla kargimi-
za cikan ozellikler sunlardir (1):

® Okuma, yazma ve matematik alaninda gtgltkler
* Dikkat ve bellek problemleri

* Yonergeleri hatirlamada zorluklar
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e Sosyal olarak iligki kurmada ve strdirmede gucltkler
* Bir gorevi yerine getirmek lizere organize olma ve planlamada sinirlliklar

Bunlarin yani sira 6grenme glicltigu olan ¢ocuklarda sonuclarini disiinmeden hareket etme
(durtusellik), odaklanmada guglik, dikkatin cabucak dagilmasi, dustincelerini sézel olarak
ifade etmede zorlanma, konusurken sézclkleri dogru secememe, basit, kisa ctimlelerle ko-
nusma, konusulanlari anlamada guiclik yasama, rutinlerin ya da asina oldugu durumlarin
degismesi durumunda bu degisikliklerle bas etmede zorlanma ve yeni s6zctkler-kavramlar
6grenmede glclik yasama gibi 6zellikler de gorilebilmektedir (1). Buna karsin, her 6gren-
me glcligu olan cocukta kendine 6zgl 6zelliklerin gorilebilecegdi, bu 6zelliklerin timdnin
gérilmeyebilecegi goz dniinde tutulmalidir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin akademik
basarilari ve akademik derslerde yasadiklari glclikler kendi icinde de farkliliklar gostere-
bilmektedir. Bu nedenle 6grenme glcliklerinin kendi icinde farkl tirleri bulunmaktadir.
Asagida bu turlere iliskin daha ayrintili bilgiler sunulmaktadir.

ORNEK DURUM

Tufan, ilkokul 1. sinifa devam ediyordu. Birinci sinifin birinci déneminde égretmen, oku-
ma yazmayi 6gretirken, Tufan’in sesleri birlestirerek okuma ve yazma calismalarinda
cok zorlandigini fark etti. Tufan ses gruplarindaki harfleri-sesleri 6grenmekte de glicliik
yastyor, sozclik ve climleleri okurken siklikla hata yapiyor, arkadaslarindan daha yavas
okuyordu. Harflerin okunus ve yaziliglarini 6grenirken de daha sik tekrara gereksinim
duyuyordu. Yazarken sik sik harfleri eksik yaziyor, bazi harfleri ters yaziyor ve yazma
gérevlerini sinif arkadaslarindan daha ge¢c tamamliyordu. Birinci sinifin ikinci dénemin-
de ses gruplarini tamamladiklarinda, akranlarina gére daha yogun ev édevi vermesine
ve calisma yaptirmasina ragmen, 6gretmen Tufan’in hald okumakta glicliik yasadigini,
akranlarindan daha yavas okudugunu, okurken harfleri ve heceleri atlama, yanhs oku-
ma gibi hatalari akranlarina gére cok daha sik yaptigini fark etti. Yazma calismalarin-
da ise akranlarindan cok daha yavas yazdigini ve yazma hatalarinin da akranlarindan
cok daha sik oldugunu gézlemledi. Okuma yazma calismalarinin disindaki derslerde
ise Tufan oldukca basarili gériintiyor, okuma yazmayla iligkili derslere gére daha fazla
katiim saglyordu. Ogretmen; Tufan’in ailesi ile bu durumu paylastiginda ailesi Tufan‘in
gelisimi konusunda endiselenip, bir uzmana danisarak zeké testi yaptirmis ve Tufan’in
yasina gére beklenen diizeyde performans gésterdigini 6grenmislerdi. Bununla birlikte
Tufan’in okuma ve yazmada yasadigi glicliikler birinci sinifin sonuna gelmesine ragmen
halen devam ediyordu. Ustelik Tufan artik okuma yazma calismalari yapmaktan hig hos-
lanmiyor ve okumayla ilgili calismalarda cok kaygilaniyordu. Uzman Tufan’da 6grenme
glicliigi olabilecegini, bununla birlikte dogru bir karar verilebilmesi icin daha ayrintili
degerlendirmeler yapilmasi gerektigini séylemisti.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Ogrenme Giicliigii Tiirleri Nelerdir?

Ogrenme giicliigii, yasanan glicliiklerin hangi alanda yasandigina gére farkli tiirler-
de gruplanmaktadir. Bu gruplar genellikle;

1. Okumada yasanan gtcliklerle ortaya ¢ikan okuma glicligu (disleksi),

2. Yazma ve yazili anlatim becerilerindeki glcliklerle ortaya ¢ikan yazma glicligu
(disgrafi),

3. Matematik alaninda yasanan gtigliklerle ortaya ¢ikan matematik 6grenme gtigligu (dis-
kalkuli) olarak ele alinmaktadir (8).

Ogrenme giicliigii olan bir cocukta 6grenme giicliigii tiirlerinden birkaci bir arada gé-
rilebilir mi?

Okuma Gliglugt (Disleksi)

Okuma guglugu (disleksi) 6grenme glgliklerinin en yaygin goriinen tiridir ve 6grenme
glcligu tanisi olan cocuklarin %80'i okuma gliclikleri nedeniyle tani almaktadir. Okuma
gli¢ligl olan ¢ocuklarda dogru ve akici okumada problemler ortaya ¢ikmaktadir (8). Bu go-
cuklar, normal zeka diizeyine sahip olmalarina ragmen okumayi 6grenmede gtigliikler yasa-
maktadirlar. Okumayi 6grenmelerinin ardindan da hem okuma akiciliginda hem de okuma
dogrulugunda akranlarina gore daha duslk bir performans géstermektedirler (10). Asagida-
ki tabloda okuma glicliigu yasayan cocuklarda gorilebilen 6zellikler verilmistir. Bu tabloda

yer alan 6zelliklerin bir kismi ya da timi ¢ocuklarda farkli dlizeylerde ortaya ¢ikabilmektedir.

Tablo 1.1 Okuma gticliginin ilkokul donemindeki belirtileri (8, 10)

ilkokulun ilk Yillar: ilkokulun ilerleyen Yillari

Sézcikleri hecelere ayirmada, ses birimlerine o o
. o ] | Anlatilan bilgileri bellekte tutmada guglik
ayirmada ya da ses birimleri birlestirmede glclik

Dil ve konusma becerilerinde gecikme Yavas ve hatali okuma

Sinirli s6zclik dagarcig Okuma gorevlerini tamamlamada yavaslik
Harflerin ses karsiliklarini 6grenmede zorluk Gorsel olarak benzer sozclkleri karistirma
Harflerin isimlerini 6grenmede gli¢lik Sik karsilasmadigi sozclkleri okumada zorluk
Benzer sekilleri olan harfleri karigtirma Okudugunu anlayamama

L Okuma ile iligkili gorevlerden kaginma ya da
Soézclkleri okurken hatalar yapma . o
isteksizlik

Okudugunu anlayamama Bellekte genel yetersizlik

Uzun okuma gorevlerini tamamlayamama
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Okuma gui¢ligliniin seviyesi cocuktan ¢cocuga farklilik géstermektedir. Okuma glcligu olan
cocuklarda dil gelisiminde de bazi ortak giglikler gorilebilmektedir. Diger bireylerin ne
soyledigini anlamada, yazili ve sozel olarak kendini ifade ederken organize olmada, duy-
gularini ve dustincelerini ifade etmede, yeni soézcikleri 6grenmede, sorulari anlamada ve
yonergeleri yerine getirmede, sag-sol yonlerini ayirt etmede glclikler gorilebilmektedir.
Bir cocukta bu gigliklerin timinin bir arada gorilmeyebilecedi de géz dniinde bulundu-
rulmalidir (1). Okuma gli¢ligu olan ¢ocuklarda okumada yasanan gtgliklerle iliskili olarak
sozcikleri dogru yazmada da distik performans gorilebilmektedir (11). Bunun yani sira
okuma gug¢ligu olan ¢ocuklarin bircogunda ¢alisma belleginde, dikkati stirdiirmede ve or-
ganize olma becerilerinde guiclikler gorilmektedir.
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Gorsel 3 Betimleme: insan beynini gdsteren iki gizimden ilkine ait konusma balonunda satirlara yazil-
mis dlizenli harfler, ikincisinde ise karmasik sekilde Ust Uste yazilan harfler. Ikinci beynin lzerinde de
karalamalar mevcut
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

OGRENCININ GOZUNDEN

“Okumayi 6grenirken cok zorlandim. Su anda da okuma ile ilgili calismalardan ¢cok hos-
lanmiyorum. Diger ¢ocuklar gibi hizli okuyamadigimi ve onlardan daha fazla hata yap-
tigimi biliyorum. Okurken bir¢ok sézcligi yanlis okuyorum. Bu nedenle arkadaglarimin
beni okuma yaparken duymalarini hi¢ istemiyorum. Sinifta sesli okuma yapmaktan da
hic hoslanmiyorum. Okumayla ilgili her seyi arkadaslarimdan ge¢ tamamliyorum. Ben
bir yaziyi okumaya calisirken onlar tamamlayip bitiriyorlar. Nasil bu kadar hizli okuyabi-
liyorlar anlayamiyorum.”

Yazma Glicliigi (Disgrafi)

Yazma gli¢ligul, yazmada yasanan glcliklerle ortaya ¢ikan bir 6grenme glcligu turiddr.
Yazma gugligu el yazisi yazmada, kendini yazili olarak ifade etmede ve sozclkleri dogru
yazmada glcliklerle ortaya ¢ikmaktadir (8). Bu guclikler, bazi cocuklarda okuma glcliik-
lerinden bagimsiz olarak bazi cocuklarda ise okuma glclikleriyle birlikte gorilmektedir.
Yazma gu¢ligu yasayan cocuklarda bu gtiglige iliskin ilk belirtiler genellikle birinci sinifta
yazmaya iliskin caligsmalarla ilk karsilastiklarinda fark edilmektedir (1). Bu cocuklarda, akran-
larina benzer bicimde 6gretim sunulmasina karsin, harflerin buytkltklerinde ve sekillerinde
farkliliklar (cok buytk ya da ¢ok genis yazma gibi) ya da sozctkleri yazarken hatali yazma
gibi 6zellikler gorilebilmektedir. ilerleyen dénemlerde ise ciimle ve paragraf organizasyonu
gibi yazili ifade becerilerinde gti¢likler gorilebilmektedir. Dolayisiyla yazma glicligi olan
cocuklarda asagida siralanan alanlarda problemler gozlenebilmektedir (8):

a) Yazinin bicimsel 6zelliklerindeki bozukluklar (6r. harflerin sekil ve buyukltklerindeki bozuk-
luklar)

b) Yazinin dogruluguna iliskin guglikler (harflerin atlanmasi, sdzclikte olmayan bir harfin
eklenmesi vb.)

c) Yazili ifade becerilerindeki giclikler (dil bilgisel hatalar yapma, paragraf organizasyonla-

rinin dislk olmasi, yazinin amacinin acik olmamasi)

Asagidaki tabloda yazma gli¢ltigi olan ¢ocuklarda ilkokul déneminde gorilebilen glicliikle-
re daha ayrintili olarak yer verilmistir.
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Tablo 1.2 Yazma gugligunin ilkokul donemindeki belirtileri (8)

ilkokulun ilk Yillar: ilkokulun ilerleyen Yillari

Harflerin sekillerinde ve buytkliklerinde devam | Yavas ve hatali yazma
eden bozukluklar

Yazmayla ilgili gérevlerden kaginma Yazma ile ilgili gorevlerin artmasiyla yazma ha-
talarinin ve yavasliginin daha da belirginlesmesi

Sozcikleri yazmada 6gretime ragmen devam | Yazma gorevlerinde ¢abuk yorulma
eden hatalar

Temel climle yapilarini ve temel dil bilgisel 6zel- | Heceleyerek yazmanin uzun siire devam etmesi
likleri anlamada guglukler

Buytk ve kiglk harflerin birbirine oraninda de- | Climle ve paragraf organizasyonlarinda zorluklar
vam eden hatali yazimlar

Kalemin tutulma bigiminde bozukluklar Yazili ifade yeterliliginin sozel dil yeterliligine
gore belirgin derecede zayif olmasi

Yazma gorevlerinde sozciik ve harf atlama ekleme | Noktalama gibi yazim kurallarinda devam eden
hatalarinda siklik hatali kullanimlar

Yazma glicligu yasayan cocuklarda hatali yazma ve yazma goérevlerinde ¢abuk yorulma gibi
ozelliklerin yani sira kendini yazili olarak ifade etme becerilerinde de beklenenden daha du-
sk performans goriilmektedir. Bu gocuklarda gorilen ozelliklerin bu kadar degisken olmasi
yazma gucliginin temelinde yatan bozukluklarla iliskilendirilmektedir (1). Bu cocuklarda
kendini yazili olarak ifade etmedeki gicliikler dil gelisimindeki problemlere dayali yazma
glclikleri olarak ele alinirken motor/kas becerilerinin zayifligindan dolayi ortaya ¢ikan yaz-
ma gucltkleri ise motor koordinasyon temelli giiclikler olarak ele alinmaktadir (8).

-

Gorsel 4 Betimleme: Bir elinde kalem karamsar bir sekilde diger elini basina yaslamis, 6ntindeki def-
tere bakan erkek cocugu
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

OGRENCININ GOZUNDEN

“Yazi yazmayi hi¢ sevmiyorum. Harfleri dogru sekilde yazmaya calisirken ne yazacagimi
unutuyorum. Yazdigim yazilar arkadaslariminki kadar gtizel gériinmdiiyor. Yazarken cok
hata yapiyorum. Ogretmen kontrol ettiginde uyariyor, ben de diizeltiyorum ama daha
sonra yine yanlis yaziyorum. Zaten yazi yazmak ¢ok yorucu. Ogretmen bazen bize bir
seyler okuyor ve yazmamizi istiyor. Ben bir tiirlii 6gretmenin ve arkadaglarimin hizina
yetisemiyorum ve 6gretmenden bir daha séylemesini istiyorum. Bazen de kacirdigim
icin bazi s6zclikleri atliyorum ya da yarim birakiyorum. Bu ylizden yazma ile ilgili ¢ca-
lismalar olmasini hi¢ istemiyorum. Arkadaslarimin nasil bu kadar hizli yazabildiklerini
anlamiyorum.”

Matematik Ogrenme Giicliigii (Diskalkuli)

Matematik 6grenme gli¢ligl, matematik ile ilgili kavram, beceri ve islemleri 6grenmede,
anlamada ve kullanmada yasanan glcliklerle ortaya cikar (1). Matematik 6grenme glc-
lGgl yasayan cocuklarda sayilari, islemleri ve matematikle iligkili diger iligkileri ve iglemle-
ri anlamada gugltkler gorilmektedir (8). Bu cocuklar arasinda gii¢lik yasanan konular ve
glcligin duzeyi farklilasmaktadir. Yazma gigligine benzer bicimde matematik gigligu
de bazi ¢cocuklarda tek basina bazi ¢cocuklarda ise diger 6grenme glicligu turleriyle birlikte
gorulmektedir (12). Matematik glicltigu olan ¢ocuklarda sayilarla, matematiksel kavramlarla
ve islemlerle ilgili yasanan zorluklarin yani sira bu kavram ve islemleri problem ¢oézerken et-
kili bicimde kullanmada da zorluklar gorilmektedir. Asagidaki tabloda matematik 6grenme
glcligu olan cocuklarda ilkokul yillarinda gorilen ortak ozelliklere yer verilmistir.

Tablo 1.3 Matematik 6grenme glcliglnin ilkokul dénemindeki belirtileri (8, 13)

ilkokulun ilk Yillar: ilkokulun ilerleyen Yillari

Saymayi 6grenmede gecikmeler Sozlu problemlerin ¢ozlilmesinde kullanilan
stratejileri anlamada guiclikler

Ritmik saymalarda atlamalar/guclikler Grafikler ve tablolar gibi gorsel uzamsal bilgileri
anlamada gticlikler

Sayilarin yazili sembollerini (yedi-7) 6grenmede Zamanlari sdylemeyle ilgili becerilerinde zorluklar

glclikler

Bir grup nesnenin sayisini saymadan séyleme Carpma bélme gibi islemleri yapmada gticliikler

becerilerinde gecikmeler

Saymada ve benzer matematiksel islemlerde gorsel Uzamsal iligskileri anlamada ve &lgme ile ilgili

ipuglarina (6r. parmak, cizgi) bagimlilik islemleri yapmada guiglikler

Toplama-gikarma gibi basit matematiksel islemleri iki agamalr iglemleri yapmada sinirliliklar

yapmada gliclikler

Cikarmada ve toplamada sayma stratejilerini iki asamali problemleri ¢ézmede islem eksiklikleri

kullanmada giglikler (durmasi gerekirken saymaya ya da guglikler

devam etme vb.)

Basit 6rlntileri anlamada gticlikler
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Matematik gli¢ligu olan ¢ocuklarda Tablo 1.3'te yer alan &zelliklerin biri ya da bir kismi (ya
da timu) uzun sureli olarak ortaya cikabilir. Gorilen belirtiler ve bu belirtilerin siddeti cocuk-
tan cocuga degismekle birlikte bu cocuklar matematik becerilerinde siniftaki akranlarindan
belirgin bir bicimde daha fazla gicliik yasamaktadir. Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarda

matematik alaninda goérilen gicliklere siklikla dikkat ve bellekle ilgili gliclikler de eslik
etmektedir (1).

Gorsel 5 Betimleme: Kara tahtaya bir arti bir, esittir iki yazan bir erkek cocuk

V DikkAT

Ogrenme giicliigii tiirleri bir cocukta tek basina ya da diger 6grenme giicliigii tiirleri
ile bir arada gériilebilir.

OGRENCININ GOZUNDEN

“Matematik dersinde ¢ok zorlaniyorum. Atlayarak saymalarda séylemem gereken sayi-
lari hep unutuyorum. Neye gére sayiyoruz anlamadim. Bu yiizden ezberlemeye calisiyo-
rum ama biraz stire gecince yine unutuyorum. Problem ¢6zerken hangi islemi yapmam
gerektigini anlayamiyorum. Bu yiizden problem ¢ézmeyi de sevmiyorum. Ogretmenin
sinifta bir problemi benim ¢6zmemi istemesinden cok korkuyorum. Ciinkii hangi islemi
yapmam gerektigini sordugunda yanlis cevap verebilirim. Sayilari sevmiyorum, icinde
sayilar olan oyunlari da sevmiyorum.”



OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Ogrenme Giicliigiine Eslik Eden Diger Durumlar Nelerdir?

Bazi cocuklarda 6grenme glcliginin yani sira baska bazi glclikler de ortaya cikabilmek-
tedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) bunlardan biridir (9). DEHB, 6gren-
me gucligu olan ¢ocuklarda, olmayan ¢ocuklara oranla ¢cok daha sik gorilmektedir. DEHB,
dikkat problemleri ile diirtlisel davranislar ve hiperkativite ile ortaya ¢cikmaktadir (14). Dikkat
eksiklikleri, okuma ve matematikte yasanan 6grenme gticlikleri ile yakindan iligkilidir (15).
DEHB'nin 6grenme glcligline eslik ettigi durumlarda ¢ocuklarin akademik basarisi daha
fazla etkilenmektedir (1).

Depresyon ve kaygl bozuklugu, 6grenme gigligiine eslik eden diger bir durumdur (9).
Depresyon, insanlarin depresif ruh hali, ilgi veya zevk kaybi, sucluluk duygusu veya kendini
degersiz bulma, uyku ve istah kaybi, distk enerji ve zayif konsantrasyon yasamalarina ne-
den olan yaygin bir zihinsel bozukluktur (16). Arastirmalar, 6grenme gti¢ligu olan cocuk-
larin diger akranlarina gére daha fazla depresyon yasadiklarini géstermektedir (9). Kaygi
bozuklugu ise tehlikeli veya talihsiz durumlarin ortaya ¢ikacagina iliskin endiseli beklentileri
icermektedir. Bu beklentiye bir rahatsizlik hissi veya vicutta gerilim belirtileri eslik etmek-
tedir. Ogrenme glicligii olan cocuklar ve bireyler, yasamlari boyunca akademik ve sosyal
acidan bircok zorluk yasarlar; cogu zaman sosyal destekleri yetersiz kalir. Bunlara ek olarak,
yasadiklar zorluklarla miicadele etmek icin gerekli olan basa ¢ikma becerileri sinirlidir (9).
Bu faktorler, 6grenme glicligl olan gocuk ve yetiskinlerin, kaygi bozukluklarini tetikleyebi-
lecek stresli yasam olaylarina karsi hassasiyetlerini artirir. Bu nedenle 6grenme gtigligu olan
cocuklar ve yetiskinler kaygi bozuklugu agisindan risk altindadir (2, 17).

Gorsel 6 Betimleme: Y(zun( elleriyle kapamis, yerde dizlerini kendine ¢ekip oturan bir kiz cocuk
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Ogrenme glicligu olan cocuklar sosyal-duygusal problemler agisindan da tipik gelisim
gosteren akranlarina gére daha fazla risk altindadir. Ogrenme glicliigii olan cocuklarin bir
kisminda davranigsal problemler, agresif davranislar ve ice kapanma davranislari gorile-
bilmektedir (18). Ogrenme giicliigii olan cocuklarin %75'inde sosyal beceri yetersizlikleri
gorilebilmektedir (9).

Genel olarak bakildiginda, 6grenme gligligl olan ¢cocuklarin yasadiklari akademik basarisiz-
liklar, onlarin hem psikolojik hem de sosyal gelisimlerinde problemlere yol acabilmektedir.
Ozellikle birden fazla akademik alanda (okuma, yazma, matematik) 6grenme giicliigi olan
cocuklar, tek bir tir 6grenme glcligu olan cocuklara oranla 6grenme eksikliklerini aka-
demik ve duygusal olarak telafi etmek icin daha fazla caba sarf etmek zorunda kalirlar; bu
nedenle psikolojik ve sosyal olarak da daha ¢ok stres yasarlar (18). Dolayisiyla birden fazla
alanda 6grenme gli¢ligu olan ¢ocuklar sosyal-duygusal bozukluklar, depresyon ve anksiye-
te acisindan daha fazla risk altindadir (9).

Ustiin Yetenekli ve Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklar

Ogrenme giicliigii olan bazi cocuklar ayni zamanda iistiin yetenekli olabilmektedir. Bu ézel-
likteki cocuklaricin “iki kere 6zel cocuklar” kavrami kullanilmaktadir. Birbirlerinden cok farkli
ozellikler sergileyebilen bu cocuklarin belirlenmesinde ve tani almasinda bazi zorluklar ya-
sanmaktadir. Nitekim bu ¢ocuklarda 6grenme glcliklerinin Gstlin yetenedi, Ustlin yetene-
gin ise 6grenme glicligini 6rtmesi gibi durumlar, cocuklarin belirlenmesini ve tanilanmasi-
ni zorlagtirmaktadir. Iki kere 6zel cocuklarin okul icindeki performanslari, yetenekli olduklari
alanda iyi duizeydeyken glclik yasadiklar alan(lar)da disik dizeydedir.

Ustelik cocuklarin glicliik yasadiklari alanlarda kendilerinden beklenen gérevler karmasik-
lastikca performanslari daha da diismektedir. Bu yeterlilik-yetersizlik durumu hayal kirikligi,
6fke, depresyon, umursamama, derslerde goérev disi davranislar ve sinif ortamini bozma gibi
bircok duygu ve davranisa neden olabilir. Bu ¢cocuklarda ayni zamanda duslk benlik algisi
da olusabilir. Cocuklar kendilerini 6gretmenleri ve ebeveynleri icin hayal kirikligi nedeni gibi
hissedebilirler ve yapabileceklerinden ¢ok yapamadiklarina odaklanabilirler (1).

Ogrenme Giicliigiiniin Nedenleri Nelerdir?

Ogrenme giicligiiniin nedenleri henliz kesin olarak belirlenememistir (1). Ogrenme glicliik-
leriyle iliskili olan bazi nérolojik farkliliklar bulunmaktadir ve bu farklliklar, genetik nedenler-
den kaynaklanabilmektedir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin ebeveynlerinde benzer bir
Oyki varsa ya da kardeslerden bir tanesinde 6grenme gligligiine rastlandiysa diger cocukta
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIMI

da gorilme olasiligr artmaktadir. Tum bunlar 6grenme glcliglinin kalitsal olabilecegine
isaret etmektedir. Bununla birlikte tim 6grenme guglikleri genetik nedenlerle agiklana-
mamakta, bazi 6grenme glicligl durumlar beyin gelisimini etkileyebilecek bazi ¢cevresel
faktorlerden kaynakli da ortaya cikabilmektedir (2). Bircok arastirmaci, genetik ve cevresel
faktorlerin birlikte 6grenme glcligline neden olabilecedini 6ne stirmektedir.

Ogrenme glicligu olan bireylerle beyin gérintileme teknikleriyle yapilan arastirmalar, bu
cocuklarda beyin yapisinda farkliliklar oldugunu gostermektedir ve bu bulgularin sonucun-
da 6grenme gli¢liigu olan ¢ocuklarda beynin organizasyonunun farklilasabilecegi 6ne surdl-
mektedir. Buna ek olarak gii¢ligiin yasandigi akademik alanda ¢alisma yapilirken 6grenme
glcligl olan gocuklarin beyinlerinde akranlarina gore farkli yapida aktiviteler oldugu bu-
lunmustur. Arastirmalar, 6grenme glicligu olan ¢ocuklarin beyin aktivitelerinde ve organi-
zasyonunda farklliklar oldugunu géstermektedir fakat bu farkhliklarin cocuklarin 6grenme
slireglerinde yasadiklar problemlere olan etkisi henliz tam olarak bilinmemektedir (2).

Ogrenme Giicliigiiniin Yayginligi Nedir?

Ogrenme gligliiginiin tim okul cagindaki cocuklarin %5-15'inde gériildigi tahmin edil-
mektedir. Bu yayginlik ilkelere bdlgelere ve yas gruplarina gére farklilasmaktadir (5). Og-
renme glc¢ligu, erkek cocuklarda kiz cocuklara oranla daha fazla gérilmektedir (19). Ameri-
ka Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalara gére 6grenme gtigliigui olan ¢cocuklarin orani
1977-2002 arasinda hizli bir artis gosterirken, glinimuzde bu oranda dists gorilmektedir
(2). Bu durum bize risk grubu ¢ocuklara erken midahale hizmetlerinin sunulmasinin ve bu
mudahalelerin kanita dayali uygulamalarla desteklenmesinin ¢ok énemli oldugunu goster-
mektedir.

V DikKAT

Ogrenme giicliigii tanisi olan ya da 6grenme giicliigii riski olan cocuklara erken do-

nemden itibaren midahale hizmetlerinin saglanmasi 6nemlidir.
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Ogrenme Giicliigii Nasil Tanilanir?

Ulkemizde 8grenme glicliigu tanisi cocuk psikiyatrisi bdlimleri tarafindan verilmektedir. Bu
strec genellikle cocuklarin devam ettikleri okuldan degerlendirme amaclh yonlendirilmeleri
ile baglamaktadir. Bu stiregte, 6gretmenler dncelikle siniflarinda diisiik akademik performans
gosteren gocuklar belirleyip, bu ¢ocuklarin akademik basarisini desteklemek igin 6gretim-
sel birtakim uyarlamalar ve ¢alismalar yaparlar. Bu diizenlemelere ve 6gretim calismalarina
ragmen ¢ocuklarda hedeflenen gelisim gorlilmezse yapilan galismalar raporlanir ve ¢ocuklar
ayrintil degerlendirme icin rehberlik ve arastirma merkezlerine (RAM) yonlendirili. RAM'da
ayrintili bir degerlendirme streci gergeklestirildikten sonra degerlendirme ekibi degerlen-
dirme sonuglarina gére gocuklar devlet hastanelerinin cocuk psikiyatrisi bolimlerine yon-
lendirir. Bu bolimlerde gerceklestirilen test, gozlem, gorisme ve diger degerlendirmelerin
sonuglarina gore tanilama sureci gergeklestirilir.

Neler Ogrendik?

Bazi cocuklarimiz okula basladiklarinda okuma, yazma ve matematik gibi alanlarin bir ya da
birkacinda gli¢lik ve akademik olarak basarisizlik yasayabilirler. Bu gliclikler, onlarin bagka
bir gelisimsel ya da duyusal probleminden (zihinsel yetersizlik, isitme yetersizligi, gérme ye-
tersizligi vb.) ya da 6gretim uygulamalarina yeterince erisememelerinden (sik sik devamsiz-
lik yapmasi, ana dilinin farkli olmasi vb.) kaynaklanmamaktadir. Tim bu durumlar 6grenme
glcliglne isaret etmektedir. Akademik olarak zeka diizeyine gore beklenenden daha distk
performans gdsterme, 6grenme glcliglnin en temel belirtilerinden biridir. Unutmayalim
ki 6grenme glicligu, bireylerin zekéd dizeylerinin bir gostergesi ya da bir sonucu degildir.
Ogrenme glicligii hayat boyu siiren bir durumdur. Bununla birlikte uygun egitim hizmet-
leri ile 6grenme gui¢gligu olan cocuklar akademik olarak basarili olabilmekte ve bu gtgli-
§lin Ustesinden gelebilmektedir. Ogrenme gli¢ligi olan tim ¢ocuklarda benzer 6zellikler
gortlmemekte, glglik yasanan alan farklilasabilmektedir. Bazi ¢ocuklar okumada, bazilari
yazmada, bazilari matematikte gliclik yasarken bazilari bunlarin birkaginda ya da timinde
glclik yasayabilmektedir. Ogrenme giicligiinii erken yaslarda belirleyip miidahale etmek,
cocuklarimizin akademik basarisini artirmak ve yasadiklari gticltklerin diger akademik alan-
lari etkilemesini 6nlemek acisindan 6nemlidir. Bazi 6grenme gli¢ligl yasayan cocuklarda bu
glcligln yani sira dikkat eksikligi hiperkativite bozuklugu, depresyon, kaygi bozuklugu gibi
durumlar da gorilebilmektedir. Bu gibi durumlarda ¢cok gecikmeden bir uzmandan yardim

almak cocugunuzun gelisimini desteklemeniz acisindan énemlidir.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bélimde, 6grenme gli¢ligu acisindan risk grubu olan ¢ocuklarin belir-
lenmesi ve desteklenmesi, 6grenme glicligu olan cocuklarin tanilanmasi, bu cocuklarin
sinif icinde desteklenmesi ve gerekli uyarlamalarin yapilmasi stireglerini agiklayabilecek-
lerdir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ogrenme glicliigii acisindan risk grubu cocuklarin taranmasi ve belirlenmesi siirecle-
rini aciklar.

e Tanilama amacli gdnderme 6ncesi slrecte sinif ici desteklerin saglanmasinin dnemini
aciklar.

® Tanilama sireglerinin nasil yurittlmesi gerektigini aciklar.
e Ogrenme giicliigii olan cocuklar icin sinif icinde yapilmasi gereken uyarlamalari sdyler.

e Tanilama, egitsel degerlendirme ve egitim slreclerine ailenin katilmasinin énemini
aciklar.

e Ogrenme giicligii olan gocuklarin desteklenmesinde bilimsel olmayan uygulamalar
olabilecegini ve bunlardan kaginilmasi gerektigini soyler.

icerik
1. Tarama (Cocuklarin ilk Belirlenmesi Siireci) Asamasinda Neler Yapiimaktadir?
. Tanilama Asamasinda Neler Yapilmaktadir?

. Egitim Hizmetleri ve Cocugun Desteklenmesi

2

3

4. Tarama ve Tanilama ve Egitim Sureclerinde Aile Katilimi

4. Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Etkili Olmayan Tartismali Uygulamalar
6

. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Ogrenme glicliigi olan cocuklarin gelisimlerine uygun ve nitelikli egitim almalari hem gic-
lGgin seyrini hem de akademik basariy etkileyen ¢ok dnemli bir unsurdur. Ctnkd sinif igin-
de uygun destek ve uyarlamalarin saglanmasi durumunda 6grenme glicligu olan ¢cocuklar
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oldukca basarili grenme yasantilarina sahip olabilirler (1, 2). Ogrenme glicligi olan cocuk-
larin blylk bir cogunlugu ilkokul yillarinda tani alirlar. Bununla birlikte tarama slirecinden
(cocuklarin ilk belirlenmesi siireci), risk grubu cocuklarin belirlenip daha ayrintili bir deger-
lendirme icin gonderilmesine, génderme slirecinden tani alma ve yeniden egitime yon-
lendirilmesi slreclerine kadar gecen asamalarda gerceklestiriimesi gereken bir takim yasal
zorunluluklar ve midahaleler vardir.

Kitabimizin bu béliminde 6ncelikle 6grenme glicligl agisindan risk grubu ¢ocuklarin be-
lirrenmesi ve bu cocuklarin tanilanmasi amaciyla génderilmeden dnce sinif icinde destek-
lenmesi konular Uzerinde durulmustur. Ardindan tanilama icin yiritilen degerlendirme
strecleri ele alinmis ve bu degerlendirmelerde g6z 6nline alinmasi gereken bazi bilgiler
aciklanmistir. Tanilamanin ardindan ¢ocuklarin sinif igcinde desteklenmesi ve gerekli uyarla-
malarin yapilmasi konusu ele alinmis, bu kapsamda sinif icinde ¢ocuklarin nasil desteklene-
cegi, uyarlamalarin ve miidahale planinin nasil hazirlanmasi gerektigi konular agiklanmustir.
Son olarak hem tanilama ve egitsel degerlendirmede hem de egitim uygulamala-
rinda aile katiiminin dnemi ve nasil olmasi gerektigi konulari agiklanmis, 6grenme
glcliginde etkililigi tartismali olan uygulamalar tzerinde durulmustur.

V DikkAT

Ogrenme giicliigii olan cocuklara sunulan nitelikli egitim hizmetleri cocuklarda hem
glicliigiin seyrini hem de akademik basariyi olumlu yénde etkilemektedir. Gereksinim-
lerine uygun egitim hizmetlerinden yararlanan cocuklar oldukga basarili 6grenme ya-
santilarina sahip olabilirler.

Tarama (Cocuklarin ilk Belirlenmesi Siireci) Asamasinda
Neler Yapilmaktadir?

Taramalar, 6grenme gicligu ve diger farkli gelisimsel farkhliklar agisindan risk grubu olan
cocuklarin belirlenmesi amaciyla yapilan ve tim sinifa uygulanan degerlendirmelerdir. Tara-
ma amacli yapilan degerlendirmelerde amac; 6grenme glicligu (ve farkli agiklardan gelisim-
sel farkliliklar gésteren) olan ¢ocuklara tani koymak degil, bu riski tasiyan ve farkli 6grenme
ozellikleri gosteren cocuklari belirlemektir (3). Tarama amacli degerlendirmeler, 6grenme
glicligu acisindan risk grubu olan ¢ocuklarin olabildigince erken dénemde belirlenmesi,
olabildigince erken dénemde kendine uygun midahale ve egitim hizmetlerinden yarar-
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIMI

lanmasinin saglanmasi acisindan ¢ok énemlidir. Nitekim 6grenme glcligu olan ¢ocuklara
ilkokulun baslangicinda verilen dogru ve nitelikli destekle ¢ocuklarin hem akademik basa-
rilari artmakta hem de yasadiklar gigltklerinin akademik basarilari ile sosyal ve duygusal
gelisimlerine yonelik olumsuz etkileri azaltilmaktadir.

V DikKAT

Tarama amacl yapilan degerlendirmelerde amag cocuklara tani koymak degil, risk gru-
bu cocuklari belirlemektir.

: I."'/ = ‘
Gorsel 1Betimleme: Yesil duvarlari panolarla kapli, yesil tahtasi olan blyikge bir sinifta tahtanin énin-
de, yanindaki 6grencinin basini oksayarak diger elinde tuttugu kitabi okuyan 6gretmen ve onlari dinle-

yen 6grenciler

#
. -
3

-
”~
- (NS

DS

Sinif icinde yapilan tarama amagli degerlendirmeler sinifta yer alan tiim 6grenciler ile ger-
ceklestirilir, bu siirecte bazen testler bazen de 6gretmenlerin hazirladiklari degerlendirme
araclari kullanilabilir (4). Ornegin 6gretmen siniftaki tiim &grencilerine ayni metni okutarak
cocuklarin okuma basarilarini (okuma hatalarini ve hizlarini) degerlendirebilir. Bu degerlen-
dirmeleri sinif icinde birkag kez tekrarlayan 6gretmen, okuma agisindan akranlarindan belirli
bir diizeyde diistik performans gésteren ¢ocuklari belirler ve bu ¢ocuklarin hem okuma hem
de okumayla iliskili alanlardaki performanslarini (6r. yazma, okudugunu anlama) daha ayrinti-
Il degerlendirir. Bu degerlendirmeler isiginda gercekten bir risk durumunun olup olmadigini
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belirlemeye calisir. Benzer bir bicimde 6gretmen, ¢ocuklara dikte yaptirarak (sesli bir bigim-
de sozclkleri sdyleyerek ve cocuklarin bu sézctkleri defterlerine yazmalarini isteyerek) tim
sinifi yazma agisindan degerlendirebilir. Bu asamada 6gretmen, cocuklarin yazdigi metinleri
kontrol ederek hem yazma hatalar hem de yazma hizlari agisindan tiim sinifin performansini
karsilastirarak bu beceride dustik performans sergileyen ¢ocuklari belirleyebilir. Ardindan
bu cocuklari daha ayrintili degerlendirebilir. Tarama amacl degerlendirmelerin bir tanilama
amacinin olmadigini, sadece guclik riski olan cocuklarin belirlenmesinin ve desteklenmesi-
nin amacglandigi unutmayin.

Tarama amacli degerlendirmelerin sonucunda akranlarindan daha diisiik performans
gosteren cocuklarin tanilama icin hemen yénlendirilmesi mi gerekir?

Tarama amagli degerlendirmelerin sonucunda akranlarindan daha dustik performans gos-
terdigi belirlenen cocuklar tanilanma icin hemen yonlendirilmez. Degerlendirilen alanda ak-
ranlarindan daha dislk performans gosteren ¢ocuklar, dncelikle ayrintili olarak degerlendi-
rilir ve bu degerlendirmeler sonucunda akademik basari acisindan gergekten risk grubunda
oldugu belirlenirse cocugun sinif ici uyarlamalar ve ek calismalarla desteklenmesi gerekir.
Bazi ¢cocuklar sinif icinde yapilan birtakim uyarlamalar (6r. ¢calisma igin ek sire verilmesi, zor
ve uzun gorevlerin kiigtik pargalara bollinmesi) ve ek calismalar ile (6r. tekrarli okuma calis-
malari verilmesi, bireysel calisma yapilmasi) gliglik yasadiklari akademik alanda akranlarina
yakin bir performans gosterebilirler.

V DikkAT

Tarama amacl yapilan tek bir degerlendirmeye gére kararlar alinmamasi 6nemlidir.
Gergek bir risk durumunun olup olmadiginin belirlenmesi icin cocugu tanimaya yénelik
daha ayrintili degerlendirmelerin yapilmasi gerekir.

Sinif icinde yapilan tarama ve ayrintili degerlendirme slreclerinde aileler olarak sizlerin de
strecin iginde olmaniz dnemlidir. Cocuklarinizin gelisimleriyle ve/veya 6grenme sirecleriyle
ilgili kaygilariniz ve slipheleriniz varsa bunlari cocuklarinizin sinif 6gretmenleri ile paylasma-
niz gereklidir. Sinif 6gretmeni ile gerceklestirdiginiz gorismelerde kaygilariniz Gzerine ve
cocugunuzun sinif icinde desteklenmesine iliskin secenekler tUzerine 6gretmenle fikir alis-
verisi yapmaniz 6nemlidir. Taramalarda yani risk grubu olan ¢ocuklarin belirlenmesinde ve
bu ¢ocuklarin sinif icinde desteklenmesi slreglerinde ¢ocuklarin tani almadigini unutmayin.
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il

Gorsel 2 Betimleme: Bir sinifta, onlerinde defter ve kitaplariyla siralarinda oturan 4 6grenci, en 6nde
gulimseyerek defterine yazi yazan ¢cocuk, 6grenciye yakin duran ve 6grenciile ilgilenen 6gretmen

Bu surecler, cocugunuzun akademik basarisinin bireysel gereksinimlerine gére sinif icinde
desteklendigi, gerekli durumlarda ek galismalarin/alistirmalarin yapildigi, gocugunuzun ak-
tif katiimi; daha rahat 6grenmesi igin ortamlarin, materyallerin, 6gretim yontemlerinin ve
streclerin uyarlandigi bir stirectir. Bu uyarlamalardan ve desteklerden yararlanabilmesi igin
cocugunuzun herhangi bir tani almis olmasi zorunlugu/kosulu bulunmamaktadir. Dolayisiyla
tarama slrecinde 6grenme glicligu ya da farkl glclikler acisindan risk altinda olan ¢ocuk-
larin belirlenmesinden sonra 6gretmenin birtakim ¢alismalar yapmasi gerekmektedir. Bunlar
asagida asamali olarak verilmistir (4):

1. Ayrintili degerlendirme yapmasi: Tarama amacl degerlendirmelerin ardindan risk gru-
bunda oldugu belirlenen ¢ocuklarin gercek performansinin ve egitsel gereksinimlerinin be-
lirlenmesi icin dgretmen tarafindan ayrintili degerlendirmelerin yapilmasi gerekir. Ornegin
okuma becerilerinde gligliik yasayan bir cocugun okuma becerilerindeki genel performan-
sinin belirlenmesi, varsa okuma hatalarinin (6r. harf atlama, hece atlama, harf ekleme) be-
lirlenmesi, okuma ile ilgili diger akademik alanlarin degerlendirilmesi énemlidir. Boylece
cocugun akademik basarisini etkileyen faktorlerin ve destek gereksinimi duydugu alanlarin

belirlenmesi saglanir.
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2. Miidahalenin planlanmasi: Cocuklarin ayrintili degerlendirilmesi tamamlandiktan sonra
desteklenecek alanlara ve becerilere yonelik bir mini destek planinin hazirlanmasi gerekir.
Bu destek planinin hazirlanmasi slirecinde ebeveynler olarak sizlerin de gorislerinizi iletme-
niz dnemlidir.

3. Miidahalenin uygulanmasi: Hazirlanan destek planinin ¢ocuklara sistematik bir bicimde

uygulanmasi ve bu slrecte ¢ocuklarin gelisimlerinin izlenmesi dnemlidir.

4. Destegin sonuglarinin degerlendirilmesi: Destegin cocuklarin gelisimlerine ve akademik
basarilarina olan etkisinin ebeveynler olarak sizlerin gorisleri ve de 6gretmenin sinif icinde
yaptigi degerlendirmeler ve gozlemler temelinde belirlenmesi gerekir. Cocuklarda isten-
dik yonde ilerlemelerin gérilmesi durumunda midahalenin uygulamasi strdirilir. Bununla
birlikte cocuklarda istendik yonde ilerlemenin gortilmemesi durumunda 6gretim materyal-
lerinde, ortamlarinda, yontemlerinde ya da cocuktan beklenen gorevlerde cocuga uygun
uyarlamalar yapilir. Tim bu uyarlamalara ragmen problemler devam ediyorsa 6gretmenle-
rin, ebeveynler olarak sizlerin de onayi ile ¢cocuklari daha ayrintili degerlendirme icin reh-
berlik arastirma merkezlerine (RAM) yonlendirmesi gerekir.

Risk grubundaki cocuklara sinif icinde verilen egitim ve yapilan degerlendirmelerde,
aile olarak sizin katiliminiz ne diizeyde olmalidir?

Tdm bu tarama, ayrintih degerlendirme, midahale plani hazirlama ve miidahale planini uy-
gulama asamalarinda aileler olarak sizlerin de sirecin bir pargasi olmak igin katilim gos-
termeniz gerekmektedir. Boylece degerlendirme slrecinde ¢ocugunuzun evdeki ve farkli
ortamlardaki davraniglari Gzerine bilgi verebilir, cocugunuzun akademik basarisinin destek-
lenmesi stirecine aktif bir bigcimde katilabilirsiniz. Tim bu sinif igi slireglerin planlanmasindan
ve uygulanmasindan sonra bu hizmetlerin cocuk icin yeterince yararli olmadigi, cocugun
akademik basarisinin yeterince artmadigi belirlenirse ebeveynlerin de onayi alinarak ¢ocuk-
larin ayrintili degerlendirme ve uygun hizmetlerin belirlenmesi amaciyla RAM’lara yonlendi-
rilmesi gerekir. RAM'lara yapilan yonlendirmeler sirasinda okullarin rehber 6gretmenleri ve
idarecileri ile is birligi yapilir. Yonlendirme asamasinda 6gretmenlerin géndermeden once
yaptiklari degerlendirmeleri, 6gretim etkinliklerini ve uyarlamalari ayrintili bicimde rapor-
lamasi 6nemlidir. Dolayisiyla bu siirecten sonra cocuklarin tanilanmasinin ve 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmasinin uygun olup olmadigina iliskin degerlendirmeler yapilir (5).
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Ulkemizde 6grenme giicliigii tanisi hangi kuruluslar tarafindan konmaktadir? Tanilama

asamasinda neler yapilmaktadir?

s

dE ..

Gorsel 3 Betimleme: Masanin basinda oturan ve birlikte ¢alisan 6gretmen ve kiz 6grenci

Tarama asamasinda risk grubu olarak belirlenen ve daha ayrintili degerlendirilmesi igin
RAM’lara yonlendirilen ¢ocuklar, bu merkezlerde calisan ilgili uzman personel tarafindan ay-
rintili olarak degerlendirilir. Bu asamada rehberlik ve arastirma merkezlerinde uzman perso-
nel tarafindan cocuga bir takim standart testler ve zeka testi uygulanir; cocugun performan-
si bu testlere ve aile gorislerine goére degerlendirilir. Zeka testlerinde yasina uygun veya
daha yiiksek puan alan fakat akademik olarak beklenenden dusiik performans gdsteren
cocuklarda 6grenme glicltigu olasiligi degerlendirilir. Bu testlerin ardindan ¢ocuklar hasta-
nelerin cocuk psikiyatrisi béliimlerine yénlendirilir. Ulkemizde 6grenme gligligii tanisi cocuk
psikiyatrisi uzmanlari tarafindan verilebilmektedir. Cocuk psikiyatrisi bolimlerinde tanilama

amach kapsamli ve ayrintili degerlendirmeler yapilir.
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Gorsel 4 Betimleme: Bir klinikte masada oturarak elindeki hayvanlarin bulundugu resmi gosteren bir
doktor ile saskinlikla resme bakan bir erkek cocuk

Ogrenme giicliigiiniin gdstergeleri bu tani grubu icindeki cocuklar arasinda biiyiik degis-
kenlikler gésterir. Ogrenme glicligi tanisi olan cocuklardan bazilari okuma ve yazma bece-
rilerinde gicliik yasarken, bazilari kitap okumayi ¢ok sevmekle ve okumada iyi performans
gostermekle birlikte matematik alaninda guclikler yasayabilmektedir. Buradan da gorildi-
gu Uzere 6grenme glcligu olan cocuklarin ozellikleri kendi icinde degiskendir. Bu degis-
kenlik tanilama sirasinda da birtakim zorluklarin yasanmasina yol agmaktadir. Bu nedenle
tani koyma strecinde cocuklarin zekd diizeylerinin yani sira akademik basarilarinin uygun
testlerle degerlendirilmesi énemlidir. Ek olarak alan uzmanlari tarafindan diger davranis-
sal ozelliklerin degerlendirilmesi, 6gretmen ve ailelerden cocugun dykisinin, gérislerinin
alinmasi gereklidir. Bu nedenle tani verme asamasinin bir slire¢c oldugunu ve alan uzmani
kisiler tarafindan yapilmasi gerektigini unutmayin. Ogrenme giicligi olan cocuklarin belir-
lenmesi ve tanilanmasi, cok basamakli bir yaklagimi, kiltirel olarak uygun ve gecerli ve gu-
venilir dlgme araclari ile kapsamli bir degerlendirmenin yapilmasini ve birden fazla alandan
uzmanin degerlendirme sirecine katilmasi ile disiplinler arasi bir yaklasimla degerlendirme
yapilmasini gerektirir. Dolayisiyla hastanelerin ¢ocuk psikiyatrisi bolimleri tarafindan ger-
ceklestirilen tanilama amach degerlendirmelerin birden fazla uzmanin goértsut ve katilimi ile
(psikiyatrist, 6gretmen, psikolog ve gerekli durumlarda dil ve konusma terapisti vb.) gergek-
lestirilmesi dogru tanilama igin dnemlidir.
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V DikkAT

Tanilama asamasi bir siirectir ve alan uzmani kisiler tarafindan yapilmalidir.

Gorsel 5 Betimleme: Elinde k&git, kalemi, sandalyeye oturmus not alan bir kadinin omuzdan asagisinin
gorindugu fotograf ve kadinin karsisinda 6rgu bir pufun tzerine kollarini dizine dayayarak karamsar bir
ifadeyle oturan erkek cocugu

Egitim Hizmetleri ve Cocugun Desteklenmesi

Tanilama slireglerinin tamamlanmasinin ardindan 6grenme glicliigi tanisi olan ¢o-
cuklar yerlestirme karari icin tekrar RAM'larla iletisim kurarlar. Ulkemizde 6grenme
glcligu olan cocuklar genel egitim siniflarinda akranlari ile birlikte egitim almakta,

bu cocuklarin gereksinimlerine gére sinif icinde uyarlamalar yapilmakta ve birey-
sellestirilmis egitim plani (BEP) hazirlanarak cocuklarin sinif icinde desteklenmesi
saglanmaktadir. Bunun yani sira cocuklar RAM'lar tarafindan karar alinmasi durumlarinda
destek egitim hizmetlerinden de yararlanabilmektedir.

Ogrenme giicliigi, yasam boyu siiren bir durumdur. Bununla birlikte cocuklarin gereksinim-
lerine uygun egitim ve midahale hizmetleri ile gelisimleri ve akademik basarilari destekle-
nebilmekte, sinif icindeki &gretim uygulamalarina katilimlari artirilabilmektedir. Ogrenme

36



glcliginde cocuklarin erken dénemden itibaren belirlenmesi ve desteklenmesi, yasanan
glcligun cesitlenerek artmasinin 6niine gegmek acisindan 6nemlidir. Bu nedenle cocukla-
rin risk grubunda oldugunun belirlenmesinin hemen ardindan cocuklar tani almasalar bile
desteklenmeleri gerekmektedir. Cocuklarin gereksinimlerine gére destek miktari, bicimi ve
diizeyi farklilasabilir. Ornegin bazi cocuklara sadece okuma alaninda yogun bir 6gretim ve-
rilmesi yeterli iken bazi cocuklarin birden fazla akademik alanda dogrudan ve yogun deste-
ge ihtiyaci olabilir.

Gorsel 6 Betimleme: Karsisinda harflerin yazili oldugu bir tablet, éniindeki defterde drnegi yazil
olan kiiclk ve blylk A harflerini yazan bir kiz gocugu ve yaninda A harfiniisaret eden bir yetiskin eli.

Ogrenme glicliigii olan cocuklarda &zellikle gereksinim duyduklar ve giiclik yasadiklari
akademik alanlarin dogrudan ek 6gretim uygulamalari ile desteklenmesi dnemlidir. Bu des-
tek okul icinde sinif 6gretmeni tarafindan, okul zamani diginda 6zel egitim uzmanlar ve
cocugun glglik yasadidi alanlara iliskin uzmanlar tarafindan kiigtik grup ya da bireysel ders
verme yoluyla saglanabilir. Cocugunuza sunulan egitimin etkili olmasi icin bazi konular goz
oninde bulundurmaniz gerekmektedir. Bunlar (6,7):

e Cocugunuza uygulanan programin ve yontemin etkili oldugunun bilimsel olarak
kanitlanmis olmasi, cocugunuzun etkisi belli olmayan yéntemlerle vakit kaybetme-

sinin dniline ge¢gmeniz agisindan 6nemlidir.
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e Cocugunuza 6gretilecek olan becerinin ve konunun dogrudan, acik bir bigcimde
dgretilmesi gereklidir. Ornegdin toplamada giclik yasayan bir cocuga toplama bece-
rilerinin dogrudan ve acik bir bicimde 6gretilmesi dnemlidir. Bu becerinin 6rtik, Usti
kapali ve dolayli bir sekilde sunularak gocugun kendisinin kazanmasinin beklenmemesi
gerekmektedir.

— B

Gorsel 7 Betimleme: Oniindeki toplama islemi materyali lizerindeki toplama islemlerini yapan bir ¢co-
cuk ve yaninda onu izleyen 6gretmen

* Cocugunuza 6gretilecek olan becerilerin onun 6nceki 6grenmeleri ile iliskilendiri-
lerek 6gretilmesi 6nemlidir. Boylece hem ¢ocugun beceriyi 6grenmesi hem de hatir-
lamasi kolaylasacaktir.

e Bazen bazi becerileri 6grenmek cocuklar icin karmasik ve zor gelebilir. Bu durum-
larda bu becerileri ve kavramlari basit, daha kiclk sirali basamaklara bélerek 6gret-
mek cocugunuzun daha rahat égrenmesini saglayacaktir. Ornegin cocugunuz ritmik
saymalar 6grenmekte gliclik yasiyorsa 6nce kiiciik basamaklara boliip adim adim 6g-
retilmesi daha etkili olabilir. Ornegin beser ritmik saymada sirayla 5-25, 25-50 araliklari
calisilip sonrasinda timd birlikte galisilabilir.
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* Cocugunuzun kavramlar ve islemleri 6grenmesini ve hatirlamasini saglamak igin

diizenli bir bicimde tekrar calismalari yapilmaldir.

e Kavramlarin ve becerilerin adim adim égretilmesi 6nemlidir. Ornegin cocugunuz
okumayi 6grenme asamasinda ise ses gruplari iginde yer alan bir harfin 6gretimini ta-
mamlamadan diger harflere gecilmemesi dnemlidir. Benzer bir bicimde ritmik sayma-

lari tam olarak 6grenmemis bir cocukta carpma isleminin 6gretimine gecgilmemelidir.

e Kavramlari ve becerileri kiiclik adimlarla, ancak ¢cocuga uygun bir hizda 6gretmek
6nemlidir. Her bir kavram ya da beceri uygulama olanagi saglanarak ogretilmelidir.
Cocuk hedeflenen kavram ya da beceriyi 6grendikten sonra glinliik tekrarlar yapilarak
cocuga yenikavramlar, beceriler 6gretilmeli ve yine uygulama firsati saglanmalidir.

e Ogretimde diizenli, siirekli degerlendirme yapmak ve cocugun gelisimini izlemek
6nemlidir. Sunulan 6gretim uygulamalarinda cocuk yeterince gelisim gdstermiyorsa
ogretimde birtakim dedisiklikler ve uyarlamalar yapmak énemlidir. Béylece etkili olma-
yan bir uygulamanin uzun siire devam ettirilmesinin ve cocugun vakit kaybetmesinin
ontne gecilebilir (4).

Genel egitim siniflarinda akranlari ile birlikte egitim alan 6grenme glicligi olan ¢ocuklarin
sinifa katiimlarinin saglanmasi ve akademik basarilarinin artmasinda ¢ocugun gereksinim-
lerine gore uyarlamalarin yapilmasi gerekir. Uyarlamalar, 6grenme gtigltigi olan ¢ocuklarin
diger 6grencilerle ayni gorevleri tamamlamalarina olanak saglayan, gérevlerin sunulma bi-
ciminde, zaman ve ortam diizenlemelerinde yapilan degisikliklerdir (8). Uyarlamalar ile 6dev
ya da gorevlerin icerigi degismez, cocuga haksiz avantaj saglanmaz veya degerlendirmeler
s6z konusu oldugunda, degerlendirilen konu degistirilmez. Ornegin sinifindaki 6grencileri
ile toplama problemleri tzerine ¢alisan bir 6gretmenin tiim sinifa yazili problemler verirken
okuma gli¢ligl yasayan 6grencisine bu problemleri szl olarak iletmesi bir uyarlamadir.
Ogretmenin amaci, cocuklarin okuma becerilerini desteklemek degil; problem ¢cézme bece-
rilerini gelistirmektir. Bu nedenle, 6gretmen, problemleri sozli olarak ileterek okuma gticli-
gu yasayan ¢ocugun okumadaki distik performansindan kaynakli problem ¢ézmeyi 6gren-
mede de gug¢lik yasamasini engelleyebilir. Yine okumada gti¢liik yasayan ve okuma akiciligi
akranlarindan daha duslk olan bir 6grenciye ayni metni okumasi icin ek stire vermek sinif
ici uyarlamalardan bir digeridir. Asagida 6grenme gicligl olan ¢ocuklar igin yapilabilecek
uyarlamalara daha fazla 6rnek verilmistir (8, 9):

e Degerlendirme oturumlarinda ve sinif i¢i gorevlerde ¢ocuklara ek slire vermek

e Okuma ve yazmanin degerlendirilmesinin ve 6gretimin amacglanmadigi derslerde so-

rular sozel olarak sormak
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Okuma gti¢ligu yasayan cocuklar icin yeni konular sézel olarak sunmak

Okuma materyallerini blytk puntolarla hazirlamak

Cocuklarin ses kaydi almasina ya da akraninin notlarini kullanmasina izin vermek

Uzun sureli gorevlerde odaklanmada gtiglik yasayan cocuklar icin gorev sirasinda k-
cuk aralar verilmesini saglamak

Degerlendirme yapilirken ortami dikkat dagitici uyaranlardan arindirmak

Yazma glicligu yasayan ¢ocuklarda amag, yazma becerilerinin degerlendirilmesi degil-

se cocuklarin yanitlarini s6zel olarak vermesini saglamak vb.

Uyarlamalar ¢cocuklarin gereksinimlerine gore belirlenir. Uyarlamalar 6zellikle cocugun gic-
ik yasadigi alanin diger akademik alanlari etkilememesi agisindan da énemlidir. Ornegin
okuma ve okudugunu anlamada glclik yasayan bir cocugun hayat bilgisi ve matematik
dersi konularini okuyarak 6grenmesini beklemek, okuma gt¢gliginin bu akademik alanlar-
daki basarisini da olumsuz etkilemesine yol acacaktir. Bunun dnitine gegmek icin bu derslerin
sozel olarak sunulmasi, anlatimli videolarla desteklenmesi, cocukta yazma gti¢ligu de varsa
cocuktan beklenen yanitlarin olabildigince sozel olmasi saglanabilir. Dolayisiyla uyarlama-
larin cocugun ogretim etkinliklerinden olabildigince yararlanabilmesi ve yasadigi glcligin,
6grenmesine olan etkisinin olabildigince azaltilmasi amaciyla belirlenmesi gerekir. Uyarla-
malarin nerede, kim tarafindan, nasil yapildiginin raporlanmasi ve aileler olarak sizlere de
iletilmesi 6nemlidir. Boylece uyarlamalarin sistematik bir bicimde uygulanmasi saglanabilir.
Ek olarak uyarlamalarin strekli gozden gecirilmesi ve etkili olmadigi ya da gerek kalmadigi

durumlarda kaldirilmasi dnemlidir.

ORNEK DURUM

Suna 2. sinifa devam etmektedir ve 6grenme gli¢liigi tanisi bulunmaktadir. Suna oku-
ma calismalari yaparken olduk¢a yavas okumakta ve akranlarina gére daha fazla okuma
hatasi yapmaktadir. Bu durum onun okudugunu anlama performansini etkilemekte ve
okudugunu anlamada zorlanmasina neden olmaktadir. Ogretmen Suna’nin okuma hi-
zini ve dogrulugunu artirmak amaciyla okuma alistirmalari vermekte ve evde yliksek
sesle okuma calismalari yapmasini 6nermektedir. Bununla birlikte Suna’nin okumada
yasadigi glicliikler, hayat bilgisi dersi tinitelerini 6grenmesini de etkilemekte ve mate-
matik dersinde islemleri dogru yapmasina ragmen problem ¢6zmede giicliikler yasa-
masina neden olmaktadir. Clinkii Suna okudugu problemi ve metni anlayamamaktadir.
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Bu nedenle 6gretmen, hayat bilgisi dersinde yeni bir konuyu iglerken tiim sinifa metin
verip okutturmakta, Suna’nin ise verilen metni okumasini saglayip ardindan konuyu s6-
zel olarak da aciklamaktadir. Evde ise konuyla ilgili agiklamali videolari izlemesini sagla-
maktadir. Benzer bir bicimde problem ¢6zerken soruyu sézel olarak ifade etmekte ve
problemi bu bicimde ¢ézmesini saglamaktadir. Béylece okudugunu anlamadaki distik
performansinin diger derslerdeki performansini etkilemesine engel olmaktadir.

Gorsel 8 Betimleme: Bir masada oturmus toplanti yapan insanlar, konusan bir kadini dinliyorlar

Tarama, Tanilama ve Egitim Siireclerinde Aile Katilimi

llkokulda cocuklarin taranma, ayrintili degerlendirme, tanilanma, yerlestirme kararlari ve
egitim sureclerine aileler olarak katilim gostermeniz; bu slrecte kendi gorislerinizi, kay-
gilarinizi ve onerilerinizi bildirmeniz; hem cocuklarin erken dénemde belirlenmeleri hem
de c¢ocuklarin gec kalinmadan gereksinimlerine yonelik nitelikli egitim almalari agisindan
onemlidir (10). Bu surecte aileler olarak sizlerin dikkatli olmasi gereken bazi konular bulun-
maktadir. Oncelikle aileler olarak sizlerin 6grenme glicliigiinii tanilanmasinin her zaman cok
kolay olmadigini, bunun bir slire¢ oldugunu g6z 6niinde bulundurmaniz gerekmektedir. Bu
modulin birinci boliminde ayrintili olarak aciklanan 6grenme gucligi belirtileri cocugu-
nuzda net bir bicimde gortlse bile kendi kendinize cocugunuza bir tani koymaktan kagin-
malisiniz. Cocugunuzun, alaninda uzman bir profesyonel tarafindan degerlendirilmesinin
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hem dogru bir tanilama streci igin hem de gocugunuzun gereksinimlerinin belirlenmesi icin
6nemli oldugunu unutmayin. Bu slirecte cocugunuzun 6grenme 6zelliklerinde bir farklilik
olduguna, ¢ocugunuzda 6grenme glicligu olabilecegine iliskin kaygilariniz ve stipheleri-
niz varsa i¢cgudulerinize glivenmeniz, bu durumu ¢ocugun &6gretmeni ve doktoru ile pay-
lasmaniz dnemlidir. Ogretmenin veya doktorun endiselerinize yeterince kulak vermedigini
distinlyorsaniz, ikinci bir uzmandan da goris alabilirsiniz. Cocugunuzun okul yasantisinda
ve 6grenme slreclerinde glglikler yasadigini; bu glcliklerle bas edemedigini gézlemli-
yorsaniz gocugunuzun sorunlarinin 6grenme gligliglinden kaynaklanip kaynaklanmadigina
bakmadan, bu gucliklerle bas etmek icin bir miidahale hizmetinden yararlanmasini sagla-
malisiniz (6). Cocugunuz henliz tani almamis olsa bile gi¢lik yasadigi akademik alanlarda
uzman bir kisi tarafindan desteklenmesi cocugunuzun yararina olacaktir. Ancak bu slrecte
yardim edebilecek birini bulmanin biraz zaman ve caba gerektirebilecegi unutulmamalidir.

Ilkokula devam eden cocugunuz icin egitim uzun bir siirectir ve cocugunuz zamaninin dnem-
li bir bolimini sinifinda gegirir. Sinif iginde zorlandiginda, akranlarindan dustik bir perfor-
mans gosterdiginde cocugunuz kendini mutsuz hissedebilir ve okul onun icin daha zorlayici
olabilir. Sinif 6gretmeninin sinif icinde cocugunuza yonelik uyarlamalar yapmasi ve sinif igin-
de ¢ocugunuzu desteklemesi, cocugunuza kendi potansiyeli dogrultusunda basarma firsati
vermesi, cocugunuzun 6grenme sirecine aktif katiimi ve mutlulugu agisindan énemlidir. Bu
strecte ebeveynler olarak sizlerin de sinif 6gretmeni ile iletisim icinde olmaniz ve cocugu-
nuzu desteklemeniz gereklidir. Ek olarak 6gretmenlere cocugunuzun gelisimi hakkinda sik
sik bilgi vermeniz ve onlardan siklikla bilgi almaniz nemlidir (6).

Bu surecte:

e Cocuklarinin egitim siirecinin aktif birer katilimcisi olmalisiniz. Cocuga sunulan 6g-
retim, 6gretilen konular, cocugunuzun bu konularn 6grenme duzeyi gibi konular hak-
kinda bilgi sahibi olmaniz, bunlar gerekli durumlarda evde de desteklemeniz, hem
sizin cocugunuzun gelisimini izlemenizi hem de onu desteklemenizi saglayacaktir.

e Ogretmenle gériismelerinizi randevu alarak gerceklestiriniz. Boylece lizerine fikir alis-
verisi yapmak istediginiz konulari kapsamli olarak gorlisebileceginiz zamaniniz olacaktir.

e Ogretmene gereksinim duydugu alanlarda destek sunmayi dnerebilirsiniz. Okulda
dgretilen bir konuda ¢ocugunuzun giclik yasadigini fark ederseniz 6gretmeninizle

goruserek ve ondan fikir alarak evde ek calismalarla cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

® Cocugunuzun giicliik yasadigi ve gii¢lii oldugu konulari 6gretmeninizle paylasma-

hisiniz. Bazen 6gretmenler ozellikle siniflarin kalabalik olmasi durumlarinda gocuklarin
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glcli olduklari ya da zorlandiklari konular gézden kacirabilirler. Bu durumlarda sizin
kendi cocugunuzla ilgili gézlemlerinizi 6gretmenle paylasmaniz yararli olacaktir.

e Ogretmeniniz ile gocugunuz igin sinif icinde yaptigi ve yapacagi uyarlamalar ko-
nusunda fikir alisverisinde bulunmalisiniz. Uyarlamalarin kullanildigindan, bu uyarla-
malarin cocugunuzun sinif ici 6gretim etkinliklerine katilmasina yardimci oldugundan
ve 6grenmesine engel olan etmenleri azalttigindan emin olmak icin gretmeni ile bu
konuda gorismelisiniz. Bu uyarlamalar ve destekler cocugunuzun sinifa katilmasi ve
6grenmesi agisindan ¢ok énemlidir. Bu nedenle sinif icinde hangi uyarlamalarin yapil-
digini ve bunlarin gocugunuzun katilimi ile dgrenmesine olan etkilerini takip etmeli ve
bu konuda duzenli olarak 6gretmenle fikir alisverisinde bulunmalisiniz (6).

Ebeveynler olarak sizlerin, cocugunuzun akademik gelisimi, okul icindeki genel davraniglari,
derslere katilimi, akranlariyla iligskileri ve sosyal-duygusal gelisimi hakkinda sorular sormaya
ve bilgi almaya hakkiniz vardir. Bununla birlikte bu sorular 6gretmene sormak ve kendi
goruslerinizi bildirmek icin uygun zamani se¢gmelisiniz. Bu sorulari, aksam ¢cocugunuzu okul-
dan alirken veya sabah okula birakirken sormaniz, hem 6gretmenin zamaninin kisitli olmasi
sebebiyle hem de planlanmis farkli isleri olabileceginden dolayi uygun bir yaklasim degildir
(6). Bu goriismeleri yapmak igin 6gretmene en uygun goriisme zamanini sormaniz ve resmi
bir toplanti ayarlamaniz, hem tim merak ettiginiz konulari sorabilmeniz hem de aktaracagi-
niz bilgileri dogru ve eksiksiz iletmeniz agisindan uygun olacaktir.

Gorsel 9 Betimleme: Masada oturup konusan bir geng kadin ile onu dinleyerek not tutan bir kadin 6gret-
men
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Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarda Etkili Olmayan Tartismali
Uygulamalar

Ne yazik ki ginimizde 6grenme glcliklerinin belirtilerinin ve bu gtgliklerin etkilerinin
belirli bir stire icinde farkli midahale hizmetleri sunarak giderebilecegini iddia eden ve bu
konuda ebeveynlere yonelik yaniltici agiklamalar yapan bircok kisi ve kurulus bulunmak-
tadir. Ornegin 6grenme gligligiini cocuklara uygulanan gérsel ya da isitsel bir terapi ile
12-20 haftalik kisa bir stirecten sonra tedavi edecegini iddia eden kuruluslar bulunmaktadir.
Tanimindan da anlasilacagi lizere 6grenme glicligu hayat boyu devam eden ve 6zellikle
akademik alanlari etkileyen bir glicltktir. Halihazirda kesin etkili bir miidahalesi ya da sa-
tin alinabilecek sihirli bir ¢oziiml yoktur. Bununla birlikte, 6grenme gu¢liginin akademik
basariya olan etkileri, gliclik yasanan alana yonelik dogrudan etkili bir midahale ve uygun
uyarlamalarin yapilmasi yoluyla énemli ol¢lide azaltilabilir. Bu stiregte 6grenme glicligu

olan ¢ocuklarin akranlarindan daha cok calismasi gerekebilir (6).

Neler Ogrendik?

Ogrenme glicliigii olan cocuklar arasinda hem akademik basari hem de gelisimsel-davra-
nigsal acidan farklilasan 6zellikler gorilebilmektedir. Bu durum ise tanilama stirecini zorlag-
tirmaktadir. Bununla birlikte tanilama ve egitim stirecinde izlenmesi gereken bazi agsamalar
vardir. Bu asamalar sinif icinde tim cocuklarin degerlendirildigi tarama amagli degerlen-
dirmeler ile baslar. Tarama amach degerlendirmelerde 6grenme gicligu acisindan risk al-
tindaki cocuklarin belirlenmesi ve bu cocuklarin sinif icinde desteklenmesi amaglanmakta-
dir. Sinif icinde desteklenen cocuklarin bu desteklerden yeterince yararlanamadigi, gelisim
gostermedigi durumlarda tanilama amacli degerlendirmeler icin yénlendirme yapilmakta-
dir. Taniya yonelik degerlendirmelerde ¢ocuklarin zekéd diizeylerinin, akademik basarilarinin
uygun araclarla degerlendirilmesi, goézlem, 6gretmen ve aile gorismeleri ile ayrintili bilgi
toplanmasi 6nemlidir. Tanilama bir siirectir ve uzun zaman alabilir. Bunula birlikte akademik
acidan guclik yasayan cocuklarin tani almasalar bile erken dénemde destek almaya basla-
masi gerekmektedir. Bu nedenle akademik basari agisindan risk altindaki cocuklarin tani alip
almadigina bakilmaksizin vakit kaybetmeden egitim destegi almasi, sinif icinde uyarlamalar
yoluyla desteklenmesi dnemlidir. Aileler olarak sizlerin cocuklarinizin hem degerlendirilme-
si hem de midahale planlarinin hazirlanip uygulanmasi asamalarina aktif olarak katiimaniz

cocuklarinizin gelisimi ve uygun kararlarin alinmasi acisindan énemlidir.
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Dog. Dr. Meral Cilem OKCUN AKCAMUS

OKUMA YAZMA
BECERILERININ
DESTEKLENMESI



OGRENME GUGLUGU AiLE EGITiMi

Aciklamalar

Ogrenme giicligii tanisi olan cocuklarin biiyiik bir kisminda okuma ve yazma becerilerin-
de guclikler gorilmektedir. Okuma yazma becerilerinde yasanan bu glclikler, cocuklarin
genel akademik basarilarini da olumsuz yonde etkilemektedir ve bu yéniyle dnemlidir. Co-
cuklar okuma becerilerini edindikten sonra bu becerileri yeni bilgileri 6grenmekte de kullan-
maktadir. Dolayisiyla 6zellikle okuma becerilerinde gti¢lik yasayan cocuklarin yazili bilgilere
erisimlerinde ve bu bilgileri 6grenme sureclerinde de gtiglikler ortaya ¢cikmaktadir (1).

Kitabimizin bu béliminde oncelikle okumayi 6grenme asamasinda olan ¢ocuklarin ses bil-
gisel farkindaliklarinin nasil desteklenebilecedi lizerinde durulmus ve evde yapilabilecek
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etkinliklere yonelik dneriler verilmistir. Ardindan okumayi 6grenme asamasinda olan cocuk-
larin okuma becerilerini evde desteklemek igin yapilabilecek etkinliklere &rnekler verilmis-
tir. Okumayi 6grenen ¢ocuklarin ise okuma akiciliklarini ve dogruluklarini desteklemek igin
yapilabilecek etkinlikler agiklanmistir. Okumanin ardindan okudugunu anlama becerilerini
desteklemek igin yapilabilecek etkinlikler konusu ele alinmistir.

Son boélimde ise ¢ocuklarin yazma becerileri tGzerinde durulmus ve evde yazma becerileri

desteklemek igin yapilabilecek etkinlikler igin 6nerilerde bulunulmustur.

V DikkAT

Okuma yazma becerilerinde yasanan glicliikler cocuklarin yazili bilgilere erisimlerini ve
buna bagli olarak diger alanlardaki akademik basarilarini da olumsuz yénde etkilemek-
tedir.

Okuma Becerilerinin Desteklenmesi

Okuma guglikleri (disleksi) yasam boyu stiren bir durumdur. Genellikle belirtileri

cocuklar ilkokula basladiklarinda okuma yazma &6gretimine gecildiginde fark edi-
lir. ilk okuma yazma &gretimi sirasinda okumayi 6grenmede yasanan glicliiklerle
baslayan belirtiler, sonrasinda okuma hatalarinin fazla olmasi, okuma hizinin dislk olmasi,
okudugunu anlamada glcliklerle devam eder. Okuma gu¢ligu yasayan cocuklarin erken
doénemde belirlenmesi ve bu giiglikler artmadan erken dénemde uygun midahale yon-
temleri ile desteklenmesi dnemlidir (2). Okuma becerilerine yonelik etkili bir miidahale, oku-
ma glgligl olan ¢ocuklarin hem okulda hem de buna bagli olarak toplumsal yasamlarinda
basarili olmalari icin 6nemlidir. Okuma glicligu olan ¢ocuklara birden fazla duyuya (isitme,
gorme, dokunma) hitap edecek sekilde sistematik ve agik bir yontemle okuma becerilerinin
ogretilmesi dnemlidir. Bu glicligu yasayan bircok cocuk, kendi hizlarinda ilerleyebilmek icin
yogun bir destek egitime gereksinim duyar. (3)

Okumayi yeni 6grenme asamasinda olan cocugunuzun hangi becerilerini destekleme-

lisiniz?
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIMI

Gorsel 1Betimleme: Kafasi karisik bir ifadeyle elini basina gétirip dislnceli duran gocugun basinin
Ustindeki konusma balonunda karisik harfler ve soru isaretleri

Okuma yazmayi 6grenme asamasinda olan c¢ocuklar icin iyi planlanmis, asamali ve siste-
matik bir 6gretime ihtiya¢ vardir. Bu asamada ¢ocuklarin 6zellikle ses bilgisel farkindalik ve
sozclk bilgisi becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir (4). Ses bilgisel farkindalik, cocuk-
larin duyduklari sézcliklerin farkli seslerden olustugunun ve bu seslerde degisiklik yaptigin-
da sozclklerin de degistiginin farkinda olmasi anlamina gelmektedir (5). Cocugunuzu elma
s6zclglnin e-I-m-a seslerinden olustugunu, “e”sesi ile basgladigini “a” sesi ile bittigini sOy-
lemesi ses bilgisel farkindalik becerileri kapsaminda ele alinabilir. Okuma yazma 6gretimi
basladiginda ¢ocugunuz, bu becerilerde sinirliliklari varsa okuma becerilerini 6grenmekte

de guglikler yasayabilir.

V DikkAT

Okuma yazmayi 6grenmeye yeni baslayan ¢ocuklarin ses bilgisel farkindalik becerileri-
nin desteklenmesi, onlarin okuma bagarilarinin artirilmasinda 6nemli bir rol oynamak-
tadir.
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Cocugunuzun ses bilgisel farkindalik becerilerini desteklemek icin asagidaki 6nerilerden
yararlanabilirsiniz (6, 7):
* Cocugunuza uyakl (kafiyeli) s6zciikler (kabak, tabak) iceren sarkilar séyleyebilir,
uyakh sézciiklere geldiginizde ellerini ¢cirpmasini isteyebilirsiniz.

* Cocugunuza isimlerinizi ve cevrenizdeki esyalarin isimlerini verip ondan bu s6z-
ciikleri hecelere ayirarak séylemesini ve her bir hecede ellerini ¢cirpmasini isteye-
bilirsiniz. Bunu bir oyuna cevirip farkli isimlerle tekrarlayabilirsiniz. Boylece ses bilgisel

farkindaligin bilesenlerinden biri olan hece farkindaligini desteklemis olursunuz.

* Cocugunuzla karsilikli oturup, ortaniza cesitli oyuncaklar ve materyaller yerlesti-
rip “dinle-bul” oyunu oynayabilirsiniz. Bu oyunda ortanizdaki oyuncaklardan birinin
ismine iliskin bir ipucu vererek cocugun bulmasini isteyin. Bu sirada ortadaki oyuncak
ya da materyale bakmadan “Ne gérdim? Bu bir e...” diyerek kastettiginiz oyuncak ya
da materyalin sadece ilk sesini séyleyin ve cocugun onu bulmasini saglayin.

* Cocugunuza daha 6nce dinledigi bir dykiiyii okurken ya da bir sarkiyi séylerken
bir s6zciigi bilerek yanlis séyleyip veya s6zciik yerine anlamsiz bir sézciik séyleyip
onun fark etmesini saglayabilirsiniz. Ornegin “Yaz geldi cicekler acti, atilar (arilar ye-
rine) hep calisti.” gibi bir s6zcligli bozarak ve anlamsiz hale getirerek onun kesfetmesi-
ni saglayin. Bu etkinlikte soylediginiz sarkiyi ya da dyklyi cocugun daha once dinlemis
olmasi hatayi fark etmesi agisindan énemlidir.

* Cocugunuzla ilk ses ve son ses atma oyunu oynayabilirsiniz. Ornegin “masa” séz-
cliglini once sdyleyip sonra “m” sesini vurgulu bir bicimde séyledikten sonra ilk sesi
atarak sozctiglin geri kalanini sdyleyebilir (“mmmasa, asa”) ve cocugunuzdan tekrarla-
masini isteyebilirsiniz. Birkag 6rnek yaptiktan sonra ¢cocugun kendisinin baska sozctik-
lerle ilk sesini ya da son sesini atma denemeleri yapmasini saglayabilirsiniz.

e Cocugunuzla ilk ses ve son ses ekleme oyunu oynayabilirsiniz. Ornegin “at” sdz-
cuglni once sdyleyip sonra “k” sesini vurgulu bir bigcimde soyleyin. Ardindan “at”
sozclgune k" sesini ekleyerek “at”, kkkat” deyin. Bu asama basa eklediginiz "k" se-
sini vurgulayarak s6zctigu tekrarlayin ve cocugun tekrarlamasini saglayin. Birkag 6rnek
yaptiktan sonra cocugun kendiliginden sizin sdylediginiz sdzctiklerin basina ve sonuna
ses ekleme calismalari yapmasini saglayin.

e Sozciikleri seslerine ayirma oyunu oynayabilirsiniz. Bu etkinlikte cocuga bir sozciik
sOyleyip, sonra onu seslerine ayirarak tekrarlayin, ardindan da ¢cocugun da aynisini
yapmasini isteyin. Ornegin “kus, k-u-s” bigiminde sdzciigi seslerine ayirdiktan son-
ra gocugunuzun da aynisini yapmasini saglayin. Ardindan benzer bicimde tek heceli

sézcliklerle birkag 6rnek daha yapin. Ornekleri birlikte yaptiktan sonra ¢cocuda énce
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tek, sonra iki heceli sozctkler soyleyip cocugun bu sézclkleri kendiliginden seslerine
ayirmasini isteyin. Gereksinim duydugu zaman ona ipucu vererek ve model olarak yar-
dimci olun. Bu etkinlige 6ncelikle kisa sdzclklerle (at gibi iki sesli ya da sit gibi g sesli
ve tek heceli) baslayip sonrasinda sézclik uzunlugunu (kabak, elma vb.) artirabilirsiniz.

Gorsel 2 Betimleme: Bir koltukta oturmus karsisindaki kanepede parmak uglarini yukari dogru birles-
tirip bir seyler sdyleyen kadini taklit etmeye calisan kiz cocugu

Cocugunuzun yeni 6grendigi seslerden olusan sézclik ve ctimleleri okuyabilmesini des-
teklemek icin neler yaparsiniz?

Ogrenme glicligii olan bircok cocuk okumayi 6grenme asamasinda, harfleri ve ses karsilik-
larini 6grenirken gulclikler yasayabilir. Bu glicltklere erkenden miidahale etmek 6nemlidir.
Okumayi 6grenme asamasindaki cocugunuzun okuma becerilerini desteklemek icin asagi-

da siralananlar yapabilirsiniz:

e Cocuklarin 6grendikleri ses gruplarindaki harflerin ses karsiliklarini 6grenmesine
yardimci olmak icin ek etkinlikler yapin. Cocugun okulda 6grendigi harfin okunusu-
nu ve yazilisini sik sik hatirlatin. Ardindan bu harfleri ve daha 6nce 6grendigi harfleri
iceren sozclk listeleri hazirlayin. Bu sozcuk listeleri Gzerinden ¢ocugunuzun tekrarli

okuma alistirmalari yapmasini saglayin.
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Gorsel 3 Betimleme: Renkli kalemlerle dolu kalemliklerin, defterin, yazi ve resim kartlarinin bulundugu

bir masada oturmus sag elinde ‘A’ karti ile sol elinde at resmi kartini tutmus gilimseyerek gdsteren bir
erkek cocugu

* Cocugunuz yeni 6grendigi harflerin okunusunu karistiriyorsa, karnstirdigi harfin

okunusunu ve yazilisini evde de mutlaka calisin. Ardindan bu harfi iceren soézcik
kartlari olusturun ve bu kartlar teker teker gostererek okumasini saglayin. Cocugunuz
hatasiz okuyana kadar bu etkinligi strdurin.

Cocugunuz iki harfin okunusunu birbiri ile karistiriyorsa (6r. p ve b) dncelikle ses
gruplarinda 6nce &gretilmis olan harfin okunusunu ve yazilisini tekrar calisin. Ar-
dindan dgrettiginiz harfi iceren sézclik kartlari olusturup hatasiz okuyana kadar s6zciik
okuma calismasi yapin. Sonrasinda ikinci harfin okunusuna ve yazilisina yénelik ¢alis-
malar yapin. Karistirdigi ilk harfle farkli olan &zellikleri ayirt etmesi icin agiklama yapin.
Ardindan her iki harfi de igeren sozciik kartlari olusturun ve tekrarli okuma yapmasini
saglayin. Cocuk hatasiz okuyana kadar bu etkinligi strdarin.

Cocugun 6grendigi ses gruplarini iceren resimli basit ve anlaml kitaplar edinip
veya kendiniz olusturup ¢cocugunuzun bunlari okumasini saglayin. Bu kitabi olus-
tururken ¢ocugunuzun 6grenmedigi ses gruplarini iceren sozcikler yerine o sozclige
karsilik gelen gorseller de kullanabilirsiniz.

Cocugunuzun 6grendigi ses gruplarindan sézciikler olusturup bu sézciikleri kart-
lara yazin. Ardindan sézcliklerin yazili oldugu kartlari bir torbanin icine koyup co-
cugunuzla birlikte s6zclik cekme ve okuma oyunu oynayin.
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e Ses gruplarinin tiimiini heniiz tamamlamis ve okumayi 6grenme asamasinda olan
cocugunuza kolay okunabilir kitaplar bularak onun bu kitaplari okumasini sagla-
yin. Kitap secerken kitaptaki sézcliklerin glinliik yasamda sik karsilasilan sézctiklerden
olusmasi, bazi sézclklerin kitap iginde sik sik tekrarlanmasi, kitap igindeki sézcliklerin
ve climlelerin kisa olmasi, yazi puntolarinin cocuga uygun olmasi ve kitabin resimli ol-
masi gibi ozelliklere dikkat edebilirsiniz.

Gorsel 4 Betimleme: Bir koltukta oturmus elindeki kitabi okuyan bir erkek ¢ocuk

e Okuma calismalan sirasinda cocugunuzu gézlemleyin, ve gereksinim duydugu ve
dikkatinin dagildigi durumlarda ara verip dinlenmesini saglayin. Calisma ve okuma
stresini kademeli olarak artirin. Baslangicta onun dikkat stiresine gore daha kisa stre-

lerle okuma yapmasini saglarken bu stireyi zamanla artirin.

* Cocugunuza bir metni yiiksek sesle okuyarak model olun. Bu etkinligi yaparken ayni
kitap ya da metinden cocugunuza da verin ve onun bu metin lzerinden sizin okudugu-

nuz kisimlari takip etmesini saglayin (8).

* Cocugun sevdigi bir 6yku kitabini tekrarli olarak sik sik okumasini saglayin. Ayni
metni tekrarli olarak okumasi, sik tekrarlanan sézctkleri otomatik olarak (gorsel olarak)
okumasini saglayacaktir. Bu da okuma hizinin ve dogrulugunun artmasini saglayacaktir.
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e Okumayi 6grenme asamasinda olan ¢ocuklarin bu siirecten keyif almasi 6nemlidir.
Bu nedenle okuma metinlerini, kitaplarini gocugunuzun keyif alacagi bigcimde secebilir
ya da kendiniz olusturabilirsiniz. Cocugunuzla birlikte bir kitabevine giderek birlikte
kitap segmek, onun ilgilendigi konularla ilgili kitaplar almak onun okumaya iliskin mo-

tivasyonunu da artiracaktir.

V DikKAT

Cocugunuza kitap alirken onun da siirece katilmasini, okuyacagi kitaplari kendisinin
se¢mesini saglayin. Bu asamada onu kendi yasina ve dlizeyine uygun kitaplarin oldugu
béliime yénlendirip onun segcim yapmasini saglayabilirsiniz. Bu cocugunuzun okumaya

iliskin motivasyonunu artiracaktir.

Gorsel 5 Betimleme: Bir kitabevinde raflarin 6niine oturmus yere koydugu kitabi inceleyen erkek gcocugu

Cocugunuz akranlarindan daha yavas okuyor ve daha fazla okuma hatasi yapiyorsa onu

evde desteklemek icin neler yapabilirsiniz?
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Cocugunuz ses gruplarinin timiint 6grendikten sonra da akici ve dogru okumada gtigliikler
yasamaya devam edebilir. Bu durumda onun okuma akiciligini ve dogrulugunu artirmak igin
evde birtakim galismalar yapabilirsiniz:

e Cocugunuza okunacak metni énce siz okuyun. Okurken noktalama isaretlerine, vur-
gu ve tonlamalariniza dikkat ederek model olun. Ardindan onun da ayni metni okuma-

sini saglayip okumasini tamamladiktan sonra ona dondit verin.

e Cocugunuzun okuma akicihigini desteklemek icin sézclikleri gérsel olarak otomatik
okumasi icin alistirmalar yapin. Bunun igin sézcik kartlar olusturun. Baslangigta me-
tinlerde ya da giinlik yasamda sik karsilagilan 5- 10 sozclk belirleyip, bunlari kartlara
yazip bir hafta boyunca bu kartlari okuma calismalari yapin. Sézcikleri gocugunuzun
okulda hélihazirda 6grendigi sézclikler arasindan da segebilirsiniz. Bu asamada sozctik-
leri gorsel olarak daha rahat ayirt edebilmesi igin her bir sézciikten ikiser kart olusturup
okuma ve esini bulma oyunu gibi de oynayabilirsiniz. Ardindan ikinci hafta 5-10 s6z-
clkten olusan yeni bir sézclk seti ekleyerek calismaya devam edin. Cocugunuz yakla-
stk 20 s6zctigu 6grendikten sonra bu sozcik kartlari ile tombala oyunu oynayabilirsiniz
(9). Tombala kartlarinizi sayilar yerine sézclkleri icerecek sekilde diizenleyebilirsiniz.

e Cocugunuza metinler olusturarak ya da sevdigi bir konuda bir kitap alarak bu kita-
b1 veya metni tekrarli okumasini saglayin. Cocugun sikilmamasi ve zorlanmamasi icin
bu kitaplarin ya da metinlerin ilgi duydugu bir konuda yazilmis olmasina dikkat edin.
Tekrarli okumalar onun sézclkleri gorsel olarak otomatik bicimde taniyip okumasini
saglayacak ve buna bagli olarak da okuma akiciligini artiracaktir (10).

e Cocugunuz okuma calismalari yaparken ona siirekli miidahale etmemeye ve onu
bélmemeye dikkat edin.

e Cocugunuz bir metni okurken seyrek olarak hata yapiyorsa onu durdurarak hatal
okudugu sdézciigii yeniden okumasini isteyin. Dogru okumamasi durumunda ona
model olarak okuyup onun da tekrarlamasini saglayin. Cocugunuz ¢ok sik hata yapi-
yorsa okuyacagi metinde aralar belirleyip okumaya ara verdikten sonra doniit verebilir
ve aradan sonra tekrar okumaya devam etmesini saglayabilirsiniz. Cocugunuzun metni
okumakta zorlandigini ve sik hata yaptigini belirlediyseniz ayni metin igin tekrarl oku-
ma c¢alismalar yaptirabilirsiniz.

e Cocugunuzun asina oldugu sézciik cesitliligini artirmak icin kitap tiirlerini farkhlas-
tirin. Sadece oyku kitaplar degil, bilgi verici kitaplari okumasi igin olanak saglayin.
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e Cocugunuzun okuma etkinlikleri icin okuma giinliigii olusturun. Cocugunuzun gin-
|tk olarak kag¢ sayfa okudugunu, ne kadar stire okuma yaptigini bu giinlige isaretleyin.
Bu sizin cocugunuzun okuma etkinliklerini takip etmenizi saglayacaktir.

ORNEK DURUM

Altan, ilkokul 2. sinifa yeni baglamisti. Altan, okuma becerilerinde glicliik yasiyordu. Si-
niftaki akranlarindan daha yavas okuyor ve daha fazla okuma hatasi yapiyordu. Annesi
Altan’in en cok okuma hatasi yaptigi sesleri iceren sézciikleri belirledi. Bunun yani sira
Altan’in sinif 6gretmeninden de destek alarak ders kitaplarinda sik tekrar eden s6zctik-
leri belirledi. Altan’in zorlandigi s6zciiklerden baslayarak onar s6zciikten olusan setler
olusturdu ve bu sézciikleri kartlara yazdi. Bir hafta ilk set sézciik icin tombala oyunu
oynayarak Altan’in okuma calismasi yapmasini sagladi. Ardindan ikinci seti ekleyerek
ayni ¢calismayi tekrarladi. Bu bicimde tiim sézciik setleri icin ¢calisma yapti. Bunun yani
sira Altan’in sevdigi metinleri tekrarli okumasini sagladi. Okumasi tamamlandiktan son-
ra okumasina iliskin dénit verdi. Bir siire sonra Altan’in okuma hizinin arttigini fark etti.

Cocugunuz okudugunu anlamakta glicliik yasiyorsa okudugunu anlama becerilerini
desteklemek icin neler yapabilirsiniz?

Okudugunu Anlamanin Desteklenmesi

Okudugunu anlama becerileri icin cocuklarin okuma akiciliklarinin ve alici dil becerilerinin
iyi diizeyde olmasi gereklidir. Okuma akiciligi ve dogrulugu distik olan ¢ocuklar dogru oku-
yamadiklari icin okuduklari metinleri anlayamayabilirler. Alici dil becerileri ve sézctk dagar-
ciklari zayif olan ¢ocuklar ise okuduklari sézctiklerin anlamlarini bilmedikleri icin okudugunu
anlamakta zorlanabilirler. Dolayisiyla okudugunu anlamanin desteklenmesi icin bu iki bece-
rinin desteklenmesi 6nemlidir.

V DikkAT

Cocuklarin okuma akiciliklari ile dil gelisimleri okudugunu anlama becerileri icin 5nem-
lidir.
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Cocugunuzun okudugunu anlama becerilerini desteklemek icin asagidaki 6nerilerden ya-
rarlanabilirsiniz (11, 12, 13):

e Okumayi 6grenme asamasindaki ya da okumayi yeni 6grenmis olan cocugunuza
bir metni veya 6ykiiyii ylksek sesle okuyup, cocuga 6ykiiyle ilgili kuklalar verip
kendisinin ykiiyli canlandirmasini saglayin. Bunun yani sira dyku bittikten sonra 6y-

kiiyle ilgili bir resim yapmasini ve resmini size anlatmasini isteyin.

e Okumayi 6grenme asamasindaki ya da okumayi yeni 6grenmis olan cocugunuza
bir metni veya 6ykiiyi yliksek sesle okuyup, 6ykiiniin 6nemli kisimlarinin alti cizil-
mis olan bir kopyasini cocuga verip onun takip etmesini saglayin. Ardindan oyki
bittikten sonra metin lzerine onunla sohbet edin ya da dinledigi oyklylu kardesine,

arkadasina ya da size anlatmasini isteyin.

e Okumayl 6grenme asamasinda olan cocugunuza yiiksek sesle bir 6ykii okumaya
baglayin. Oykiiyii yarim birakip gerisini kendisinin tamamlamasini saglayin.

¢ Okumayi yeni 6grenmis olan cocugunuza bir ykiiyi yliksek sesle okuyup, ona bir
kagit kalem verip dnemli buldugu sézciikleri yazmasini isteyin. Oykii bittikten sonra
bu sozclkler ve soézclklerin anlamlari hakkinda konusun. Bu sézclkleri neden dnemli
buldugunu anlatmasini saglayin.

* Cocugunuz bir metni okumaya baslamadan 6nce, onun konuyla ilgili gegmis bil-
gileri lizerine konusabilirsiniz. Ornegin sokak kedileri lizerine bir &ykii kitabi okuya-
caksaniz daha 6nce sokak kedilerini goriip gormedigi, onlar hakkindaki gorisleri ve
deneyimleri lzerine kisa bir sohbetle hazirlik yapabilir, ardindan metin lzerine sohbet
edebilirsiniz. Bu durum bilgilendirici metinler icin de gecerlidir. Ornegin mevsimler
Uzerine bir metin okunacaksa oncesinde mevsimler Gizerine deneyimleri konusunda
sohbet edebilirsiniz. Bu sohbetler, cocugunuzun okudugu metni 6nceki bilgileri ile
iliskilendirmesini saglayacaktir.

e Cocugunuzun okuyacagi metni dnceden inceleyip anlamini bilmedigini fark ettigi-
niz sézclikler varsa bu sézciiklerin anlamini metni okumaya baslamadan 6nce ona
dgretin. Ornegin cocugunuz kutup ayilar tizerine bir metin okuyacaksa éncesinde ku-
tup bolgesi, ayilar, in, kis uykusu gibi sézctikleri iceren bir oyun oynayabilir ya da ilging
bir 6yku anlatarak onu metne hazirlayabilirsiniz.

e Cocugunuzun okuyacagi metni 6nceden inceleyip cocugun bilmedigi kavramlar
varsa bunlari belirleyin. Ardindan bu kavramlarin anlamlarini tahmin etme ve kontrol
etme oyunu oynayabilirsiniz. Bu oyunu oynarken belirlediginiz kavramlari bir sayfaya
yazip bu kavramlarin anlamini tahmin etme, ardindan anlamini arastirarak bulma ve

tahmini kontrol etme oyunu oynayabilirsiniz.
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® Cocugunuzu, okurken anlamini bilmedigi sézciiklerle karsilasmasi durumunda bu
sozclikleri size ya da 6gretmene sormasi icin ydnlendirin.

Gorsel 6 Betimleme: Masanin lizerindeki kitabiniinceleyen ¢cocugun basinin etrafindaicinde kalem,
tren, palet, cesitli harfler, ugur bocegi, sayilar, tilki, sapkal bir ay, vapur, geometrik sekiller, sogan
bulunan dairelerden olusan buyUk bir halka

¢ Okumaya baslamadan 6nce metnin bashgini, alt basliklarini, gorsellerini incele-
mesi, bunlara gére metnin konusu ve icerigi lizerine tahminlerde bulunmasi icin
cocugunuzu yonlendirin. Ardindan metni okumasini saglayip, metnin konusu ve oku-
madan onceki tahminin dogru olup olmadigi lizerine sohbet edebilirsiniz.

e Okuma sirasinda cocugunuzun metni yiiksek sesle okumasini saglayip okudugu
sayfa icin belirli tiirdeki sorulari sorma ve metne gére bunlar yanitlama konusun-
da model olun. Ornegin kiiciik tavsanin cok calistigi icin yoruldugunu ve erkenden
uyudugunu okudugu bir sayfada “Kicik tavsan neden erkenden yatmig?” diye sora-
rak bekleyebilirsiniz. Cocugunuz size dogru yanit verirse onu onaylar, yanit vermezse
yanita model olabilirsiniz.

* Cocugunuzun okudugunu anlama becerilerini desteklemek icin sematik diizenle-
yiciler kullanabilirsiniz. Sematik dlzenleyiciler, bir dykinln karakterlerini ve olaylarini
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metindeki kavramlarin birbirleri ile iligkilerini, neden sonug iliskilerini icerebilir. Bir met-
ni okuduktan sonra ya da okurken sematik diizenleyicileri nasil dolduracagini ¢ocu-
Junuza 6gretin. Baslangicta bunlar model olarak siz doldurun, ardindan ¢cocugunuza
ipucu vererek doldurmasini saglayin ve son olarak bagimsiz doldurmasini isteyin.

o
HERESH
TR

\

Gorsel 7 Betimleme: Gorselin solunda merkezinde “OLAY” yazan elips, etrafindaiclerinde “Neden” ya-
zan 6 elipsin bulundugu sema “Neden” yazan elipslerden ¢ikan oklar “OLAY" yazili elipsi isaret etmek-
te. Sadda ise yukaridan asadiya Giris, Gelisme, Sonug yazan elipslerden olusan sema

* Cocugunuza okudugu bir metni anlamadiginda tekrar okumasi gerektigini, metin-

le ilgili anlamadigi konulari 6gretmene ya da baska birine sorabilecegini, sematik
diizenleyiciler hazirlayarak metni inceleyebilecegini séyleyin. Bu stirecgte baslangic-
ta model olup ardindan destekle kendisinin yapmasini saglayabilirsiniz.

Cocugunuza, okudugu metni 6zetlemeyi, metnin konusu ile ana fikrini sdylemeyi
sesli diistinerek ve model olarak gésterin. Bu asamada dncelikle kisa bir paragraftan
olusan metni 6zetleme ve konusunu sdyleme Uzerine ¢alisabilir, ardindan biraz daha
uzun metinlerle calisabilirsiniz. Ozetleme stratejilerinde metnin konusunu belirten ya
da ifade eden ciimleyi bulma, gerekli ve dnemli bilgileri yeniden ifade etme, gereksiz
ve ayrinti bilgi iceren cimleleri atlama, son olarak 6zeti okuyarak gézden gecirme ba-
samaklarinda ¢cocugunuza model olun. Ardindan rehberlik yaparak cocugunuzun da
yapmasini saglayin.



e Cocugunuza sematik diizenleyicilerden yararlanarak bir metni 6zetleme konusun-
da model olun. Bunu yaparken &ncelikle kisa metni okurken sematik diizenleyicileri
doldurun, ardindan sematik diizenleyiciden yararlanarak metni 6zetleyin ve bu strecte
sematik dlzenleyicileri nasil kullandiginizi cocugunuza agiklayin. Sonrasinda onu da
yapmasi igin tesvik edin. Bu asamada ¢ocugunuzun oncelikle kisa bir metinle bu calis-
may! yapmasini saglayin.

e Okudugunu anlama becerilerini desteklemek icin metinle ilgili farkl etkinlikler
gerceklestirebilirsiniz. Metni okuduktan sonra, okudugu metinle ilgili bir 6yki olus-
turma, ¢izgi roman hazirlama, metnin sonunu degistirme, kendisi dykideki karakter
olsaydi ne yapacagi lzerine sohbet etme gibi etkinlikler gergeklestirebilirsiniz.

* Cocugunuzun okudugu metin tiirlerini farklilastirin. Sadece &ykuleyici metinleri de-
gil, bilgi iceren metinleri de okumasini saglayin. Okudugu metinlerden anladiklari tze-
rine onunla sohbet edin. Bunun yani sira farkli tirdeki metinlerin farkhliklari Gzerine de

sohbet edip onun metin tirlerine iliskin farkindaligini artirin.

Cocugunuz yazma becerilerinde glicliik yasiyorsa bu becerileri desteklemek icin neler
yapabilirsiniz?

Yazma Becerilerinin Desteklenmesi

Yazma giglikleri; metin yazma, noktalama isaretleri, dil bilgisi ve el yazisi ile ilgili gliclikleri
icerebilen bir 6grenme glicligu tiridur. Yazma becerileri cocuklarin ¢cok emek harcamalari-
ni gerektiren beceriler arasindadir. Bir gocugun yazma becerilerinde iyi bir performans gos-
terebilmesi icin dogru okuyabilmesi ve heceleyebilmesi gerekir. Ek olarak bir dyki yazma
sOz konusu ise bu beceri blytk bir bellek kapasitesi gerektirir. Bazi ¢cocuklarda ise harflerin
uygun bicimde iki satir arasina yazilmasinda gtgltkler ortaya cikabilir.

V DikkAT

Bir cocugun yazma becerilerinde iyi bir performans gésterebilmesi icin dogru okuyabil-

mesi ve heceleyebilmesi gerekir.
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Cocugunuzun yazma becerilerini desteklemek icin asagidaki dnerilerden yararlanabilirsiniz:

e Cocugunuzun yazma calismalari yapacagi ortamin iyi aydinlatilmis olmasina, masa
ve sandalye boyutlarinin ona uygun olmasina 6zen gésterin.

e Cocugunuz okuma ve yazmayi yeni 6grenme asamasinda ise, harfleri iki satir arasi-
na dogru konumlandirmakta ve yazmakta zorlaniyorsa harfin seklini ve satir arasin-
daki konumlanisini cocuga sézel olarak aciklayin. Ardindan harfi siz yazarak model
olun, nasil yazdiginizi agiklayin. Sonrasinda ¢ocugunuza ilgili harfin yazimini ¢alistirin

ve yazisi hakkinda ona dondit verin.

y

Gorsel 8 Betimleme: Kalemlerle dolu bir kalemligin bulundugu bir masada yazi yazan, gilimseyen bir
erkek cocuk ile elinde kalemle gllimseyerek yazilan yaziya bakan bir anne

* Cocugunuz okuma ve yazmayi 6grenme asamasindayken yazmakta zorlandigi harf-

ler varsa bunlar lzerine ek alistirmalar yapin.

e Cocugunuzun yazmakta zorlandigi harfler varsa éncelikle harfin ses karsiligina y6-
nelik alistirmalar yapin. Ardindan cocuga tim yazim asamalarini gostererek harfin
yazilisina model olun. Cocugun da sizi taklit ederek yazdiginiz harfin tUstlinden geg-
mesini saglayin ve harfin sekilsel 6zellikleri izerine cocugunuzla konusun. Ardindan
kendisinin bos bir satira harfi tekrarli olarak satir sonuna kadar yazmasini saglayin.
Satirda en glizel yazilmis olan harfi kirmizi bir kalemle daire icine alin ve neden gi-

zel oldugunu digerleriyle karsilastirarak agiklayin (14).

62



e Cocugunuz yazmayl yeni 8greniyorsa glizel yazi kagitlari ya da giizel yazi defterleri
kullanin. Bu defterle calismalar yaparken cocugunuzun biyuk ve kiictik harf boyutlan-
dirmalarina dikkat etmesini saglayin. Zamanla glizel yazi defterleri yerine normal iki

satir araligi kullanan defterlere gecis yapin.

* Cocugunuzun 6grendigi ses gruplari ile bakarak yazma etkinlikleri yapin. Bu kap-
samda gocugunuza 6grendigi ses gruplarindan olusan ve dogru yazilmis bir s6zctgu
gosterin. Cocugun okumasini saglayin ve ardindan sozcligiin Ustlini kapatin. Cocugu-
nuzun okudugu sozctgu hatirlayarak yazmasi igin bekleyin. Cocuk yazdiktan sonra s6z-
cligu acin ve ¢cocugun kendi yazdigi ile kendisine gosterilen sézcligu karsilagtirmasini,
hatasi varsa kendisinin bulup diizeltmesini saglayin. Ardindan diger sozclige gegin
(14).

* Cocugunuza kendini kontrol etme ve hatali yazimlarini diizeltme tekniklerini 6g-
retin. Bunun igin cocugunuza bir ciimleyi yazmayi tamamladiktan sonra okumasini ve
hatali yazdigi yerleri diizeltmesi gerektigini agiklayin. Bu ¢alismayi 6nce model olarak
siz yapin. Ardindan ¢ocugunuzun da yapmasini saglayin ve ona gerekli yerlerde donit
verin. Bu ¢alismaya 6nce yazilan sozctkleri kontrol ederek, diizeltme alistirmalarn ile
baslayip ardindan climleleri ve en sonunda metinleri kontrol etme ¢alismalari ile de-

vam edebilirsiniz.

e Yazma siirecini eglenceli hale getirin. Ornegin cocugunuzun sevdigi bir film karakte-
rine, sevdigi bir akrabasina, sevdigi bir arkadasina ya da okudugu bir dykintn kahra-

manina bir mektup yazmasini isteyin.

* Cocugunuzun yazarken nerede zorlandigini gézlemleyin. Biciminden kaynakli yaz-
makta zorlandigi harfler varsa onlara iliskin daha ¢ok alistirma yapmasini saglayin. Yaz-
ma hatalari fazlaysa dikte calismalari yaptirin. Bu kapsamda ¢ocuga bir sézciik soyleyin

ve defterine yazmasini isteyin.

e Cocugunuzun yazmakta zorlandigi sézciikler varsa ve bu sézciikler sik kullanilan
sozclikler ise, bunlar icin tekrarli yazma etkinlikleri diizenleyin. Bu s6zcuklerin tek-

rarli yazilacagi metinler olusturun ve bu metinler ile dikte calismasi gerceklestirin.

e Cocugunuzu giinliik yasadigi olaylari yazmasi icin giinliik tutmaya tesvik edin. Co-
cugunuzun gunlik tutarak kendisine uygun bir bicimde yasadigi durumlari yazmasini

saglayin. Bu etkinlikte cocugunuzu zorlamamaya dikkat edin.

e Cocugunuzun yazacagil metinlerin uzunlugunun onun performansina uygun olma-
sina dikkat edin. Eger gérev onun icin cok yorucu olacaksa aralar vererek calismayi

tercih edin.
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e Cocugunuzun yazma gérevlerini tamamlamasinin hemen ardindan yazili 6devi ya-
zim hatalari ve noktalama isaretleri konusunda kontrol edin. Hatali kisimlari ¢cocu-
Junuza gostererek bu kisimlara iliskin aciklama yapin ve ¢ocugunuzun diizeltmesini

saglayin.

* Cocugunuzun sevdigi bir film ya da sevdigi bir kitap lizerine ¢izgi roman yazma-
sini saglayabilirsiniz. Bu etkinlik kapsaminda ¢ocugunuzun sirali bir bigcimde resimler
cizmesini ve resimlerin altina olay akisini yazmasini saglayin. Konusma baloncuklari
olusturarak konusma metinleri yazmasini saglayin. Bu etkinligin onun igin eglenceli

olmasini saglayarak yazmaya karsi olumlu tutum gelistirmesine olanak taniyin.

* Cocugunuzun metin icinde diizeyinden biraz daha karmasik ciimleler yazmasi icin
ona yardimci olun. Bunun igin iki kisa climle verip, bunlar birlestirerek tek ctimle bi-
¢iminde yazma calismalari yapin. Oncelikle cocugun iki ciimleyi okumasini saglayin.
Sonra bu ctimleleri birlestirerek yazmaya model olun. Ardindan yeni bir ciimle cifti ile
cocugunuzun da bunu yapmasini saglayin. Ornegin “Suna o giin ¢ok yorgundu. Eve
gidince hemen uyudu.” cimlelerini “Suna o giin ¢ok yorgun oldugu icin eve gidince

hemen uyudu.” seklinde birlestirebilirsiniz.

* Cocugunuzla paragraf yazma calismalari yapin. Cocugunuza yazdigi paragrafin
sadece konuyla ilgili ciimleler icermesi gerektigini aciklayin. Her paragrafta bir giris
ctimlesi olmasi gerektigini bu climlenin paragrafin amacini igermesi gerektigini, diger
cimlelerin ise bu climleyi aciklayan ve destekleyen ciimlelerden olusmasi gerektigini
aciklayin. Ardindan kendiniz bir paragraf yazarak ona model olun. Sonrasinda ise ¢o-

cugunuzun da bir paragraf yazmasini saglayin.

e Cocugunuzun metin yazma becerilerini destekleyin. Bir metnin en az ¢ bolim
icermesi (giris, gelisme ve sonug paragraflar) gerektigini agiklayin. Ardindan yazacagi
metni size anlatmasini saglayin. Bu asamada planlama yapmasina model olun ve onu
destekleyin. Sonrasinda yazmasini isteyin. Yazdiktan sonra yazdigi metni dnce yazim
hatalari agisindan kontrol etmesini ve tekrar okumasini saglayin. icerigi de kontrol ede-

rek eklemek istedigi seyleri eklemesini ve metni istedigi gibi diizeltmesini saglayin.

e Cocugunuzun tiim yazili 6dev ve etkinliklerini dosyalayarak sirali bir bicimde sak-
layin. Benzer bir bicimde defterini diizenli tutmasini saglayip defterin tizerine &devin
yapilma tarihlerini yazin. Sonrasinda ¢ocugunuzla birlikte bu defter ve 6devleri sirali
bir bicimde inceleyerek cocugunuzun gelisimini izleyin ve yazisindaki degisim Uzerine

onunla konusun.
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Neler Ogrendik?

Ogrenme glicliigii olan cocuklarda okuma ve yazma giicliikleri siklikla kargilagilan bir durum-
dur. Bu gti¢likler sadece okuma ile ilgili alanlar degil, genel akademik basariyr da olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu nedenle cocuklarin okuma ve yazma becerilerinin erken dénem-
lerden itibaren desteklenmesi 6nemlidir. Bu kapsamda okumayi 6grenme asamasinda olan
cocuklarin ses bilgisel farkindaliklarinin desteklenmesi, harf ses iliskilerini 6grenmelerinin
desteklenmesi ve bunlara yonelik etkinlik ve alistirma yapilmasi gerekmektedir. Okumays
6grenmis olan ¢ocuklarda ise okuma akiciligr ve dogrulugunun artmasi icin tekrarli okuma
calismalari gibi etkinliklerin yapilmasi 6nemlidir. Benzer bir bicimde yazma becerileri icinde

cocuklarin gereksinim duydugu alanlarda galisma ve ek alistirmalarin yapilmasi gereklidir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler, bu bolimin amaci; cocuklarinin matematik alaninda ve diger alanlardaki
akademik basarisini nasil destekleyebileceklerini agiklamalaridir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* Cocugun performansina gore hedefler belirlemenin ve onun gelisimini izlemenin &ne-

mini soyler.
e Cocuga yeni kavram ve becerileri 6grenme slirecinde nasil destek olacagini agiklar.
* Cocugun 6grendigi bilgi ve becerileri hatirlamasi icin neler yapilabilecegini agiklar.

e Cocugun yeni bilgi ve becerileri 6grenme surecini kolaylastirmak icin sematik diizen-
leyicileri nasil kullanabilecegini soyler.

* Matematik dersi becerilerini desteklemek i¢in neler yapabilecegini agiklar.

icerik

—_—

. Cocuga Iliskin Beklentileri Yiiksek Tutmak

2. Gorevleri Yapilabilir Kiigtik Basamaklara Bolmek

3. Yeni Kavram ve Becerileri Ogrenme Siirecinde Destek Olmak

4. Yeni Ogrenilen Bilgi ve Becerileri Gegmis Bilgiler ve Deneyimler ile iliskilendirmek
5. Sik Sik Tekrar ve Gézden Gegirme Calismalar Yapmak

6. Cocugun Okulda Ogretilen Bir Konuyu Tam Olarak Ogrendiginden Emin Olmak

~

. Cocuga Calismalari ve Ogrenmeleri Uzerine Geri Bildirim Vermek

o

. Ogretimde Coklu Duyulardan Yararlanmak

O

. Sematik Duizenleyiciler Kullanmak
10. Matematik Becerilerini Desteklemek

11. Neler Ogrendik?



Aciklamalar

Ogrenme giicliigii olan ya da 6grenme glicliigi acisindan risk grubu olan cocuk-

lar, kendileri igin spesifik uyarlamalar ve dizenlemeler yapiimazsa, genellikle sinif
icindeki 6gretim etkinliklerinden yeterince yararlanamazlar. Bu durum onlarin sinif
icinde gliclik yasamalarina, sinifta kendilerinden beklenen gorevler karmasiklastikca daha
fazla zorlanmalarina yol acar. Cogu durumda 6gretmenler, cocuklarin sinif icinde bu gerek-
sinimlerini karsilamak icin ek 6devler ve gorevler verirler. Bunun yani sira bu slirecte ebevey-

nler, cocuklarini ev icinde desteklemeye caligirlar.

Kitabimizin bu béliminde éncelikle cocuklarin akademik basarilari icin beklentilerin ve he-
deflerin belirlenmesinde dikkat edilecek noktalar ele alinmistir. Ardindan karmasik, zor konu
ve kavramlarin 6gretiminde bunlarin yapilabilir kiiglik basamaklara bollinerek 6gretilmesi,
yeni kavram ve becerilerin 6grenilmesi stirecinde evde ek alistirmalarla cocuga destek olun-
mas! konular Gzerinde durulmustur. Daha sonra yeni 6grenilen bilgi ve becerilerin gegmis
bilgiler ve deneyimlerle iliskilendirilmesi igin neler yapilabilecedi, tekrar ¢alismalarinin nasil
yapilabilecegi, geri bildirim verirken nelere dikkat edilmesi gerektigi konulari agiklanmistir.
Ek olarak 6gretimde coklu uyaranlardan nasil yararlanilabilecegi, sematik dizenleyicilerin
nasil kullanilabilecedi Uzerine agiklamalar ve etkinlik 6rnekleri verilmistir. Son kisimda ise

matematik becerilerinin desteklenmesine iligkin etkinlik 6nerileri sunulmustur.

V DiKKAT

Ogrenme giicliigii olan cocuklar sinif icinde gerekli uyarlamalar ve diizenlemeler yapil-
mazsa verilen egitimden yeterince yararlanamayabilirler.

Cocuga iliskin Beklentileri Yiiksek Tutmak

Tim c¢ocuklarin dogru ve nitelikli bir egitimle akademik basarilarinin artabilecegini unut-
mayin. Bazen ebeveynler cocuklarinin akademik basarisina yonelik beklentilerini farkinda
olmadan dustlrebilirler. Dahasi, farkinda olmadan akademik basariya iliskin ¢cocuklarina da
olumsuz mesajlar verebilirler. Oysaki nitelikli bir egitim, sik tekrar ve gerekli durumlarda yo-
gun bireysel destekle tim ¢ocuklarin akademik basarilarinin artirilmasi mdmkindur (1). Bu
kapsamda:

e Cocugunuzun kendi 6grenmelerine ydnelik kisisel hedefler koymasi konusunda

ona yardimci olun. Ornegin matematik islemlerinde dogru yanit sayisini artirma, her
gin 30 dakika sesli okuma yapma gibi hedefler belirleyebilirsiniz. Ardindan bu he-
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defler dogrultusunda yaptigi galismalar takip edin, kendi hedeflerini karsilamak igin
calismalar yapmasini saglayin. Cocugunuza bu asamada kendini takip etmesini de 6g-
retebilirsiniz.

e Cocugunuzun var olan performans diizeyi ile uyumlu olan gercek¢i akademik he-
defler belirleyin. Ornegin cok fazla yazma hatasi olan bir cocuk icin metin yazma be-

cerilerinden 6nce yazma dogrulugunu artirmayi hedefleyebilirsiniz.

e Cocugunuzun basarili oldugu alanlara da odaklanin. Ebeveynler genellikle cocukla-
rinin basarisizlik yasadiklari alanlara odaklanma egiliminde olabilir ve basarl yaptigi
calismalar gézden kacirabilirler. Oysaki basarilari icin de olumlu dénit verilmesi ¢cocu-

gun calismaya olan motivasyonunu daha da artiracaktir.

Gorsel 1Betimleme: Uzerinde kitap, kalemlerle dolu bir kalemlik olan bir masada dniindeki defte-
re yazi yazan, gilimseyen bir cocuk

Cocugunuzun yapmasini istediginiz bir calisma ya da okuldan verilen bir 6dev onun igin
cok zor ve karmasik geliyorsa bu konuda neler yapabilirsiniz?
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Gorevleri Yapilabilir Kiiciik Basamaklara Bélmek

Bazen cocugunuza verilen bazi gorevler, ddevler ona karmasik ve zor gelebilir. Dolayisiyla
cocugunuz bu gorevleri tamamlamakta zorlanabilir, zorlandigr icin de yapmak istemeyebilir.
Boyle durumlarda:

e Cocugunuza verilen gérevleri, 6devleri onun icin yapilabilir ve tamamlanabilir k-
cliik basamaklara béliin. Her bir basamak icin bir kontrol listesi hazirlayarak her bir
tamamladigi asama icin bu basamaklarin yanina tik ya da ¢arpi gibi bir isaret koymasini
saglayin. Béylece uzun vadede kendi kendini takip etmesini ve kendini degerlendir-

mesini 6gretmis olursunuz.

e Cocugunuza verilen ddevleri ve gérevleri kiiciik parcalara ya da yapilabilir siral
basamaklara bélerken bunu nasil yaptiginizi ona model olarak ve aciklayarak 6g-
retin. Boylece bagimsiz calisma becerileri icin temel olusturursunuz (1).

e Cocugunuz yeni bir beceri ya da kavram 6greniyorsa bu beceri ve kavramlar co-
cuga uygun bicimde asamalara ya da basamaklara bélerek asama asama 6gretin.
Ornegdin cocugunuz ritmik saymalari §reniyorsa ve beserli ritmik sayma asamasinday-
sa 50'ye kadar beser ritmik saymayi iki asamada (ilk olarak 5-25 arasini, ikinci olarak
25-50 arasini ve en sonunda timinl 6gretmek gibi) dgretebilirsiniz. Yine lg basamakli
sayilarla iki basamakl sayilari bélme Uzerine calisan bir cocuga bu bolme islemini asa-
malar halinde anlatarak ve ona model olarak 6gretebilirsiniz.

V DikkAT

Cocuklar icin verilen gérevler karmasik ve zor oldugunda bu gérevleri onun icin yapila-
bilir, tamamlanabilir kiiclik basamaklara b6lmek 6nemlidir. Zor gelen becerilerin yapila-
bilir basamaklara béliinerek asama asama 6gretilmesi 6nerilmektedir.

Yeni Kavram ve Becerileri Ogrenme Siirecinde Destek Olmak

Ogrenme glcligu olan cocuklar 6zellikle yeni, karmasik kavram ve becerileri 6grenmekte
zorlanabilirler. Bu becerilerin onlara dogrudan model olunarak 6gretilmesi 6nemlidir. Yeni
bilgi ve becerilerin 6grenilmesi agsamasinda:

e Baslangicta yeni becerinin tiimiine kendiniz yaparak ve sesli bir bicimde ne yap-
tiginizi aciklayarak model olun. Model olduktan sonra cocugunuzun bu beceri ve
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIMI

kavramla iliskili gérevi yerine getirmesi igin cesaretlendirip, gereksinim duydugu za-
manlarda ona ipuglari vererek ya da rehberlik yaparak destek verin. Zamanla destek
miktarinizi geri ¢ekin ve bagimsiz yapmasi igin onu destekleyin (2).

Gorsel 2 Betimleme: Bir masada oturup deftere yazi yazan ve elleriyle birbirlerini tebrik eden
anne ve kiz cocuk

-

e Cocugunuz yeni kavram ve becerileri 6grenirken hatirlatici gérsel ipuclari kartlar
ya da 6grendigi becerinin asamalarini gésteren kontrol listeleri kullanabilirsiniz (1,
2). Bu gorselleri ve kontrol listesini sonrasinda asamali olarak geri cekmeniz, cocugu
o6grendigi bilgi ve becerileri bagimsiz bicimde kullanir hale getirmeniz 6nemlidir.

* Cocugunuza yeni kavram ve becerileri 6gretirken onun daha rahat 6grenmesi icin
konulari ve sunumlari sadelestirin. Gereksiz ayrintilari iceren bilgileri vermekten kagi-
nin. Cok fazla detayli bilgi cocugunuzun konuyu anlamasini ve verilen bilgileri hatirla-
masini zorlastiracaktir.

Cocugunuzun okulda 6grendigi bilgileri gtinliik yasaminda kullanmasi icin neler yapa-
bilirsiniz?
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Yeni Ogrenilen Bilgi ve Becerileri Gegmis Bilgiler ve Deneyimler

ile iliskilendirmek

Cocugunuzun yeni bilgi ve becerileri hizla 6grenmesini ve hatirlamasini saglamanin bir yolu,
dgretilen konularin onun gec¢misteki 6grenmeleri ve glinlik yasantisindaki deneyimleri ile
iliskilendirilmesidir (2). Bu amacgla:

e Cocugunuzun okulda 6grendigi yeni bir konuyu evde tekrar ederken ya da yeni
bir konu lizerine onu desteklerken anlatiminizda mutlaka konuyla ilgili gegmisteki
dgrenmelerini hatirlatarak baslayin (2). Ornegin (ic basamakli sayilarla iki basamakli
sayllari bolme Uzerine 6gretim yapiliyorsa mutlaka daha dnce 6grenmis oldugu iki ya
da U¢ basamakli bir saylyi tek basamakli bir sayiyla bolme becerisini tekrar edin ve
sonrasinda yeni konuyu desteklemeye calisin. Benzer bir bicimde diinyanin hareketleri
Uzerine bir konu Uzerine calisiyorsaniz diinya ve uzay hakkindaki daha 6nceki bilgilerini
hatirlatarak ve yeni sundugunuz konuyu bu bilgilerle iligskilendirerek anlatmaya calisin.

® Cocuga yeni sundugunuz bilgi ve kavramlari, onun kendi deneyimleri ve giinliik
yasantilari ile iligskilendirmeye calisin. Boylece ¢cocugun bu bilgileri 6grenmesi ve
daha rahat hatirlamasi saglanacaktir. Matematiksel igslemleri daha onceki aligveris de-
neyimleri ile kesirleri daha 6nce yediginiz ve paylastiginiz pizza veya elma Uzerinden
aciklayabilirsiniz. Ustelik bu konulari caligirken yeniden bdyle deneyimler yasamasini
da saglayabilirsiniz.

e Cocugunuzla calisirken 8grenilen her konunun giinliik yasantidaki islevsel kulla-
nimini da ¢ocuga gdstererek 6grenmesini saglayin. Ornegin matematik dersinde
ogrendigi islemleri aligveris yapma ya da yemek hazirlama gibi etkinliklerde kullanma-
sini saglayabilirsiniz. Cocugunuz okulda dlgi araglari Gzerine ¢alisma yapiyorsa bunlari
evdeki esyalari 6lgme Uzerinden tekrarlayabilir ve cocugun ginlik yasantisi ile iligki-
lendirmesini saglayabilirsiniz. Ya da cocugunuz okulda sivi gidalar élgme Uizerine olan
konulari greniyorsa evde sivi gidalari lgerek birlikte kek yapabilirsiniz. Bu uygulama
onun hem 6grendigi bilgileri tekrarlamasini ve kullanmasini saglayacak hem de bunlari
glinlik yasantisi ile iligskilendirdigi icin hatirlamasini kolaylastiracaktir.
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Gorsel 3 Betimleme: Mutfak tezgahi tGizerinde birlikte hamur yoguran anne ve kiz cocuk

V DikKAT

Cocugun 6grendigi yeni bilgi ve becerileri baslangicta ge¢mis bilgileri ile iliskilendire-
rek 6gretmek, ardindan bunlarin miimkdiinse gtinliik yasamda uygulanmasini saglamak,
bu becerilerin 6grenilmesini ve hatirlanmasini kolaylastirir.

Ogrenme glicligii olan cocuklar, yeni dgrendikleri bazi bilgileri hatirlamakta gicliik yasaya-
bilirler. Dolayisiyla hatirlamanin saglanmasi icin 6gretim stirecinde sik sik tekrar calismalarina

yer vermek gerekebilir (1,3). Bu amacla:

e Okulda yeni bir konu égrenildiginde 6gretmene bu konuda eve ek calismalar gén-
dermesi konusunda hatirlatmalar yapin. Ogretmenin eve génderdigi alistirmalari
yaparak ¢ocugunuzun bu yeni konuyu ne kadar 6grendigini, konuya iliskin amaclari
gerceklestirmede giclik yasayip yasamadigini belirleyebilirsiniz (1).
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e Cocugunuzun sinifta sunulan yeni konulari 6grenmede ya da hatirlamada giicliik
yasadigini belirlerseniz konuya iliskin agiklamalar yaparak ve ¢cocuga model ola-
rak konuyu tekrar calisin. Cocugunuzun ek alistirmalar yapmasini saglayin. Ornegin
sinifta es sesli sdzclkler konusu islenmisse bunu sadece sunarak anlatmaniz onun 6g-
renmesi igin yeterli olmayacaktir. Es sesli sozcik ciftlerini iceren alistirmalar yapmaniz
(Sozcik kartlari ile tombala vb. oyunlar oynayabilirsiniz.) ve sorular ¢ozmeniz ona uygu-
lama olanagi sunacagindan hem 6grenmesini hem de hatirlamasini kolaylastiracaktir.

e Ogrendigi bilgiler {izerine yapilan arastirmalarin sadece masa basindaki etkin-
likleri degil giinliik yasantisindaki deneyimleri de kapsamasini saglayin. Ornegin
matematik ile ilgili 6grenilen kavramlari ev icinde ve mutfak islerinde cocugunuzla bir-
likte etkinlikler yaparak kullanabilir, bdylece tekrar calismalar yapabilirsiniz. Ornegin
es sesli soézclkler gibi bir konu isleniyorsa bu sozctklerin listelerini ¢ikarabilir ardindan
glnlik yasamda sohbetlerinizde bunlari farkli anlamlari ile kullanarak ¢ocugunuzun
dikkatini bu kullanimlara ¢ekebilirsiniz. Ya da es sesli sozclkleri iceren bir hikdye yazma
oyunu oynayabilir, cocugun dogrudan bu sézctkleri farkli anlamlari ile kullanmasini
saglayabilirsiniz.

- - — i

Gorsel 4 Betimleme: Bir masada boyama yapan bir erkek cocuk ile yaninda gocugun boyamasini
gllimseyerek izleyen bir anne
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ORNEK DURUM

Umut, ilkokula devam ediyordu. O hafta standart olmayan sivi 6l¢i birimleri konusunu
islemislerdi. Umut, 6nce dersi anladigini diisiinmiistii ama 6gretmen konuya iliskin test
sorularini verdiginde sorulari yanitlamakta cok zorlanmisti. Eve gittiginde ertesi giin
sinifta ne yapacagi konusunda c¢ok kaygilaniyordu. Eve gittiginde annesi ile bu durumu
konustu. Annesi, Umut’un konunun &rnekli anlatimini iceren bir video kaydi izlemesini
sagladi. Ardindan Umut’la birlikte bardak, fincan, sise, kupa, kasik gibi araclari iceren
bir kek tarifi yazdilar ve keki birlikte yaptilar. Bu arada bditiin 6lctimleri Umut yapti. Son-
rasinda yeni birka¢ soru ¢ézdiiler. Umut artik bu él¢iim araclari ile nasil 6l¢ciim yapildigi-
ni daha iyi biliyordu. Bu konunun hi¢ de diislindiigi kadar zor olmadigina karar verdi.

Cocugun Okulda Ogretilen Bir Konuyu Tam Olarak Ogrendiginden
Emin Olmak

Ogrenme giicligii olan cocuklar bazi durumlarda siniftaki egitimden yeterince yararlana-
mayabilirler ve 8gretimi yapilan konulari yeterince 6grenememis olabilirler. Ilkokulda birgok
ders kapsaminda 6grenilen konular ileride 6grenilecek diger konular igin temel olusturmak-
tadir. Bu nedenle cocugunuzun okulda 6gretilen konulari tam olarak 6grendiginden emin

olmalisiniz. Bu amacla:

* Cocugunuzun okulunda dersler kapsaminda 6gretilen konulan takip edin. Sireg
icinde sik sik 6gretmeninizle iletisim icinde bulunun. Ogretmeninizin eve génderdigi
6devleri gocugunuzun nasil yaptigini gézlemleyin ve 6devini kontrol edin. Cocugunuz
okulda anlatilan konuyu tam olarak anlamamissa 6gretmenle iletisime gecerek ek ca-

lismalar ve ek ev 6devleri igin talepte bulunun (1).

e Ogretmenin sinif icinde cocugunuzun gereksinimi olan uyarlamalar yaptigindan
emin olun. Bunun icin hem cocugunuzla hem de 6gretmenle bu konu Uzerine sik sik

gorusun.

* Cocugunuzun &gretilen konuyu tam olarak anlamadigini ve 6grenmedigini fark
ettiyseniz konu lzerine ek calismalar yapin ya da bireysel olarak destek almasini
saglayin (1).

e Bazi durumlarda sinif icinde dgretmenler okuma etkinlikleri vererek cocuklarin he-
deflenen konuyu okuyarak 6grenmesi yéniinde calismalar yapar. Cocugunuzda oku-
ma ve okudugunu anlamada gtigliikler varsa cocugunuz bu tir 6gretim etkinliklerinden
yeterince yararlanamayacaktir. Boyle durumlarda égretmeninize cocugunuzun yasadigi
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bu giclik konusunda bilgi vermeli ve cocugunuzun s6zli olarak konunun sunulmasina
gereksinim duyabilecegini hatirlatmalisiniz. Sizler de bodyle durumlarda evde video plat-

formlarindan ¢cocugunuzun bu konudaki ders sunumunu izlemesini saglayabilirsiniz.

e Bazen cocuklar bir konuyu ¢ok iyi bildiklerini ve 6grendiklerini ifade ederler. Bu-
nunla birlikte bu bilgileri kullanma konusunda gii¢liik yasarlar. Ornegin carpmanin
mantigini ve nasil yapildigini 6grendiklerini ifade edebilirler fakat carpma islemlerini ya-
parken gliglikler yasayabilirler. Bu durumlarda cocugunuzun islemi nasil yaptigini size
aciklayarak yapmasini saglayabilir, glclik yasadigi yeri belirleyerek sadece o kisimlar
icin ek alistirmalarla cocugunuzu destekleyebilirsiniz. Ornegin iki basamakli sayilarla iki
basamakli sayilari carpma Uizerine ¢alisan cocugunuz, tiim islemi dogru yaparken sadece
toplama kisminda sorun yasiyor olabilir. Bu durumu islemi nasil yaptigini size agiklamasi-

ni saglayarak belirleyebilir ve beceride giiclik yasadigi kismi destekleyebilirsiniz.
glay y gucluk yagadig y

Cocugunuza hangi durumlarda geri bildirim veriyorsunuz?

Cocuga Calismalari ve Ogrenmeleri Uzerine Geri Bildirim Vermek

Cocugunuzun akademik basarisinin desteklenmesinde, cocugunuza dogru ya da yanlis yap-
tigina iliskin bilgi vermeniz ve yanlislari hakkinda dizeltici geri bildirim saglamaniz oldukga
onemlidir. Geri bildirimler cocugunuzun dogrularinin artmasini ve yanlis 6grenmelerinin du-

zeltilmesini saglayacaktir. Bu amacla:

o Ogretmeninize cocugunuza temel kavramlar ve dgrenme siirecleri ile ilgili, 6dev-
leri ve iiriinleri ile ilgili doniit vermesi konusunda hatirlatmalar yapin (1). Cocugun
Uriin ve 6devlerine 6gretmen tarafindan verilen detayl bir geri bildirim, cocugunuzun
dogrularinin, yanlislarinin daha fazla farkinda olmasini ve bunlardan 6grenmesini sag-

layacaktr.

e Geri bildirimlerin cocugun yararina olabilecek zamanlarda ve siklikta verilmesi
gereklidir. Ornegin bir gdrevi tamamlamasinin hemen ardindan verilmesi, cocuk icin
uzun bir siire sonra verilmesine gore cok daha faydali olacaktir. Tamamlanan gorev
ile geri bildirim verilmesi arasindaki siirenin artmasi durumunda gocugun ne yaptigini

unutmasi ve verilerin geri bildirimden yeterince yararlanamamasi olasiligi artmaktadir.

e Ebeveynler olarak sizlerin de cocugunuzun evde tamamladigi 6devler ve calisma-
lar icin diizenli geri bildirim vermeniz énemlidir. Bu siirecte sadece hatalari icin de-
gil; dogru yaptigi, basarili bicimde tamamladigi calismalar igin de geri bildirim verme-
ye 6zen gostermelisiniz. Hatalan tzerine geri bildirim verirken surekli elestirmemeye,
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olumsuz tepkiler vermemeye 6zen gostermelisiniz. Bu tiir tepkiler cocugunuzun igine
kapanmasina ya da galismayi yapmaktan kaginmasina yol acabilir. Hatalar tzerine geri
bildirim verirken, nasil dogru yapilacagina iliskin ipuclari vererek tekrar deneme yap-

masi i¢in onu cesaretlendirmeniz énemlidir.

e Cocugunuz ev 6devlerini ya da proje 6devlerini tamamladiktan sonra bu 6dev-
den-gérevden ne 8grendigi konusunda onunla sohbet edebilirsiniz. Odevi yapar-
ken yeni bir sey 6grenip 6grenmedigi, gbrevi tamamlamak icin farkl bir yol izleyip
izlenemeyecegi, bu 6devi/gorevi tamamlarken neler hissettigi tzerine sohbet etmek
onun hem gorev lzerine distinmesini hem de 6dev ve gorevlerden bir sey 6grenebi-

lecegine iliskin farkindaliginin artmasini saglayacaktir (1).

Ogretimde Coklu Duyulardan Yararlanmak

Cocugunuz yeni bir konuyu 6grenirken birden fazla duyuya hitap eden etkinlikler yapmak,
cocugunuzun 6grenmesini ve 6grendigi bilgileri hatirlamasini kolaylastiracaktir. Gorsel, isit-
sel ve dokunsal yollarin kullanimini iceren ¢ok duyulu bir yaklagim hem bellegi hem de
o6grenme surecini destekler (4). Coklu duyuya dayali 6gretimle cocuklar, ders kitabi gibi tek
bir ortam araciligiyla dersi deneyimlemek yerine anlatilan konuyla ilgili birden fazla duyuyu
iceren ayrintil deneyim yasayabilirler (5). Ornegin memeli hayvanlar iizerine bir kisa bel-
gesel izlemek, dokunarak incelemek, ozelliklerini orada tartismak gibi hem gorsel ve isitsel
hem de dokunsal deneyimler yasamak cocuk icin daha 6gretici olacaktir. Benzer bicimde
miknatis ve elementler konusunu islerken miknatis ve farkli metallerle denemeler yapmak,
bunlari incelemek, bunlar tzerine bir kisa belgesel izlemek ve kisa bir metin okumak, cocuk-
larin konu ile ilgili daha fazla deneyime sahip olmasini saglayacaktir.

Sematik Diizenleyiciler Kullanmak

Sematik diizenleyiciler, distincelerin gorsel sunumunu olusturan araclar olarak ele alinabilir.
Sematik duzenleyiciler, konular, kavramlar veya fikirler arasindaki iliskileri gosterir ve dustin-
me yoluna rehberlik eder. Ogrenme glicligii olan ¢ocuklar genellikle gérsel ipuglarindan
cok yararlanirlar. Dolayisiyla fikirlerin, konularin ve kavramlarin resimler, diyagramlar, cizel-
geler ya da haritalarla gorsellestiriimesi durumunda sunulan bilgileri daha iyi anlarlar ve ha-
tirlarlar. Bunun nedeni sematik dizenleyicilerin konular ya da kavramlar arasi iligkinin somut
bir sekilde gorilmesini saglamasidir. Boylece sematik diizenleyiciler ile verilen bilgiler daha
kolay algilanmakta, organize edilmekte ve kolaylikla hatirlanmaktadir (6).

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin egitiminde sematik diizenleyiciler siklikla kullaniimakta-
dir. Sematik diizenleyiciler; fikirleri gorsellestirmede, bilgileri diizenleme ve siralamada, ne
yazilacagini planlamada, okudugunu anlamayi artirmada, beyin firtinasi yaparak sorunlari
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ve ¢ozimleri belirlemede, fikirleri ve kavramlari karsilastirmada, neden-sonug iligkilerini be-
lirrlemede ve benzeri bircok konuda kullanilmaktadir. Sizler de ebeveyn olarak okudugu-
nu anlama ve metin yazma becerilerinin desteklenmesi, 6gretilen kavramlarin benzerlik ve
farkliliklarinin incelenmesi, 6gretilen konu ve kavramlarin birbiri ile iligkisinin incelenmesi
gibi konularda sematik dizenleyiciler hazirlayabilir, cocugunuzun bunlardan yararlanmasini
saglayabilirsiniz. Ornegin mevsimler lizerine calisma yaparken her bir mevsimin &zelliklerini
iceren sematik diizenleyiciler hazirlayabilirsiniz. Ya da okudugunu anlama Uzerine caligmalar
yaparken &ykiinin karakteri, ortami, konusu, olaylari ve sonucunu igeren bir sematik diizen-
leyici hazirlayip cocugun bunu doldurmasini saglayabilirsiniz. Benzer bigimde bir problemi
cozerken yapilmasi gerekenler lizerine bir akis semasi hazirlayabilir ve cocugun bu akis se-
masini izleyerek problem ¢ézme ¢alismalari yapmasini saglayabilirsiniz. Asagida bir sematik
dizenleyici 6rnegdi verilmistir.

Adi-Soyadi: Tarih:

Konu

Once

Sonra

Daha Sonra

En Sonunda

Gorsel 5 Betimleme: Kagitin sol Ust kosesinde adi-soyadi,sag Ust kdsesinde tarih var. Ortada konu
baslikli alan ve altinda yazi cizgileri,alta dogru 6nce, sonra, daha sonra ve en sonunda bolimleriile
her bolimun altinda gizgilerle belirlenmis yazi yazma alani
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Matematik Becerilerini Desteklemek

Ogrenme glicligii olan cocuklarin bir kisminda matematikle ilgili kavram ve becerilerin 6g-
renilmesinde guglikler gorilmektedir. Matematik 6grenme glcligu (diskalkuli) olarak ad-
landirilan bu durum, matematik ile ilgili kavram, beceri ve islemleri 6grenmede, anlamada
ve kullanmada yasanan gugcliklerle ortaya cikan bir 6grenme guc¢ligu turidir. Matematik
6grenme gucligl yasayan cocuklarda sayilari, islemleri ve matematikle iliskili diger iliskileri
anlamada gultkler gorilmektedir (1). Bu cocuklar arasinda gli¢liik yasanan matematik alani
ve gl¢ligln derecesi farklilasmakla birlikte matematikle ilgili kavram ve becerilerin spesifik
olarak desteklenmesi gerekmektedir. Cocugunuzun matematik dersine iliskin becerilerini

desteklemek icin;

* Cocugunuzun matematik dersinde 6grenmekte giicliik yasadigi becerileri belirle-
yip o konuda calisma yaparak ya da ek alistirmalar yaparak destek saglayin.

e Ogretmenden matematik dersinde islenecek konularla ilgili bilgi alip cocugunu-
zu 6nceden konuya hazirlayin, o konudaki temel matematiksel terimler hakkinda
konusun. Ornedin 6gretmen toplama konusunda 6gretim yapacaksa evde legolarla
toplama oyunu oynayip “ekleme, daha, esit, arti” gibi terimleri ve bu terimlerin ne
anlama geldigini oyun icinde 6gretebilirsiniz.

e Cocugunuzun ddevlerle ilgili olumsuz deneyimler ve yetersizlik duygusu yasa-
malarini miimkiin oldugunca &nleyin. Cocugunuzun 6dev verilen konuda calisma
yapmakta ya da 6devini tamamlamakta zorlandigini fark ederseniz, 6devin konusuyla
ilgili dogrudan model olup nasil yaptiginizi agiklayin ve ardindan ¢ocuga ipucu vererek
yapmasini saglayin. Cocuk beceride bagimsizlasana kadar ek alistirmalar yaptirin.

e Cocugunuz yeni bir matematiksel kavram ya da islem 6greniyorsa 6gretimin so-
muttan soyuta dogru gitmesini saglayin. Ornegin cocugunuz cikarma islemi égre-
niyorsa once nesnelerle ya da parmakla, ardindan yari somut ¢izgilerle ardindan da
rakamlarla ¢ikarma yapmasini saglayin.

* Cocugunuzun hizli islem yapmasi icin toplami, carpimi, farki belli olan sayilarla tek-
rarli islem yapmasini saglayarak sonucu otomatik sdylemesini saglayin. Ornegin
toplami 10 olan sayilarla (8+2, 6+4, 5+5, 9+1, 7+3 vb.) tekrarli toplama calismalari ya-
parak cocugun sonucu otomatik sdylemesini saglayabilirsiniz. Bu, gocugunuzun islem
yapma hizini artiracaktir.
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Gorsel 6 Betimleme: Toplama islemi yazili bir tahta dnlinde, lzerinde kalem dolu bir kalemlik, bir

kirmizi elma olan bir masada dninde defter, sag elinde kalem sol elinin parmaklariyla hesap yapan
gozIUkll bir erkek cocugu

e Cocugunuzun, 6grendigi her matematiksel kavram ve islemi mutlaka giinliik ya-

santilari ile iligkilendirmesini saglayin. Ornegin cocugunuz kesirleri 6greniyorsa bir
pizza yeme glinl yapip kesirleri pizzay! paylasarak deneyimlemesini saglayabilirsiniz.
Benzer bicimde grafik olusturmayi 6grendigi zaman mutfaktaki meyveleri grafige ciz-
mesini ve azaldikga meyve siitununu da azaltmasini, veriyi oradan takip etmesini sag-

layabilirsiniz.

Cocugunuz 6grendigi bir islemi yapmakta zorlaniyorsa nerede zorluk yasadigini
belirleyip ona iliskin destek sunun. Ornegin cocugunuz eldeli toplama islemi 8gren-
mis olabilir fakat yaptigi islemlerin bir kismi hatali ise ¢ocugunuzun islemi nasil yap-
tigini agiklayarak anlatmasini isteyin. Bu calismayi yaparken “Nasil yaptigini bana da
aciklar misin, merak ettim.” gibi sohbet eder tarzda sorular sormaniz dnemlidir. Boyle-
ce ¢ocugun nerede hata yaptigini (eldeyi eklememe, eldeyi yanlis yere ekleme, eldeyi
fazla ekleme vb.) kesfedip hatasini diizeltmeye yonelik geri bildirim verebilirsiniz.

Cocugunuzun problem ¢6zme becerilerini desteklemek icin problem ¢6zmenin
asamalarina sesli model olun. Bu calismayi yaparken “Once problemi okudum, ar-
dindan sorulanin ne oldugunu belirledim. Sonra hangi islemi/islemleri yapmam ge-
rektigine karar verdim. islemi yaptim ve sonucu buldum. Sonucu kontrol ettim.” gibi
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ciimlelerle yaptiginiz basamaklari da ona 6gretebilirsiniz. Cocugunuzun da ayni basa-
maklari yaparak problem ¢ézmesini saglayip gerekli durumlarda bagimsizlasana kadar
ona rehberlik edin (7).

e Bir matematik problemini ¢c6zdiikten sonra problemin ¢éziimiine y6nelik alternatif
yollar olup olmadigi iizerine ¢cocugunuzla sohbet edin.

e Cocugunuz okudugunu anlamada giicliik yasiyorsa okudugu matematik problem-
lerini de anlamakta zorlanabilir. Bu nedenle, cocugunuz okuma ve okudugunu an-
lamada gliclik yasiyorsa o problemi okuduktan sonra sizin de problemi tekrar sesli
olarak okumaniz ve sézel olarak tekrar ifade etmeniz gereklidir.

* Problem ¢6zme calismalarinda problemde verilen bilgileri ve istenilen seyi cize-
rek gorsellestirin, béylece daha somut ve anlasilir olmasini saglayin. Cocugunuzun
problemi okurken dikkat etmesi gereken anahtar sézcikler varsa bunlari fark etmesini
saglamaniz, bir sonraki problemde onun da bu sozciiklere daha fazla dikkat etmesini
saglayacaktir.

* Cocugunuza kendi ¢6zdiigii sorular kontrol ederek kendi hatalarini ve dogrulari-
ni fark etmesini, hatalarini diizeltmesini ve kendi gelisimini izlemesini ona model
olarak &gretin.

¢ Giinlik yasamda matematiksel terimleri, matematik dilini kullanarak (6r. carpma
bélme, béliim, esitlik) cocugunuzun bu sézciiklerle sézcliklerin anlamlarina olan
asinahigini artirin (7).

e Matematik dersi programinin yapisi sarmaldir. Bu durum her 6grenilen becerinin
bir dncekinin Ustline insa edildigi, yani 6grenilen her bir becerinin sonra 6grenilecek
beceriler ve islemler icin temel olusturdugu anlamina gelmektedir. Bu nedenle mate-
matik dersinde ogretilen her konuyu cocugunuzun tam 6grendiginden ve buna iliskin
islemleri belirli bir dogrulukta yaptigindan emin olmalisiniz. Cocugunuzun bir konuyu
tam 6grenmedigini distindigiiniz durumlarda ek calisma ve alistirmalarla onu des-
teklemelisiniz.

Neler Ogrendik?

Ogrenme giicligi olan cocuklar sadece okuma ve yazma becerilerinde degil, matematik
becerilerinde ve diger akademik alanlarda da gti¢lik yasayabilirler. Bunun yani sira 6gren-
me glgligl olan ¢ocuklar sinif icinde gerekli uyarlama ve diizenlemeler yapilmazsa 6gretim
etkinliklerinden yeterince yararlanamayabilirler. Cocuklarimizin akademik basarilarini des-
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teklemek igcin cocugumuza iliskin beklentilerimizi ylksek tutmamiz ve gercekgi 6gretimsel
amaclar-beklentiler olusturmamiz, karmasik ve zor becerileri kiiclik basamaklara boélerek
6gretmemiz, sik tekrar yapmasini saglamamiz ve dizenli geri bildirim saglamamiz gerek-
mektedir. Cocuklarin 6grenmekte zorlandigi konularda onlara model olarak 6gretimin tek-
rarlanmasi ve 6grendigi konularin onun ge¢mis deneyimleri ve bilgileri ile iliskilendirilmesi
de onemlidir. Tim bunlara dikkat ederek cocuklarimizin akademik basarilarinin daha da

artmasini ve olumlu 6grenme deneyimleri yasamalarini saglayabiliriz.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Sevgili Aileler, bu bolimin sonunda aileler 6grenme gligligu olan ¢ocuklarin sosyal-duy-
gusal gelisimini desteklemek icin yapilabileceklerini agiklayabilecekler, cocuklarinin 6z
glvenini desteklemek ve onunla etkili bir iletisim kurabilmek icin kendi davraniglarini du-
zenleyebileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocuklarda dustk benlik algisi ile bas etmek ve 6z gliveni desteklemek icin neler ya-
pilabilecegini aciklar.

¢ Kaygi ve depresyonun belirtilerini ve ortaya ¢ikmasi durumunda neler yapilabilecegini
soyler.

® Cocukla sicak ve etkili bir etkilegsim-iletisim ortami olusturabilir.

e Cocugunun 6grenmeye yonelik motivasyonunun artmasi icin kendi davraniglarini ve
cevreyi duzenleyebilir.

* Cocugun sosyal becerilerini ve arkadaslik iliskilerini gelistirmek igin neler yapilabilece-
gini aciklar.

icerik

—_—

. Duistik Benlik Algisi ile Bas Etmek ve Oz Giiveni Desteklemek

N

. Kaygi ve Depresyon Durumlarinin Oniine Gegmek

w

. Cocukla Olumlu ve Sicak Bir iletisim Ortami Yaratmak

o~

. Cocugun Ogrenmeye Yonelik Motivasyonunu Artirmak

ul

. Cocugun Sosyal Becerilerini ve Arkadaslik iliskilerini Desteklemek

o~

. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Ogrenme giicliigii olan cocuklar tani aldiklarinda ebeveynler ve 6gretmenler genellikle
onlarin akademik basarilari {izerine odaklanir ve bu konuda endise duyarlar (1). Ogrenme

86



glicliigiiniin tanimi geregi ve belirtilerinden dolayi bu beklenen de bir durumdur. Ogrenme
glicligl olan ¢ocuklar, okulda birgok giinlik micadeleyle karsi karsiya kalirlar ve 6grenme
glcliglniin bir parcasi olarak karsilastiklar gesitli zorluklarla basa ¢ikmaya calisirlar. Bu su-
recte yeterince sosyal desteklerinin olmamasi, yasadiklar gligliklerle nasil bas edeceklerine
iliskin farkindaliklarinin distk olmasi nedeniyle sosyal-duygusal gelisim agisindan da risk al-
tindadirlar. Nitekim bu cocuklar en ¢ok zorlandiklari alan olmasi nedeniyle, dislk bir akade-
mik benlik algisina sahip olma riski altindadir. Bunun yani sira derslerde akranlarindan stirekli
geride olma ya da dustik performans gésterme durumu da bu distik akademik benlik algi-
sina katkida bulunur. Tim bunlarin sonucunda “Ben yapamam. Ogrenemem. Ben okumayi
beceremiyorum. Hicbir seyi beceremiyorum.” gibi cliimlelerle kendilerini ifade edebilirler
(2). Ogrenme giicligi olan cocuklarda siklikla (1);

* Duslk benlik algisi ve 6z gliven,

* Ozellikle akademik durumlarda kaygi ve depresyon,
e Artan bir tzglnlik ve sinirlilik durumu,

* Disuk motivasyon,

* Taskinlk yapma gibi durumlar ortaya c¢ikabilir.

Kitabimizin bu boéliminde 6ncelikle 6grenme glicligi olan cocuklarda ortaya cikabilecek
olan distk benlik algisi ve 6z glivenin altinda yatan nedenler ve bu durumlarla nasil bas
edilecegdi konulari ele alinmistir. Ardindan gocuklarda gorilme riski olan kaygi ve depresyon
durumlarinin belirtileri ve bu durumlarda neler yapilabilecegi konulari tizerinde durulmustur.
Ardindan ¢ocuklarla etkili ve olumlu bir iletisim ortami yaratmak icin yapilabilecek diizenle-
me Onerilerinde bulunulmustur. Bunun yani sira cocuklarda 6grenmeye yonelik motivasyo-
nun artmasi igin neler yapilabilecegi konusu ele alinmistir. Son kisimda ise gocuklarin sosyal
becerilerini ve arkadaslik iliskilerini gelistirmek igin neler yapilabilecegine yonelik éneriler

sunulmustur.

V DikKkAT

Ogrenme giicliigii olan cocuklar akademik alanda yasadiklari giicliiklerden dolayi okul-
da bircok zorluk yasar ve bu zorluklarla basa cikmaya calisirlar. Bu siirecte yeterince
sosyal desteklerinin olmamasi, yasadiklari gticliiklerle nasil bas edeceklerine iliskin far-
kindaliklarinin diistik olmasi nedeniyle sosyal-duygusal gelisim acisindan da risk altin-
dadirlar.
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Gorsel 1 Betimleme: Kitaplar, laptop ve defterin bulundugu masada ellerini basinin arasina almis
dirseklerini masaya dayamis oturan bir kiz gocugu ile sol elini basina dayamis sag eli ile defteri
gosteren bir baba

Tdm bunlarin yani sira 6grenme glicligu, ¢ocuklarin diger cocuklarla ve bireylerle pozitif
iliskiler kurmasini da olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ozellikle bilissel islemleme siirec-
lerinde yasanan bozukluklarin, akademik alanlarin yani sira kisiler arasi iletisimi de etkile-
mesi durumu soz konusu olabilmektedir (3). Tim bunlardan dolayr 6grenme giigligu olan
cocuklarin akademik becerilerinin yani sira sosyal-duygusal gelisimlerinin de desteklenmesi
gerekmektedir.

Diisiik Benlik Algisi ile Bas Etmek ve Oz Giiveni Desteklemek

Ogrenme gli¢liigi olan cocuklarin bir kisminda okulda derslerde yasadiklar giicliik-
lerden dolayi 6zellikle akademik alanlara yonelik dislk benlik algisi olusabilmektedir.
Bir kisminda ise sadece akademik alanlara yonelik degil genel olarak kendine yonelik

bir disiik benlik algisi ortaya cikabilmektedir. Ogrenme giigliiginin duygusal geli-
sime olan bu olumsuz etkisi ise cocuklarin okul yasantisini daha da zorlagtirmaktadir.

Cocuklarinizin 6z glivenini desteklemek icin neler yapabilirsiniz?

Ogrenme giicliigii olan cocuklarda diisiik benlik algisi ile bas etmek ve 6z gliveni destek-
lemek icin;
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* Cocugunuzun 6grenme giigliigli durumunun ne oldugunu anlamasina yardimci
olun. Ogrenme giicliigiiniin zeka ile ilgili bir durum olmadigi sadece beynin farkli
calismasi ile ilgili oldugu ve 6grenme glicligu olan cocuklarin farkli bicimde 6grene-
bildigi konusunda agiklamalar yaparak ¢ocugunuzun bunu anlamasini saglayin (1).

e Kendi duygularinizi ve ¢ocugunuza farkinda olmadan ya da farkinda olarak goén-
derdiginiz mesajlarinizi kontrol edin. Bazi durumlarda 6grenme gigligu tanisina yo-
nelik ebeveynlerin de rahat olmadigi ve hatta ¢cocuklarinin akademik basarilarina iligkin
beklentilerini ¢cok distik tuttugu durumlar s6z konusu olabilmektedir. Cocuklar, s6zel
olarak ifade edilmese de bu mesajlari ¢cok rahat bir bicimde anlayabilmektedirler (1).
Ebeveynler olarak dogru bir destek ve egitim ile cocugunuzun basarili olabilecegine
inanmaniz, cocugunuzu bu dogrultuda desteklemeniz gerekmektedir.

e Cocugunuzun 6zel oldugunu ve kabul gérdiigiinii hissetmesini saglayin. Cocugu-
nuzla akademik calismalar disinda birlikte sosyal etkinlikler gerceklestirin ve bu et-
kinliklerde zamaninizi sadece ona ayirarak rahatlamasini saglayin. Onun géruslerine,
fikirlerine deger verdiginizi hissettirin.

* Cocugunuzun problem ¢6zme ve karar verme becerilerini destekleyin (2). Yiksek
benlik algisi ve yliksek 6z gliven problem ¢ézme becerileri ile yakindan iliskilidir. Cocu-
Junuza, karsilastigi problem durumlarini nasil ¢cézecegine yénelik model olabilir, ardin-
dan onu destekleyebilirsiniz. Yasadigi problemler (izerine sizinle rahatga konusmasini
saglayabilir, birlikte olasi ¢6zlim segeneklerini belirleyip karar almasini saglayabilirsiniz.
Ya da sesli diislinme teknigini kullanarak nasil problem ¢oziilecegine yénelik ona mo-

del olabilirsiniz.

Gorsel 2 Betimleme: Uzerine tebesirle cesitli bircok kiiciik sekil ve sekillerin tam ortasina cizilmis

blylkce bir halter olan kara tahta. Tahtanin 6niinde kollarini yukari kaldirmis halteri tutuyormus
gibi duran kiz cocugu
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e Yargilayic ifadeler kullanmaktan kaginin. Cocugunuz size derslerle ilgili ya da sosyal
iligiklileri ile ilgili bir problemle geldiginde onu yargilamaktan kacinin (4). Ornegin bir
derste bir konuyu anlamadigini ifade ettiginde “Daha dikkatli dinleseydin anlardin.”,
“Dinlemezsen anlamazsin tabii.” gibi yargilayici ifadeler kullanmak yerine “Daha iyi
anlaman icin neler yapabiliriz acaba?” gibi ¢ozlime yonelik ifadeler kullanmaya ¢alisin.
Anlamadigini ifade ettigi konularda ise ona destek sunun.

e Cocugunuzu diger cocuklarla, sinif arkadaslariyla, akrabalarinizla ve kardegsleri ile
karsilastirmayin (2). Her cocugun kendine 6zgi gelisimsel ve kisisel 6zellikleri oldugu-
nu unutmayin. Cocuklar arasinda karsilastirmalar yapmak, bir cocuk hakkinda digerine
gore daha basarisiz oldugunu ima eden ifadeler kullanmak, cocugun 6z giivenini ve
benlik algisini olumsuz yénde etkileyecektir. Bunun yerine her cocugun gtigli oldugu

yonleri vurgulamak, cocugunuzun 6z guivenini artiracaktir.

e Cocugunuza yénelik gercekgi ve ulasilabilir hedefler belirleyin. Cocugunuzun da bu
hedeflerin farkinda olmasini saglamaniz ve cocugunuzun bu hedeflere ulagmasi, onun
akademik alanlara yoénelik 6z glvenini artiracaktir (2). Bu nedenle hedeflerininiz cocuk

acisindan ulasilabilir olmalidir.

* Cocugunuzla empati kurun ve bunu ona hissettirin. Cocugunuz bir problem yasa-
diginda “Ne var bunda?”, "Cok abarttin.” “Cok gereksiz.” gibi ifadeler kullanmak
yerine yasadigi sorunun onun igin dnemli oldugunu g6z 6niine alarak onunla empati
kurdugunuzu hissettiren ifadeler kullanin. “Seni anliyorum ... oldugu icin ¢ok Gzilmus-
stn.” gibi bir ifade ile cocugunuzun hislerini anladiginizi belli edebilir, ardindan olasi

¢cozlmler lzerine konusabilirsiniz.

e Sirekli olumsuz davraniglarina dikkat cekerek siirekli elestiri yapmaktan kaginin
(4). Strekli elestirmek, cocugunuzun stirekli hata yaptigini diisinmesine yol agacaktir.
Bu nedenle asiri elestiri yapmaktan kaginin. Bunun yerine ¢cocugun 6niine gergekgi
beklentiler koyup yapmasini saglayin. Ornegin “Hic kitap okumuyorsun.” diye strekli
elestirmek yerine televizyonu kapatarak, her aksam 30 dakika kitap okuma saati yapip
birlikte kitap okuyun.

e Cocugunuzun glclii yanlarini destekleyin (2). Her cocugun glcli ve zayif oldugu
alanlar vardir. Zayif oldugu alanlarda destek sunarken glicli oldugu alanlari gézden ka-
cirmayin. Ornegdin cocugunuzun notalara ve mizige ilgisi olabilir. Akademik becerileri

desteklerken ilgisi olan alanlarda da onu desteklemeye caligin.

90



Gorsel 3 Betimleme: Elini beline koymus arkasi donUk bir anne ile karsi kanepede oturup ellerini

kenetleyip cenesine dayamis dirseklerini dizlerine koymus yere bakan bir kiz gocugu

e Cocugunuza hayati ile ilgili secenekler sunun. Kendi hayati ile ilgili bazi kararlari

kendisinin almasini saglayin. Benzer bir bicimde kendisine yonelik hedefler koymasini
saglayin. Bu hedeflere ulagsmasi icin calismasina destek olun. Baslangicta hedeflerin
kliclk ve rahat ulagilabilir olmasina dikkat edin.

Cocugunuzun basarilarinda, onun yaptigi seyi begendiginizi ifade edin (4). Bunu
ifade etmeniz hem onun 6z glvenini artiracak hem de motive olmasini saglayacaktir.
Bunu yaparken ¢ocugunuzun tam olarak hangi davranisini begendiginizi acik bir bigim-
de ifade edin. Oregin “Odani topladigin icin tesekkiir ederim. Kendi kendine toplaman
cok hosuma gitti.” gibi ifadelerle tam olarak neye dvglide bulundugunuzu belirtmeniz
énemlidir. Ovgiide bulunurken bunu agin derecede yapmamaya ézen gésterin (4). Bazi
durumlarda ¢ocuk basaramamis olsa bile cabalamasini da takdir ettiginizi ifade edin.

® Cocugunuzun diger ¢ocuklara, diger canlilara yardim etmesini saglayin. Sorumluluk

almak ve bunu yerine getirmek, diger bireyler ve canlilar igcin dnemli olan bir sey yap-
mak, cocugunuzun benlik algisina katkida bulunacaktir. Cocugunuzun bu dogrultuda
diger insanlara ve canlilara yardim etmesini saglayabilir, bunu bir sorumluluk olarak
belirli araliklarla yapmasi konusunda onu yénlendirebilirsiniz.
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e Cocugunuzun gugli ve zayif yonleri Gzerine konusun. Sohbet sirasinda kendi giiglt ve
zayif yonleriniz Gzerine de konusun. Boylece herkesin giigli ve zayif yonleri olabilece-

gine iligkin bir farkindalik yaratmis olursunuz.

! DIKKAT

Cocuklari strekli elestirmekten kacinilmali, hatali davranislar icin aciklama yaparak dui-
zeltici déndit verirken dogru davraniglar icin de mutlaka olumlu geri bildirim vermelisi-
niz.

Cocuklarda kaygi bozuklugu ve depresyonun belirtileri nelerdir?

Kaygi ve Depresyon Durumlarinin Oniine Gegmek

Ogrenme gli¢ligi olan cocuklar, kaygi ve depresyon acisindan tipik gelisim gésteren co-
cuklara gére daha fazla risk altindadirlar. Ogrenme giicliigii olan cocuklarda sinif icinde
ogrenme slreclerinde zorluk yasamalarindan dolayi basarisizlik kaygisi ve 6grenme glclik-
lerinin neden oldugu stres ve hayal kirikliklarindan kaynaklanan depresyon durumlari ortaya
cikabilmektedir (5).

Gorsel 4 Betimleme: Odasinda dolabinin kdsesinde pelus oyuncagina sarilip oturmus bir kiz cocugu
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Kaygi bozuklugu gorilen ¢ocuklarda (6);
e Genel bir kaygi durumu,
* Anlamsiz genel bir endise ve korku hali,
¢ Panik ataklar,
* Birden ortaya ¢ikan panik ve korku héli, kaginma davranis,
* Artan kalp atim hizi, terleme, nefes almada zorluk,
e Titreme veya bas donmesi,
* Mide veya gogus agrilari ve mide bulantisi,

* Fobiler ortaya cikabilmektedir.

Depresyon goriilen ¢ocuklarda ise (6);
e Kalici, yogun Uzintl duygulari yasama,
* Duslk ruh hali veya ilgi eksikligi,
* Sinirli hissetmek veya sinirli davranmak,
® Degersiz hissetmek,
e Zayif konsantrasyon,
e Cok az veya cok fazla uyumak,
* istahta veya kiloda sira disi artis veya azalma,
e Karar vermede guclik yasama,
* Dusuk enerji ve/veya yorgunluk,

e Sosyal geri ¢ekilme gibi ozellikler gorilebilmektedir.

Cocugunuzda kaygi bozuklugu ve depresyon durumunun goérilmesi s6z konusu ise uzman
bir psikolog ya da psikiyatristten destek almaniz gerekmektedir. Buna ek olarak, “Dusik
Benlik Algisi ile Bas Etmek ve Oz Giiveni Desteklemek” bashdi altindaki énerileri yerine ge-
tirebilirsiniz. Cocuklarin benlik algilarini ve 6z giivenlerini destekleyerek depresyon ve kayg
bozukluklari gibi durumlarin da 6nline gecgebilirsiniz.

V DiKKAT

Cocuklarin benlik algilarini, 6z glivenlerini destekleyerek kaygi ve depresyon durumla-
rinin ortaya ¢ikma olasiligini azaltabilirsiniz.
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Cocugunuzla ne siklikta sohbet ediyor ve sohbet ederken nelere dikkat ediyorsunuz?

Cocukla Olumlu ve Sicak Bir iletisim Ortami Yaratmak

Cocugunuzla olumlu ve sicak bir iletisim ortami yaratmaniz onun size kendisini ra-
hat ifade etmesini saglamaniz agisindan énemlidir. Cocuklarla olumlu iletigim kur-
mak; onlara dikkat etmek, onlarin duygularina ve fikirlerine saygr duymak ve ileti-

sim boyunca ses tonuna dikkat etmeyi gerektirir. Ebeveynler ve cocuklar arasindaki
olumlu iliskiler, bir cocugun olumlu benlik algisi olusturmasinin 6nemli bir pargasi-
dir. Strekli olarak suclanan, yargilanan ve elestirilen bir cocuk, blytdigtnde de olumsuz bir
benlik algisina sahip bir yetiskin olabilir.

Olumlu bir iletisim ortami yaratmanin en temel yollarindan biri cocugunuzla bol bol sohbet
etmenizdir. Cocugunuz ile bol bol sohbet edin. Sohbet edilen konuyu onun belirlemesine
ve sohbeti onun yonlendirmesine izin verin. Sohbet sirasinda soyledigi seylere dnem verdi-
ginizi, onu dikkatlice dinlediginizi hissettirin. Bunu sohbet sliresince dikkatinizi ona vererek,
onunla g6z temasi kurarak, anlattiklarini dikkatlice dinleyerek ve anlattigi konuyu merak
etiginizi hissettirerek yapabilirsiniz.

Gorsel 5 Betimleme: Bir kanepe Uzerine yan yana oturmus sohbet eden bir baba ve oglu
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Olumlu ve sicak bir iletisim ortami igin:
® Cocugunuzun sdyledigi seylere dikkatinizi verin. Onu dikkatlice izleyin.

* Sohbet sirasinda telefonunuzla oynamaktan ya da televizyona bakmaktan kaginin.

Cocugunuzla géz temasi kurun.

e Her giin mutlaka ¢cocugunuzla etkili iletisim kuracaginiz, tiim dikkatinizi ona vere-

ceginiz bir zaman planlayin.

* Cocugunuzun gorislerine ve 6nerilerine deger verdiginizi hissettirin. Bunlari ifade

etmesi icin onu cesaretlendirin.

* Sohbet ve etkilesimler sirasinda onu elestirmekten, suclamaktan ya da yargilamak-
tan kaginin.

e Cocugunuzun sizden farkh diisiindiigii durumlarda bunu rahatlikla ifade etmesi

icin olanak yaratin, kendi gérislerini savunmasi icin onu cesaretlendirin.

* Sohbet sirasinda ¢cocugunuzun séylediklerini 6zetleyerek ya da sdyledikleri iizeri-
ne ayrinti sorulari sorarak dikkatinizin onda oldugunu, onu dinlediginizi belli edin.

* Sohbet sirasinda cocugunuzu ve konuyu siirekli yénlendirmeye calismayin. Sohbeti

cocugunuzun yonlendirmesine izin verin.
® Cocugunuza sirekli 6giit vermekten ya da slirekli onu elestirmekten kaginin.

* Cocugunuzun size anlattigi konu size sagma gelebilir. Ornegin cocugunuz oynadig
bir oyunu en ince ayrintisina kadar anlatiyor olabilir. Bunun, ona ayirdiginiz bir zaman

dilimi oldugunu unutmayin ve ¢ocugunuz s6ziini tamamlayana kadar onu dinleyin.
* Sohbet sirasinda ¢ocugunuzun séziinii kesmekten kaginin.

¢ Giinlik olarak cocugunuzla birlikte bir seyler yapacaginiz (oyun oynamak, yapboz
yapmak, yemek yapmak, parka gitmek vb.) bir vakit ayirin. Bu vakit icinde cocugu-

nuzla birlikte sizin ve onun eglenecegi etkinlikler gerceklestirin.

* Cocugunuzla ilgili alacaginiz kararlarda, onu da ilgilendiren durumlarda onun da
gorisiinii ve secimlerini sorun. Onun tercihlerine de deger verdiginizi, dikkate al-
diginizi hissettirin. Ornegin tatil planlamanizda, gezi planlamalarinizda ya da birlikte

yapacaginiz bir etkinligi planlarken ¢cocugunuzun goérislerini de alin.

e Cocugunuzla sohbetleriniz, oyunlariniz ve etkinlikleriniz sirasinda siirekli onu y6n-

lendirmeye calismaktan ve siirekli yénerge vermekten kaginin.
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ORNEK DURUM

Rena, okulda arkadaslari tarafindan sevilmedigini disiintiyordu. Derslerde yanlis yanit
vermekten cok korktugu icin genelde s6z almiyordu. Ogretmen ona soru soracak diye
stirekli kaygilaniyordu. Evde ise annesi ve babasi yemek yedikten sonra televizyon iz-
liyorlar, hep mesgul oluyorlardi. Bazen babasi ile konusmaya calisiyordu ama babasi
genellikle ona kisa cevaplar veriyor ve konusurken stirekli telefona bakiyordu. Bir giin
rehber 6gretmen Rena ile toplanti yapti. Rena, rehber 6gretmeni ile cok rahat konu-
suldugunu fark etti ve yasadigi kaygilari ona anlatti. Rehber 6gretmen de Rena’y: dik-
katlice dinledi. Rena s6ylediklerinin 6nemli oldugunu hissettigi icin cok mutlu olmustu.
Rehber 6gretmen bu durumu sinif 6gretmeni ve aile ile 6nce ayri ayri, ardindan birlikte
toplantilar yaparak konustu. Rena’nin anne ve babasi Rena okuldan ciktiktan sonra
bir saatlerini ona ayirmaya karar verdiler. Aksamlari Rena ile onun istedigi konularda
sohbet etmeye ve bu sirada sadece onunla ilgilenmeye dikkat ettiler. Sinif 6gretmeni
ise Rena’ya basarabilecegi zorlukta sorular sorup olumlu geri bildirim vermeye dikkat
etmeye basladi. Ek olarak Rena’ya zorlandigi konularda bireysel destek vermeye ve ev
o6devi vermeye basladi. Rena artik ailesi ile duygulari lizerine sohbet edebiliyor, okulla
ilgili kaygilarini paylasiyordu. Sinifta da kaygilarinin azaldigini hissetmeye baslamisti.

Cocugunuzun Ogrenmeye Yonelik Motivasyonunu Artirmak

Ogrenme glicliigii olan cocuklar bazen okulda yasadiklari akademik gticliiklerden kaynakli

6grenmeye ve calismaya yonelik motivasyonlarini kaybedebilirler. Cocuklarin 6grenmeye

yonelik motivasyonlarini artirmak icin:
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e Cocugunuzla onun ulasabilecegi ve yapabilecegi etkinlikler lizerinde calisin. Boy-
lece basari ve yetkinlik duygularinin olusmasina yardimci olursunuz (2). Ornegin dyki
yazma 6devi varsa ve henliz cimle yazma asamasindaysa bir karikatlr kitabi hazirlama

calismasi yapin. Tamamladiktan sonra da karikatir kitabi lizerine sohbet edin.

e Cocugunuzun giiclii yénlerini ve sevdigi alanlardaki yeterliligini gelistirmesini sag-
layin. Cocugun bir alanda basarili ve yetenekli hissetmesi, diger alanlarda da daha siki

caligsmasi icin ona ilham verebilir.

e Cocugunuzla zorluklara karsi yilmadan calismak konusu lizerine sohbet edin. Ta-
rihntebunu yapan insanlardan ornekler verin ve bu insanlarin tim zorluklara ragmen
neden/nasil yilmadan calistiklari Gzerine fikir aligverisinde bulunun. Sizin de zorluklarla
karsilastiginiz ve vazgegmediginiz zamanlarda neler yaptiginizi anlatin. Bazen islerin



planlandigi gibi olmayabilecegi, bu durumlarda bile ¢alismaya devam etmenin ne an-
lama geldigini Uzerine onunla sohbet edin.

e Cocugunuz cok calistigi halde amacina ulasamadiginda ilerlemek igin farkl neler
yapilabilecegi lGizerine onunla sohbet edin.

* Cocugunuzun kendi kendine kiiciik hedefler koymasini saglayin. Bunu yaparken
ona model olabilirsiniz (2). Ardindan bu hedef icin calismasini saglayin ve hedefine
ulastiginda onu tebrik edin.

* Cocugunuza zor ve karmasik gorevleri ve 6devleri kiiciik basamaklara ayirma ko-
nusunda model olun. Ornegdin 6gretmen édev olarak 6 sayfa test vermisse sesli dii-
slinerek, (ve ona model olarak) dnce ¢ sayfayi yapip, ardindan aksam kalan tg sayfayi
yapabiliriz diyerek model olun. Sonrasinda kendisinin diger 6devler icin benzer stirec-
leri tekrarlamasini destekleyin.

e Cocugunuzun 6devlerini yapmasi, kitap okumasi icin giin icinde belirli saat dilimle-
ri belirleyin. Bu saat dilimlerinde ders yapilacagini ya da kitap okunacagini ifade edin
ve bu saatlere uymaya 6zen gosterin.

® Cocugunuzun okuyacagi kitaplan kendisinin secmesine olanak taniyin. Bu, onun

kitap okumaya olan motivasyonunu artiracaktr.

Cocugunuzun sosyal becerilerini desteklemek icin neler yapiyorsunuz?

Cocugun Sosyal Becerilerini ve Arkadaslik iliskilerini Desteklemek

Ogrenme glicligi olan cocuklar bazi durumlarda akranlari ile iletisim kurmakta ve onlar-
la arkadaslik iligkilerini siirdiirmekte zorlanabilirler. Ogrenme glicligii olan ¢ocuklar, sosyal
cevrelerini daha az gézlemleyebilirler, baskalarinin sosyal davraniglarini bazen yanlis yorum-
layabilirler ve sosyal deneyimlerden veya sosyal “ipuclarindan” akranlari kadar kolay 6g-
renemeyebilirler (3). Bu nedenle 6grenme glicligu olan ¢ocuklarin sosyal becerilerinin ve

arkadaslik iligkilerinin de desteklenmesi gerekebilir. Bu amagla:

* Cocugunuza diger bireylerin cocuklarin sdylediklerini, beden dilini, kiiltiire 6zgi
davraniglarini, ses tonu, vurgu ve g6z temasini anlama becerileri icin model olun.
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e Cocugunuzun hayatinda ortaya cikan 6gretme firsatlarini degerlendirin. Ornegin
cocugunuzu sinemaya gotirdiginizde, sirada bekleme, filmler Gizerine soru sorma
gibi beceriler icin ona rehberlik edin. Ya da oyun parkinda bir akrani ile oyun baslatma-
st icin ona rehberlik edin. Cocugunuzun basaril etkilesimleri icin geri bildirim saglayin.
Cocugunuzun 6grendigi sosyal becerileri farkli ortamlarda da kullanmasini saglayin.
Ornegin parkta sirada beklemesini 6gretip sinemada da bu beceriyi kullanmasini sag-
layabilirsiniz.

* Sosyal beceriler ve iletisim davraniglari icin ¢cocugunuza model olun. Cocugunuz
bircok beceriyi sizleri gozlemleyerek 6grenir. Sosyal iliskilerinizde ve iletisimlerinize

dogru rol model olmaniz énemlidir.

e Cocugunuzu sik sik akranlarinin bulundugu ortamlara gétiiriin ve bu ortamlarda

akranlan ile oynamasi icin onu cesaretlendirin.

* Cocugunuz akranlari ile iletisim kurmakta ya da oyun oynamakta zorlanirsa onu
elestirmek yerine onunla empati kurarak konusun. Bu sorunun nasil ¢ozilecegine
yonelik cocugunuzla konusarak ¢oézimler Gretmesini saglayin.

Neler Ogrendik?

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin okulda yasadiklar akademik zorluklar onlarin diisiik ben-
lik algisi ve 6z gliven gelistirmelerine neden olabilir. Bunun yani sira sosyal ipuglarini oku-
mada da gui¢likler yasamalari nedeni ile arkadaslik iliskileri gelistirmekte zorluklar yasayabi-
lirler. Tim bunlardan dolayi, 6grenme gii¢ligl olan cocuklarin 6z glivenini desteklemek icin
onlara farkinda olmadan génderdigimiz mesajlari kontrol etmemiz, strekli elestirmekten
kaginmamiz, onun bizim igin 6zel oldugunu ve kabul gordigini hissettirmemiz 6nemli-
dir. Bunun yani sira gocugumuzun performansina gére yapilabilir amaglar belirlememiz ve
bunlar basardiginda olumlu geri bildirim vermemiz gereklidir. Cocugumuzla etkili iletisim
kurmamiz, sadece onunla gegirecedimiz 6zel zamanlar olusturmamiz, cocugumuzla etkili
ve verimli zaman gecirmemiz onun degerli oldugunu hissetmesine katki saglayacaktir. Bazi
6grenme gucligl olan cocuklar sosyal becerilerde de sinirliliklar yasayabilirler. Bu sosyal
becerilerin model olunarak dogrudan &gretilmesi ile s6zi edilen sinirliliklarin Gstesinden

gelinebilir.
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OGRENME GUGLUGU AILE EGITIM

Genel Amag

Sevgili Aileler, bu bolimin sonunda; 6grenme glicligi olan ¢ocuklarinin bagimsiz ¢a-
lisma becerilerini destekleyebilecek, onlarin organize olma ve calisma yeterliliklerini, not
alma becerilerini desteklemek icin ¢alismalar ve diizenlemeler yapabileceklerdir. Bunun
yani sira ¢ocuklarinin 6z diizenleme yeterliliklerini desteklemek igin neler yapilabilecegini
aciklayabileceklerdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

1. Cocuklarda bagimsiz ¢alisma becerilerini desteklemek icin diizenlemeler yapar.
2. Cocuklarda organize olma becerilerini desteklemek igin diizenlemeler yapar.

3. Cocuklarda not alma becerilerini destekler.

4. Cocuklarin 6z diizenleme yeterliliklerini desteklemek icin neler yapilabilecegini agiklar.

icerik

1. Bagimsiz Calisma Becerilerini Desteklemek

2. Organize Olma ve Calisma Becerilerini Desteklemek
3. Not Alma Becerilerini Desteklemek

4. Oz Diizenleme Yeterliligini Desteklemek

5. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Kitabimizin bu boliminde, éncelikle 6grenme glicligi olan ¢cocuklarda bagimsiz yagsam be-
cerilerinin dnemi ve bu becerilerin nasil desteklenebilecedi konusu ele alinmistir. Ardindan
cocuklarin organize olma ve ¢alisma becerilerinin nasil desteklenecegi konusu ele alinmistir.
Sonrasinda not alma becerilerinin 6gretimi ve 6z diizenleme yeterliliginin nasil desteklene-

bilecegi konulari agiklanmig ve bu konularda birtakim éneriler sunulmustur.

Bagimsiz galisma becerilerinin gelistirilmesi, 6grenme gli¢ligu olan o6grencilerin
hem butinlestirme ortamlarinda sunulan egitimden yeterince yararlanmasi hem
de akademik basarisi icin dnemlidir. Nitekim 6grenme glcligi olan bircok 6g-

renci, bir dizi bagimsiz calisma becerisi kazanmalarinin ardindan kendilerini daha

gliclt ve basarili hissettiklerini bildirmektedir. Hem 6grenme glicligi olan hem
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de herhangi bir gli¢lik yasamayan bircok cocuk, yetersiz olduklari icin degil, yeterli calisma
becerilerine sahip olmadiklari igin okulda hayal kirikligi ve basarisizlik yasayabilmektedirler.
lyi calisma aliskanliklari; okuldaki akademik basarinin artmasi, 6z yeterlilik duygularinin gelis-
mesi, okula ve 6grenmeye ydnelik olumlu tutumlar gelistirmek agisindan ¢ocuklarin okulda
ve gunlik yasamda ne kadar basarili olduklarini kontrol edebileceklerini anlamalarina yar-
dimci olmak agisindan oldukca énemlidir (1). ilkokul déneminde kazandirilan bagimsiz ve
iyi calisma aligkanliklari, cocuklarin yetiskin oldugu dénemde sergiledikleri basarili ¢calisma
aliskanliklarinin da temelini olusturur. Dolayisiyla 6grenme gigligu olan ¢ocuklara bagimiz
calisma becerilerinin kazandirilmasi énemlidir.

V DikkaAT

Bircok cocuk, yetersiz olduklari icin degil yeterli calisma becerilerine sahip olmadiklari
icin okulda hayal kirikhgi ve basarisizlik yasayabilmektedirler.

Cocugunuzun ¢alisma aligkanliklarini biliyor musunuz?

ARSIV

Gorsel 1 Betimleme: Defter ve kalemlerin oldugu bir masada ¢enesini ellerinin Gzerine dayamis,
disunceli bir sekilde karglya bakan erkek cocugu ve yaninda kizgin ylz ifadesiyle isaret parmagini
cocu@a dogru uzatmis bir kadin
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Bagimsiz Calisma Becerilerini Desteklemek

Cocugunuzun bagimsiz ¢alisma becerilerini desteklemek icin 6ncelikle ¢alisma aligkanlikla-
rini ve hangi becerilere gereksinim duydugunu belirlemeniz gerekmektedir. Cocugun ge-
reksinimlerini belirledikten sonra ¢cocuga gereksinim duydugu calisma becerilerini 6grete-
bilirsiniz. Bu bolim kapsaminda gocugunuzun bagimsiz calisma becerilerini desteklemekte
kullanabileceginiz stratejiler ele alinmistir.

V DikKAT

Bagimsiz calisma becerilerini desteklemeye baslamadan 6nce ¢ocuklarin ¢alisma alig-
kanliklari g6zlemlenmeli ve gereksinimleri bu gézlemlere gére belirlenmelidir.

Ogrenme glicliigi olan cocugunuzun bagimsiz calisma aligkanliklarini desteklemek icin ge-

nel olarak asagidaki stratejileri kullanabilirsiniz:

* Cocugunuzun édev yaparken ve calisirken kendi kendini degerlendirmesi ve izle-
mesi icin olanak saglayin. Bu becerilerde sinirliliklari varsa ona model olarak yaptigi
calismalar degerlendirmeyi, kendi gelisimini kaydetmeyi ve izlemeyi 6gretin.

* Cocugunuz ddev yaparken onu bagimsiz 6grenmeye ve calismaya yonlendirecek
sorular sorun. Ozellikle 3dev yapma calismalar sirasinda siirekli agiklayarak sorulari
yanitlamaktan kaginin. Sorunun nasil ¢ozildigine yonelik model olduktan sonra agik
uclu sorular sorarak ve ipuglari vererek onun bagimsiz olarak yanitlamasini saglamaya
calisin.

e Ev icinde calisma ve diizen aliskanliklarinin desteklenmesi icin bu davranislara
model olun. Calisma alaninin diizeninin saglanmasi, dizenli ¢alisma aligkanliklarinin

sergilenmesi konusunda cocugunuza model olun.

e Cocugunuzla onun 6grenme deneyimleri lizerine konusun. En ¢cok hangi ders anla-
tim tipini sevdigini, bunun nedenlerini, hangi 6grenme yollarini kullandigini 6grenme-
ye calisin. Boylece kendi 6grenme yollari ve deneyimleri lizerine daha fazla farkindalik

gelistirmesine, kendi 6grenme yollarini bulmasina yardimci olabilirsiniz.
e Cocugunuza, evde yaptigi projelerle/6devlerle ilgili dogru zamanda ve miktarda

geri bildirim saglamaya 6zen gésterin. Sinif calismasi ve ev 6devi hakkinda geri bil-
dirim saglayin. Geri bildirimler, cocuklarin yaptiklari dogrular ve hatalardan 6grenme-
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leri icin oldukca énemlidir (2). Bununla birlikte geri bildirimin etkili olabilmesi icin calig-
manin tamamlanmasini izleyen en kisa siirede verilmesi dnemlidir. Ornegdin matematik
dersinde problem ¢ézme calisan bir 6grenciye problemi ¢ézdikten kisa bir siire sonra
geri bildirim vermek; neyi, nasil yaptigini hatirladigi igin daha etkili olacaktir. Geri bil-
dirim verirken stirekli elestiri yapmaktan kaginin ve dogrulari igin de onu tebrik etmeyi
unutmayin. Geri bildirimleri sadece dogru ve yanlis yanitlan icin degil, calistigr stre
ve harcadigi ¢aba igin de verin. Cocugun ¢alisma stiresini ve ¢abalarini degerlendirip,
odillendirerek bu davranislarini pekistirebilirsiniz.

* s birligini tesvik edin. Cocugunuza sinif arkadaslari ile kiiciik gruplar halinde galisma-
lari icin zaman ve olanaklar saglayin. Baskalari ile calisma zamanlarinda cocugunuzun
sorumluluk almasi ve bunu yerine getirmesi icin cesaretlendirin ve gerekiyorsa destek
saglayin. Bu sirecte akranlarindan 6grenmesi icin de onu cesaretlendirebilirsiniz.

V DiKKAT

Cocugunuza geri bildirimi sadece dogru ve yanlis yanitlari icin degil, calistigi siire ve
harcadigi caba icin de verin. Cocugun calisma siiresini ve cabalarini degerlendirip,
odiillendirerek bu davraniglarini pekistirebilirsiniz.

Gorsel 2 Betimleme: Bir masanin etrafinda yan yana dizilmis 6niindeki kitaplariinceleyen 4 gocuk
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e Cocugunuza 6grenme siireclerinde secenekler sunun ve kendi hedeflerini belirle-

mesine yardimci olun. Bu ne 6grendigi ve ne 6grenmek istedigi Gzerinde distinmesi
icin ona bir olanak saglar (2). Ayni zamanda bu calisma, cocugunuzun ne égrenmek
istediginin ve gereksinimlerinin farkinda olmasina, kendi hedeflerini belirleme ve bun-
lara yonelik ¢alisma yapmasina katkilar saglayacaktir.

Cocugunuza ev icinde basit sorumluluklar verin ve bu sorumluluklari yerine getir-
mesi icin onu destekleyin. Bu konuda kendini izlemesi icin cizelgeler olusturmay:i ve
kendini takip etmeyi 6gretebilirsiniz.

Organize Olma ve Calisma Becerilerini Desteklemek

lyi organizasyon becerileri gelistirmek, okulda ve hayatta basari icin énemli bir bilesendir.

Bazi insanlar dogasi geregi digerlerinden daha organize olsa da bazi ¢cocuklar nasil yapila-

cagini bilmedigi icin organize olmakta gliclikler yasayabilir. Bununla birlikte, tim ¢ocuklarin

daha iyi organize olmasina yardimci olmak icin rutinler ve sistemler olusturulabilir.

Cocugunuzun édev yaparken daha iyi organize olmasi icin neler yapiyorsunuz?

Cocuklarin organize olma becerilerini desteklemek icin:
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* Cocugunuzun ev ddevlerini yapma konusunda organize olmasina yardimci olun

(1). Bunun icin ev 6devini yapmaya baslamadan nce, yapilacaklari sirayla numaralan-

dirma konusunda cocugunuzu destekleyebilirsiniz.

Cocugunuza kontrol listelerini kullanmayi 6gretin (1). Kontrol listelerini; 6devleri, ev
islerini listelemek ve ¢ocuklarin bir proje 6devine baslamadan 6nce uygun materyalleri
hazirlamalarini hatirlatmak icin kullanabilirsiniz. Kontrol listelerini 6devlerin takibi icin
de kullanabilirsiniz. Ornegin cocugunuza édevleri liste olarak yazabilecegi kiigiik bir
defter alin. Bu deftere ddevleri bir liste olarak nasil yazacagini 6gretin ve evde cali-
sirken tamamlanan odev icin listedeki gérevin yanina bir arti koymasini ya da 6devin
Ustlind ¢izmesini 6gretin. Tamamlanan 6devleri listeden silmek onun da bir basar duy-
gusu hissetmesini saglayacaktir. Bu liste olusturulurken cocugunuz igin ¢cok uzun veya
zor olmayan bir 6devle listenin baslamasi, ancak en uzun veya en zor 6devlerin de en

sona birakilmamasi konusunda ¢ocugunuzu yénlendirin.



e Cocugunuz édevler gibi karmasik beceriler icin kontrol listeleri olusturmakta giic-
liik yasiyorsa baslangicta basit yapilacaklar listeleri ile baslayabilirsiniz. Bu kapsam-
da baslangigta alisveris listelerini birlikte olusturup, market alisverisini birlikte yaparak
onun oradan takip etmesini saglayin. Ardindan ev rutinleri icin bir yapilacaklar listesi
olusturup ona model olarak bu listeyi gerceklestirin. Ardindan ¢cocugunuzun da kendisi
icin bir yapilacaklar listesi olusturmasi icin ona yardimci olun. Bu liste igin bir kontrol lis-
tesi hazirlayabilir ve gocugun tamamladigi her goérev icin listeye isaretleme yapmasini
saglayabilirsiniz. Boylece cocugunuzun hem siz hatirlatma yapmadan sorumluluklarini

yerine getirmesini hem de kendisini izlemesini saglamis olursunuz.

e Cocugunuzun listelenmis isleri takip becerilerini kazanmasini saglamak icin birlikte
yemek yapma gibi etkinlikler yapabilirsiniz. Bu amacla yemegin tarifini ve yapiima
asamalarini gorsellerle listeli bicimde masada bulundurun ve birlikte her yaptiginiz
asamay isaretleyerek yiyecek hazirlayin. Ardindan basit yiyecekler i¢in (sandvig, pizza
vb.) kendisinin de bu asamalari takip ederek, tek basina yemek yapmasini saglayip
gerekli yerlerde (ocak ve ates gerektiren durumlar) ona yardimci olun.

e Cocugunuza karmasik ve zor gelen 6devleri/gérevleri kiiclik basamaklara bélerek
cocugunuzu destekleyin. Bunun icin verilen 6devler lizerine onunla konusun, nasil
kictk basamaklara boltinebilecegdi Gizerine ona model olun ve onun da kendi 6devleri
icin kiiglik basamaklara bélerek planlama yapmasini destekleyin. Ornegin 40 sayfalik
bir okuma 6devini onar sayfalik parcalara bélmesini saglayabilirsiniz. Bu asamada bdl-
digu sayfa numaralarini not almasi ve her bir bélinmis kismi tamamladiginda yanina
arti koymasi ya da Ustinl ¢izmesi onun kendi ¢alismalarini takip etme becerilerini de
destekleyecektir.

* Cocugunuzun calisma alaninin belirlenmis olmasina dikkat edin (3). Cocuklar; her
aksam ders materyallerinin hazir oldugu, isiklandirma ve ses miktarinin calisma igin
uygun oldugu ayni mekéanda calismalidir. Bu alanda dikkat dagitici uyaranlarin mikta-
rinin az olmasina dikkat edilmelidir. Bazi durumlarda &zellikle kiiclk cocuklar icin bu
mekanda ebeveynler de cocuklarinin yakininda olarak cocugun bagimsiz calisma alis-
kanlklarini destekleyebilirler.

® Cocugunuzun calisma zamaninin belli olmasina dikkat edin (3). Cocuklar her giin
belirli bir zamanin ders ¢alismak ve 6dev yapmak igin ayrildigini bilmelidir. Cogu ¢ocuk
oncelikle dinlenmek isteyeceginden 6dev yapma zamani genellikle okuldan hemen
sonra olmamalidir. Calisma zamanini belirlerken karar alma slrecine ¢cocugunuzu da
dahil etmelisiniz. Bu ayrilan zaman, cocugunuzun 6devi olmasa bile, o gin okulda
yapilanlari gézden gegirmek, kitap okumak veya yaklasan bir proje lizerinde ¢alismak
icin kullaniimalhdir (4).
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* Cocugunuzun diizenli calisma klasorleri tutmasini saglayin. Cocugunuzun yaptig,
tamamladigi calisma kagitlarini bir klasér veya defterde dizenli bicimde tutmasina
ve bunlar takip etmesine yardimci olun. Bu klasorleri olustururken calisma kagitlarini
ayirmak igin ayiricilar kullanilmasini 6gretin. Bu diizen tamamlanan édevleri saklamak
icin de olanak saglar (5, 7).

* Cocugunuzu haftalik diizen kontrolii ve temizlik icin yénlendirin. Bu asamada ¢o-
cugu haftalik olarak okul ¢cantasini, defterlerini ve varsa ¢alisma klasérlerini gdzden ge-
cirmesi, gerekli ve gereksiz materyalleri ayirmasi icin yonlendirin. Hafta icinde yapilan
ve kullanilmayacak olan testleri ve ¢alisma kagitlarini evde ayri bir dosyada saklamasini
saglayin (5, 7).

* Cocugunuzla birlikte bir ev programi olusturun. Dizenli bir aksam yemegi zamani,
dizenli bir yatma zamani, diizenli bir calisma/okuma zamani belirlemeye ve buna bagli
kalmaya ¢alisin. Bu, cocugunuzun evdeyken kendi sorumluluklarini bagimsiz yapma ya
da 6devlerine siz hatirlatma yapmadan baslama konusunda ona yardimci olacaktir (6,
7). Her glin ayni saatte uyuyan cocuklar, okula dinlenmis olarak giderler. Giin igcinde
televizyon izleme ve bilgisayar oynamayi da belirli strelerle sinirlayin.

e Aylik ya da haftalik yapilacak etkinlikleri iceren bir takvim tutun. Bu etkinlik takvimi-
nin sizin gocuga verdiginiz sozleri, ders disi etkinlikler icin yapilan planlamalari, Gnemli
olay ve glnleri listelemesine ve bir duvar boyutunda olmasina dikkat edin. Cocugu-
nuzun blylk sinavlarinin oldugu veya proje teslimi icin belirlenen tarihleri bu buylk
takvime isaretlemesini saglayin (6, 7).

* Cocugunuzun bir sonraki giin icin hazirlik yapmasina yardimar olun. Cocugunuz
yatmadan once okul 6devlerini ve kitaplar okul cantasina koymalidir. Giyecegi giysileri
ve kalemlik, clizdan gibi materyallerini kontrol ederek hazirlamalidir. Bu hazirlik hem
sabah karisikhgini azaltacak ve gocugunuzun bir sonraki giin icin planlama yapmasini
saglayacaktir (6, 7).

V DikKAT

Cocugunuza organize olma becerilerini gelistirmek icin destek olun. Once ona model
olarak organize olma becerilerini 6gretin ardindan onun yapmasini saglayarak bagim-
sizlasmasini saglayin.
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Cocugunuzun okulda nasil not aldigini biliyor musunuz?

Not Alma Becerilerini Desteklemek L
Not alma becerileri, 6grencilerin bir dersten veya okuma ddevinden bilgileri alma i o
=]y

ve bunlari kaydetmesi siirecidir. Ogrencilerin not alabilmesi icin derste aktif birer

dinleyici olmalar gerekmektedir. Ancak not alma, 6grenme glicligu ¢eken bircok

dgrenci igin cok zor bir istir. Clinkl not alma; dinleme, anlama, siralama, yazma ve heceleme
becerilerinin timlnin entegrasyonunu gerektirir. Ayni zamanda not alirken 6grencilerin her
seyi yazmamasi sadece 6nemli bilgileri yazmasi gerekir ki bu durum ¢ocugun bunlari ayirt
etme yeterliliginin gelismis olmasini gerektirir (7). Tim bunlardan dolayi 6grenme glcligu
olan cocuklar not almalar gerektiginde bunalmis hissedebilirler ve bazi durumlarda not al-

maktan kaginabilirler.

Gorsel 3 Betimleme: Uzerinde kalemler, kalemlik, gézliik ve raflar olan bir masada elinde kalemi,
ondnde defteriile karsisindaki acik bilgisayar ekranina bakan arkasi donuk bir cocuk. Ekranda, ek-
rana dogru gulimseyerek elinde tahta kalemiyle yazi yazmak igin bekleyen 6gretmen
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Cocugunuzun not alma becerilerini desteklemek icin:

110

Cocugunuza not almanin ve kullanmanin 6nemli oldugunu tutarh bir bicimde
vurgulayin. Bircok cocuk, en kisa slirede en az miktarda okul 6devi yazma calisma-
si yapmak ister. Bir dersi veya okuma odevini anladiklari stirece, belleklerinin yeterli
olduguna ve not almanin gerekli olmadigina yonelik bir inang gelistirirler. Artan sinif
sorumluluklari, gorevleri ve 6grenilen konularin karmasikliginin artmasi ile birlikte bu
strateji genellikle basarisiz olur.

Not alma becerilerini calismaya 6ncelikle yazili kaynaklarla baslayin. Ogrencile-
rin not alma becerilerini yazili kaynaklardan 6grenmeleri daha kolaydir, ¢linki ders
notlarini alirken zaman baskisi olmadan okuduklari bilgilerin tGzerinden birka¢ kez ge-
cebilirler. Bu nedenle not alma becerilerini desteklerken 6ncelikle yazili kaynaklarla
baslayabilirsiniz (7).

Cocugunuzla okudugu kaynaklardaki ciimleleri diizenleyerek yeniden ifade etme
ve bu ifadeleri yazma etkinlikleri yapin. Bu, cocugunuzun dinledigi ve okudugdu ifa-
deleri kendi sdzcikleri ile ifade etmesine ve dzetleyerek dnemli kisimlarini segmesine
yardimci olacaktir. Bu calismaya once ciimle diizeyinde baslayip ardindan paragraf

diizeyinde alistirmalarla devam edebilirsiniz.

Cocugunuzun dinledigi ve okudugu bir metinde ana fikri ve 6nemli konulari be-
lirlemesi icin desteklemeye calisin. Clinkl cocugunuz ana fikirleri ve dnemli konular

nasil belirleyecegini 6grendiginde dnemli ayrintilari iceren notlar almayi 6grenebilir.

(7)

Cocugunuzu iki siitunlu not alma yéntemini kullanarak not almasi konusunda cesa-
retlendirin. Bu kapsamda not defterinin sayfasina sayfanin ticte biri solda ve Ugte ikisi
sagda olacak sekilde bir ¢izgi ¢izin. Her paragrafin ana fikrini sol tarafa yazmasi, ayrinti-
lari sayfanin sag tarafinda listelemesi konusunda ona model olun. iki siitunlu not alma
yontemi, bilgileri gorsel olarak ana fikirlere ve ayrintilara ayirir. Detaylari ana fikirlerin
sagina yerlestirerek cocugun hangi detaylarin hangi ana fikirleri destekledigini kolay-
likla gérebilmesine yardimci olur. ki siitunlu not alma yéntemi ayni zamanda cocugun

bir sinava hazirlanmak igin kendi notlarini kullanmasini da kolaylastirir (7).

Cocugunuza etkili bir bicimde not almasi icin miimkiin oldugunca az s6zciik kullan-
masi ve gerekli durumlarda kisaltmalar kullanmasi gerektigini agiklayin. Kullandigi
kisaltmalari daha sonra anlayabilecegdi bicimde se¢mesi gerektigini de vurgulayin.

Cocugunuza kisaltma yapma becerileri kazandirin. Egitimciler ve ebeveynler, cogu
dgrencinin yaygin kisaltmalari nasil kullanacaklarini bildigini varsayarken bir¢ok 6gren-

ci bu becerilere sahip degildir. Kisaltma becerilerini 6gretmek igin gocugunuzla birlikte



yazarken veya konusurken cocugunuza belirli kelimelerin nasil kisaltilacagini sorabilir
ve gosterebilirsiniz. Bu kisaltmalarin tutarli olmasina dikkat etmelisiniz (7).

e Bazi cocuklar defter kullanirken ve not alirken sayfalari atlama ve diizensiz kul-
lanma egilimi gésterebilirler. Cocugunuzun sayfalar dizenli ve sirali kullanmasi igin
sayfalarin altlarina sira numarasi verin. Cocugunuzun defteri kullanirken bu sayfa nu-

marasina dikkat etmesi gerektigini aciklayin.

* Cocugunuza ders notlari, 6devler ve 6nemli tarihler icin not almasinin farkli seyler
oldugunu aciklayin. Ders notu alirken 6zetlemesi, dnemli fikirleri ve 6nemli konulari
yazmasi gerekirken, ddevler ve 6nemli tarihleri not alirken ise tarihe ve etkinlige dikkat
etmesi gerektigini aciklayin. Onemli tarihleri ve 6devleri not almasi icin ayri bir defter
kullanmasini saglayin. Onemli tarihler ve édevler icin not almaya model olun, onun da

alistirmalar yapmasini saglayin.

® Cocugunuzu, not alirken ve calisirken gérsel belirtecler kullanmaya yénlendirin.
Ornegin sayfadaki notlari diizenlemek icin isaretleyiciler ve fosforlu kalemler kullanma-
sl yoniinde ona model olabilirsiniz. Okuma yaparken bir ana fikrin sonunu ve digeri-
nin baslangicini belirtmek icin sayfa boyunca yatay cizgiler cizmeyi 6gretebilirsiniz. Bir
metni okurken ana fikri destekleyen ayrintilarin basina numaralar yazmasini saglayabi-
lirsiniz. Anahtar sézcukleri, adlari, tarihleri ve benzeri 6nemli bilgileri, altini cizerek ya
da fosforlu bir kalemle Uzerini boyayarak vurgulamasini saglayabilirsiniz. Anlasiimayan
ve bir sinif arkadasindan veya 6gretmenden daha fazla bilgi almasini gerektiren notla-

rin yanina soru isaretleri eklemesini 6gretebilirsiniz (7).

ORNEK DURUM

Nimet, ilkokula devam ediyordu. Okulda 6gretmeninin séylediklerini not alirken ¢ok
zorlaniyordu. Ogretmenin séylediklerine bir tiirlii yetisemiyordu. Siniftaki diger cocuk-
larin nasil not alabildigini de anlamiyordu. Bu nedenle not almaktan hi¢ hoslanmiyordu.
Annesine bu sorunu anlattiginda annesi ona 6gretmenin her séyledigini not almasinin
gerekli olmadigini, sadece 6nemli konulari not almasini séyledi ama Nimet, 6gretme-
ninin séylediklerinin hepsinin 6nemli olabilecegini dlistiniiyordu. Annesi Nimet’e hem
okudugu hem de dinledigi konularda bazi ifadelerin 6nemli olmayabilecegini, 6nemli
olanlari da 6zetleyerek not almasi gerektigini s6yledi. Ardindan birlikte Nimet'in oku-
dugu éykiilerle ilgili not alma calismalari yaptilar. Once sadece 6nemli kisimlarin altini
cizip ardindan bunlari not defterine gecirdiler. Bu calismayi birkac kez tekrarladiklarin-
da Nimet artik her seyi yazmamasi gerektigini, sadece 6nemli buldugu kisimlari yazma-
nin yeterli oldugunu anlamisti. Artik daha rahat not aliyordu.
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Oz Diizenleme Yeterliligini Desteklemek

Cocugunuzun 6z dizenleme yeterliligini desteklemek demek, onun 6grenmeleri Gzerinde
daha fazla kontrol sahibi olmasini saglamak anlamina gelmektedir. Ogretmenler ve ebeveyn-
ler, cocuklart 6grenmeye yonelik kendi motivasyonlarini ve giiglii ve zayif yénlerini anlamalar
icin tesvik etmelidir. Ayrica ¢ocuklarin belirli 6grenme stratejilerini kullanma nedenlerini an-
lamalari icin de desteklemek énemlidir. Oz diizenleme becerilerini kazanan cocuklar, 6gren-
dikleri stratejileri farkli gorevlerin getirdigi talepleri de karsilayacak sekilde kullanabilirler (8).

Cocuklarin 6z diizenleme yeterliliklerini desteklemek icin:

* Cocugunuzla duygulari anlama ve yénetme becerileri lizerinde calisin.
e Cocugunuza problem ¢6zme becerilerini kazandirin.

* Cocugunuzu 6z diizenleme becerilerini sergilediginde ve zor bir durumu ydnetti-
ginde 8viin. Ornegin “Bu sorunu ¢ézme bicimini cok begendim.” ya da “Sirada bek-

lemen ¢ok glizel.” gibi ifadelerle cocugunuzun davranigini takdir ettiginizi belirtin.

e Cocugunuz icin 6z diizenleme davranislarina model olmaya calisin. Ornegin “Tele-
vizyon izlemek isterdim ama simdi yemek yapmazsam aksam yiyecek bir sey bulama-
yabiliriz.” gibi ya da “Bunu takvimime isaretleyeyim ki unutmayayim.” gibi ifadelerle
model olurken ne yaptiginizi da agiklayin.

e Kendine yénelik hedef belirleme, yansitma ve dikkatin dagildigi zamanlarda gé-
revle ilgili davranislari devam ettirme konularinda ¢ocugunuza model olun. Bu
asamalarda da bir dnceki maddedeki gibi ne yaptiginizi mutlaka agiklayin.

e Ogrenme stratejilerini kullandiginda ona pekistirici ve diizeltici geri bildirimler
saglayin.

e Cocugunuza kendini izlemesi ve degerlendirmesi icin kontrol listeleri doldurma ve
gelisimi degerlendirme, grafik cizme, grafik okuma gibi becerileri kazandirin.

Neler Ogrendik?

Ogrenme giicliigii olan cocuklara bagimsiz calisma becerileri kazandirmak, onlarin bagimsiz
ogrenme yeterliliklerini desteklemek acisindan 6nemlidir. Bu nedenle cocuklarin bagimsiz
calisma becerilerinin erken dénemden itibaren desteklenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda

organize olma, kendini diizenleme, not alma gibi becerilerin de desteklemesi gerekmekte-

dir.
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