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ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligiine aittir. Setin icerikleri kaynak
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Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplar olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slrecte, sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz caligmaktayiz. Basili veya yazili formatini okumakta oldugunuz “Aile
Egitimi Kitap Seti” calismasi da bu amacla hazirlanmistir. Setimiz, 6zel egitim
ihtiyaci olan cocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren bir basucu kaynagi
gorevi gorecek nitelikte hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve
egitimcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya ¢ikardigi, toplam 54 kitaptan
olusan bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igeri-
sinde ayri kitap setleri barindiran, her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik turlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. EGitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunumuz teknolojisi ve bilgi toplumu distindldiuglnde video igeriklerin 6g-
renmede ne kadar etkili bir yéntem oldugu herkesin malumudur. Bu kitap-
larda yer alan teori ve uygulama icerikleri kisa videolar ile desteklenmneye
calisilmistir. Ayrica hazirlanan videolar videolar isitme ve gérme yetersizligi
olan ailelerimiz icin erisilebilir bir formatta hazirlanmistir. Bununla birlikte ki-
taplarimizdaki gorsel betimleme metinleri de distinildiglnde 6zel egitim
alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya koyulmustur.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin; sizlere 6zel egitim ihti-
yaci olan bireyler yetistirirken yol gdésterici olmasini ve her bir evladimizin
egitim hayatlarininin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina de-
vam edecek seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel
Egitim” alaninda bir mihenk tasi gérevi goérecek bu eserin hazirlanmasinda
emegi gegen tum akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimduzin kiy-
metli personellerini canigondilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli ol-
masini umut ederim.

Doc¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blyik bir
mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek icin saglik,
egitim, sosyal destek, glvenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman go-
rev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her ¢cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi igin siz ailelerin de bu slrece etkin olarak katilmasi bek-
lenmektedir. Su bir gercektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde ka-
tilimer olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama
hazirlanmalari da kolaylasacaktir. Bu is birliginin yirittlmesinde sizler icin Aile
Egitimi Kitap Seti hazirlanmistir. Sizlere sunulan bu set, tim 6zel egitim katego-
rileri ve tm yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan titizlikle
hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun olan kitaplari, bu
kitap setinden segerek ¢ocugunuzun gelisim ve egitimine katkida bulunabile-

ceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme glcligu, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, t¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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GENEL AMAC

Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitap setinin amaci; ebeveynlerin farkl yas gruplarindaki 6grenme gtic-

lGgl olan ¢ocuklarinin genel gelisim ve 6grenme ozellikleri hakkinda bilgi

sahibi olmalarini saglamak, 6grenme glcligu ile iliskili yasadiklari sorunlari

¢ozme konusunda dikkat etmeleri gerekenleri agiklamak, ebeveynlere cocuk-

larinin farkli alanlardaki gelisimlerini ve akademik basarilarini desteklemeye

yonelik oneriler sunmaktir.

KAZANIMLAR

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ogrenme gulcliginin tanimini ve 6grenme gucligli olan ¢ocuklarin
farkl yas duzeylerindeki gelisimsel 6zelliklerini aciklar.

Ogrenme glicliigi agisindan okul éncesi dénemde gézlenebilecek risk

gostergelerini ayirt eder.

Ogrenme giicligi yasama riski olan cocuklarin gelisimini destekleyici
etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii yasama riski olan cocuklarin dil ve erken okuryazar-
lik becerilerini destekleyici etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii olan cocugun okuma, yazma ve matematikte yasa-
yabilecegi problemleri aciklar.

Ogrenme giicligiiniin tanilama siireclerinin nasil yiiriitiilmesi gerekti-
gini aciklar.

Ogrenme giicliigi olan cocuklar icin sinif icinde yapilmasi gereken

uyarlamalari agiklar.

Vil
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e Ogrenme giicligii olan cocugun akademik becerilerini desteklemeye

yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme giicliigii olan cocugun dikkat, bellek ve calisma becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme glicligl olan ¢cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

e Ogrenme glgcligl olan cocugun sinavlara hazirlanmasina yardimci
olur.

e OgJrenme giicliigii olan cocugun internet ve sosyal medya kullanimina
iliskin risklerden ve siber zorbaliktan korumak igin gerekli dnlemleri alir.

e Ogrenme glicliigii olan cocugun meslek secimi siirecine rehberlik ede-

bilmek icin gerekli bilgi ve becerileri kazanir.

e  Ogrenme giicliigii olan cocugun (iniversite egitimine ve/veya is yasa-
mina gegcis surecini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e OgJrenme giicliigii olan cocugun kazanmasi gereken dnemli yetiskinlik
becerilerini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

ICERIK

Ogrenme Giigligi Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olugmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Ogrenme Giicligu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Ogrenme Glicligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Ogrenme Glicliigii Aile Egitimi Kitap Seti . Kademe
4. Kitap: Ogrenme Glicligu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5.Kitap: Ogrenme Giigliigi Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe



ACIKLAMALAR

Sevgili Aileler,

Ogrenme Giicligi Aile Egitimi Kitap Seti bes kitaptan olugmaktadr. ilk kitap
0-3 yas araliginda ¢ocuklari olan ailelere yonelik hazirlanmis iken, ikinci kitap
4-6 yas grubu icin hazirlanmistir. Ancak 6grenme glicliginin tani kriterleri,
cocuklarin okul 6ncesi donemde bu yas gruplarinda tanilanmasini mimkdin
kilmadigr igin bu yas gruplar igin hazirladigimiz kitaplar 6grenme glicligu
yasama riski olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik agiklamalar icermektedir. Kitap
setimizdeki Gglincl kitap ilkokula (1. kademe), dordlinci kitap ortaokula (2.
kademe) ve besinci kitap ise liseye (3. kademe) devam eden cocuklarin aile-

leri icin hazirlanmustir.

Bu kitaplari hazirlamadaki amacimiz; sizlere 6grenme gli¢liglnin dogasini
aciklamaya calisirken cocuklarinizin genel olarak ne tir gelisim ve 6grenme
ozellikleri gosterebilecekleri hakkinda bilgi vermek, farkli alanlardaki geligim-
leri ile akademik basarilarini nasil destekleyebileceginize yonelik oneriler
sunmaktir. Ayrica 6grenme gucligu ile iliskili olarak ailelerin sikga yasadigi
sorunlari ¢6zme konusunda dikkat etmeniz gerekenleri agiklamaktir. Her biri
alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan kitaplar kolay anlasila-

bilecek bir dille ve pratik onerilerle olusturulmustur.

Bu asamada sizlerden ¢ocugunuzun yasina uygun olan kitabi dikkatlice oku-
manizi ve sunulan bilgileri mimkin oldugunca gtinlik yasaminiza ve ¢ocu-
gunuzla iliskilerinize aktarmanizi rica ediyoruz. Tabii ki her 6neriyi hemen ye-
rine getirmeniz mimkin olmayabilir. Ancak bu slregte 6nce ¢ocugunuzun
yasadigi zorluklari veya problem yasadiginiz alanlari listeleyerek bunlardan
en oncelikli olanlara karar vermeniz gerekebilir. Ardindan en 6ncelikli prob-
lem durumdan baslayarak kitabin ilgili bolimlerini okumaya baslayabilirsi-
niz. Bolimu okurken kendiniz icin notlar almaniz ve ginlik yasaminizda ne
tur degisikliklere gitmeniz gerektigine yonelik akliniza gelenleri kaydetmeniz
okuduklarinizi uygulamaya aktarirken isinizi kolaylastirabilir. Okuduklariniz
arasinda sizin durumunuza uygun olmayan bilgiler olabilir. Bu 6grenme glic-
IGgu gosteren cocuklarin birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gdsterebilmesi ile il-
gilidir ve ¢ok beklendik bir durumdur. Béyle durumlarda veya okuduklarinizin
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sizin icin yeterince acik olmadigi durumlarda cocugunuzun egitimi ile ilgili

ogretmenlerden veya uzmanlardan destek almaniz iyi olacaktir.

Tum ¢ocuklarda oldugu gibi 6grenme guc¢ligi olan ¢cocuklarda da okulda ve
farkli ortamlarda sunulan egitim desteginin evde de ebeveynleri tarafindan
strdurdlmesi, cocugun gelisimini ve 6grenme siirecini hizlandirmak agisin-
dan son derece 6nemlidir. Bu konuda size destek olmak icin hazirladigimiz
bu kitaplarin sizin ve ¢ocugunuzun yasamina katki sunmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Cevriye ERGUL
Editor
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OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Genel Amag

Bu kitabin amaci; ebeveynlerin 0-3 yasa ait gelisim o6zellikleri, 6grenme glicligu ve diger

gelisimsel farkliliklar agisindan risk olusturabilecek géstergeler hakkinda bilgi sahibi olma-

larini saglamak, farkli alanlarda gelisimi desteklemeye yonelik dneriler sunmak ve geligimi

izleme ve destekleme konusunda ebeveynlerin dikkat etmeleri gerekenleri aciklamaktir.

Kazanimlar

Bu kitapta aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Gelisim ve blytime kavramlari arasindaki farki ayirt eder.

Gelisimde risk olusturabilecek etkenlerin farkinda olur.

0-3 yasta gozlenen fiziksel/motor gelisim (hareket gelisimi) 6zelliklerini ifade eder.
0-3 yasta gozlenen biligsel gelisim 6zelliklerini ifade eder.

0-3 yasta gozlenen sosyal-duygusal gelisim ozelliklerini ifade eder.

0-3 yasta gozlenen dil gelisimi 6zelliklerini ifade eder.

0-6 ay, 6-12 ay, 12-24 ay ve 24-36 ayda gozlenebilecek gelisimsel risk gostergele-
rini ayirt eder.

0-6 ay araligindaki bebegin gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.

0-6 ay araligindaki bebegin gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik secer.
0-6 ayda fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

0-6 ayda biligsel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

0-6 ayda sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

0-6 ayda dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

6-12 ay araligindaki bebegin gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.
6-12 ay araligindaki bebegin gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik secer.
6-12 ayda fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

6-12 ayda bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

6-12 ayda sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.



6-12 ayda dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.
1-2 yas (12-24 ay) araligindaki cocugun gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.

1-2 yas (12-24 ay) araligindaki cocugun gelisimsel gereksinimlerine gére etkinlik

secer.
1-2 yasta (12-24 ay) fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

1-2 yasta (12-24 ay) bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

1-2 yasta (12-24 ay) sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.
1-2 yasta (12-24 ay) dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

2-3 yas (24-36 ay) araligindaki cocugun gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.

2-3 yas (24-36 ay) araligindaki cocugun gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik
secer.

2-3 yasta (24-36 ay) fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.
2-3 yasta (24-36 ay) bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

2-3 yasta (24-36 ay) sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.
2-3 yasta (24-36 ay) dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

Duyarli bakim sunmak icin dikkat edilmesi gereken noktalari ifade eder.
Cocugun gelisimini izlemenin énemini tanimlar.

Cocugun gelisimini izlerken gézlem yapar.

Cocugun gelisiminde gozlemledigi degisimleri kaydeder.

Cocugun gelisiminin bir uzman tarafindan degerlendirilmesi icin uzmanlar ile is
birligi yapar.

Cocugun gelisimini desteklerken uyulmasi gereken temel ilkelere uyar.
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icerik

1. 0-3 Yas Gelisim Ozellikleri ve Risk Gostergeleri

2. 0-6 Ay Bebeklerin Fiziksel, Bilissel, Sosyal-Duygusal ve Dil Gelisimlerinin Desteklen-
mesi

3. 6-12 Ay Bebeklerin Fiziksel, Bilissel, Sosyal-Duygusal ve Dil Gelisimlerinin Desteklen-
mesi

4.1-2 Yas (12-24 Ay) Cocuklarin Fiziksel, Bilissel, Sosyal-Duygusal ve Dil Gelisimlerinin
Desteklenmesi

5. 2-3 Yas (24-36 Ay) Cocuklarin Fiziksel, Biligsel, Sosyal-Duygusal ve Dil Gelisimlerinin
Desteklenmesi

6. 0-3 Yasta Duyarli Bakim, Gelisimi izleme ve Destekleme

Degerli Ailelerimiz,

Yasamin ilk yillarinda fark edilen gelisimsel gecikme ve farkliliklar, cocugun yasadigi risk
durumunun belirlenmesine ve ileride yasamasi olasi 6grenme glgliklerinin erken mu-
dahale yoluyla dnlenmesine/azaltiimasina yardimci olabilmektedir. Bu bakimdan 0-3 yas
(0-36 ay) arasinda ¢cocugun gelisimine iliskin yapilan gézlemler biyiik dnem tasimaktadir.
Anne babalar ¢cocuklarinin gelisimini yakindan izleyen ve gelisimsel farkliliklar konusunda
genellikle en erken farkindaliga sahip olan kisilerdir. Gelisimin belirli zaman araliklarin-
da ve uygun sekilde izlenmesi dogru sonuclarin elde edilmesinde rol oynamaktadir. Bu
nedenle anne babalarin gelisimsel &zellikler ve risk gostergeleri hakkinda bilgi sahibi
olmalari ve ¢ocuklarinin gereksinimlerine uygun bazi diizenlemeler yapabilmeleri gerek-
mektedir. Bu kapsamda bu boélimde 0-3 yas grubu ¢ocugu olan anne babalara, gelisim
ozellikleri ve farkli ay araliklarinda gozlenebilecek risk gostergeleri hakkinda bilgi vermek
ve cocugun icinde bulundugu ay araligina gére gelisimi destekleyici oneriler sunarak
onlarin gocuklarinin gelisimini izleme ve destekleme becerilerini desteklemek amaclan-
maktadir.

Boliimler Hakkinda

Birinci bélimde, gelisim ve biiylime kavramlan arasindaki fark aciklanmistir. Ayrica
gelisimde risk olusturabilecek bazi etkenlere deginilmistir. 0-3 yas grubu cocuklarin
fiziksel/motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi 6zellikleri siralanarak, 0-3 yas grubu
cocuklarin fiziksel/motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisim alanlarindaki risk goster-
gelerinin neler oldugu ele alinmistir.



Yasamin ilk aylarinda gelisim ve 6grenme potansiyeli oldukca yiksektir. Bu sliregte geli-
simsel gereksinimlerin fark edilmesi ve uygun sekilde desteklenmesi blyik dnem tasir.
Gelisimi destekleyebilecek en etkili kaynak ise kuskusuz anne ve babalardir. Bu amacgla
ikinci béliimde; 0-6 ayda fiziksel-motor, biligsel , sosyal - duygusal ve dil gelisimini
destekleyici etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

6-12 ay, amacli davraniglarin gérilmeye basladigi ve gelisimsel agidan énemli kazanim-
larin gerceklestigi bir donemdir. Gelisim ve 6grenme hizinin ylksek oldugu bu dénemde
fiziksel-motor gelisim, biligssel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimindeki olasi
gecikmelerin dnlenmesi icin bebegdin anne ve babasi tarafindan desteklenmesi buytk
onem tasimaktadir. Bu amacla tiglincii béliimde; 6-12 ayda fiziksel/motor, bilissel, sos-
yal-duygusal ve dil gelisimini destekleyici etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Gelisim stirecinde cocuklarin cevre ile etkilesimlerinin arttigi, akranlari ile daha sik iletisim
kurduklar ve bazi sozctkleri kullanmaya basladiklar 1-2 yas dénemi, yeni 6grenme yol-
larini kesfetmeleri icin de essiz firsatlar sunar. Bu slirecte bebeklerin gelisimsel gereksi-
nimlerinin fark edilmesi ve desteklenmesi bilylik dnem tasimaktadir. Bu amacla dérdiincii
boéliimde; 1-2 yasta (12-24 ay) fiziksel/motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil geligimi-
ni destekleyici etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Cocuklar 2-3 yasta, glnliik yasamda problem ¢ézme, ¢ok sayida ve farkli sézciik kullan-
ma, akranlari ile belirli bir stire oyun oynama gibi pek ¢ok beceriyi edinir. Ayni zaman-
da akranlari ile olan etkilesimlerinin artmasi yeni becerilerin edinilmesine yardimci olur.
Bu slirecte ¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin fark edilmesi ve desteklenmesi blylk
onem tasimaktadir. Bu amacla besinci bélimde; 2-3 yasta (24-36 ay) fiziksel/motor,
bilissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini destekleyici etkinlik érneklerine yer veril-

mistir.

Son olarak 0-3 yasta gelisimin desteklenmesinde ebeveyn ve cocuk arasinda nitelikli bir
etkilesimin kurulmasi dnemlidir. Duyarli bir bakimin saglanmasi ile yasamin ilk yillarindan
itibaren ebeveyn ve cocuk arasindaki iletisim artmaktadir. Bu slirecte anne babanin ¢cocu-
gunun gelisimindeki degisimlere karsi duyarli olmasi, bir baska deyisle gelisimi izlemesi
ve desteklemesi oldukca 6nemlidir. Altinci béliimde anne babanin nasil duyarli bakim
saglayacaklarina, gelisimi nasil izleyeceklerine ve gelisimi desteklerken dikkat etme-
leri gereken noktalara yer verilmistir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler, bu bolimin amaci; ebeveynlerin 0-3 yasa ait gelisim 6zellikleri hakkinda
bilgi sahibi olmalarini saglamaktir.

Kazanimlar

Bu bélimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Gelisim ve blylime kavramlari arasindaki farki ayirt eder.

e Gelisimde risk olusturabilecek etkenlerin farkinda olur.

e 0-3 yasta gozlenen fiziksel/motor gelisim (hareket gelisimi) 6zelliklerini ifade eder.
e (-3 yasta gozlenen biligsel gelisim ozelliklerini ifade eder.

e (-3 yasta gozlenen sosyal-duygusal gelisim ozelliklerini ifade eder.

e 0-3 yasta gozlenen dil gelisimi ozelliklerini ifade eder.

e 0-6ay, 6-12 ay, 12-24 ay ve 24-36 ayda gozlenebilecek gelisimsel risk gostergelerini
ayirt eder.

icerik
1. Ogrenme Glicligii icin Risk Faktorleri

2. Fiziksel/Motor Gelisim (Hareket Gelisimi)

3. Biligsel Gelisim

4. Sosyal-Duygusal Gelisim

5. Dil Geligimi

6. 0-6 Ayda Gelisim ve Risk Gostergeleri

7. 6-12 Ayda Gelisim ve Risk Gostergeleri

8. 1-2 Yasta (12-24 Ay) Gelisim ve Risk Gostergeleri

9. 2-3 Yasta (24-36 ay) Gelisim ve Risk Gostergeleri



Aciklamalar

Ogrenme glicligi, cogunlukla cocuklar okula bagladiginda fark edilen bir durum olsa da
bebeklikten itibaren cocuklarin gelisimlerini etkilemekte ve etkileri tim gelisim alanlarinda
gozlenebilmektedir. Bu nedenle erken dénemde fark edilen gelisimsel gecikme ve farkli-
liklar, cocugun yasadigi risk durumunun belirlenmesine, olasi 6grenme gugliklerinin erken
mudahale yoluyla dnlenmesine ya da etkilerinin azaltilmasina yardimci olabilmektedir. Bu
boélimde 0-3 yas grubu cocuklarin fiziksel-motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil geligimi
ozellikleri siralanmistir. Bu 6zellikleri okuyup yaptiginiz gézlemler yoluyla cocugunuzun ge-
lisimi hakkinda fikir sahibi olabilirsiniz. Ayrica bu bolimde farkli aylarda gozlenebilecek ge-
lisimsel risk gostergelerine de yer verilmistir. Bu risk gostergelerinin bir arada ve belirli bir
slire gorilmesi cocugunuzun ayrintili ve kapsamli bir gelisimsel degerlendirmeye gereksi-
nim duydugu anlamina gelebilmektedir. Bu tir durumlarda vakit kaybetmeden gelisimsel

tarama ve degerlendirme icin uzmana basvurmanizda yarar vardir.

Giris

Pinar, beklenen tarihten yaklasik 2 ay énce diinyaya gelmisti. Onu heyecanla bekle-
yen anne ve babasi icin slirpriz olan bu durum, Pinar’in bir siire hastanede kalmasini
gerektirmis ve Pinar’‘a solunum destegi verilmisti. 4 hafta kadar siiren tedavi stireci-
nin ardindan taburcu olan Pinar, ilerleyen zamanlarda istahla emmeye baslamisti. Yasiti
olan cocuklarla ayni boy ve kiloya kisa stirede ulagsmisti. Artik 2 yasinda olan Pinar’in
annesi Gizem Hanim; kizinin “anne, baba, mama” ve “ver” digsinda bir sézciik kullan-
madigini, isteklerini genellikle isaret yoluyla ifade ettigini fark etmisti. Bununla birlikte
Pinar oyuncaklarini kavramakta ve hareketli oyuncaklarla oynamakta da gligliik yasiyor,
oyuncaklari sik sik elinden dsdirtiyordu. Pinar’in boyu ve kilosu yasina uygun olduguna
gére sorun ne olabilirdi?

Gelisim genel olarak blylime ya da ilerleme sireci olarak dislndlir ancak biyime ve geli-
sim kavramlari birbirinden farkli anlamlara sahiptir. Blylime temelde viicuttaki ve uzuvlarda-
ki sayisal artigi ifade eder ve belirli bir yasa kadar devam eder. Ornegin boy uzunlugu ve
vicut agirligindaki artis blyime kavrami ile iligkilidir. Gelisim ise farkli beceri alanlarindaki
(6r. hareket becerileri, dil becerileri ve zihinsel beceriler gibi) giderek daha yeterli hale geli-

nen degisimleri ifade eder ve yasam boyu devam eden bir strectir (1). O O

[=]
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Gorsel 1 Betimleme: Bebedin gelisimini gésteren 4 gorselden ilkinde karninin Gizerinde uzanan basini
kaldirmis erkek cocuk, ikinci gorselde emekleyen erkek gocuk, Gglinci gorselde oturan erkek ¢ocuk,
dordincl gorselde ilk adimlarini atan erkek cocuk

Ornegin yasamin ilk aylarinda destekle oturan bir cocuk; zamanla desteklenmeden oturabil-
mekte, tutunarak ayaga kalkabilmekte ve bagimsiz yiriyebilmektedir. Cocugun bu beceri-
leri sergilemesini saglayan boy ve kilo artisi degil, hareket gelisimidir.

Biitiin cocuklar ayni becerileri ayni désnemde mi edinir?

Gocuk gelisimi; ¢cocuklarin bagimliliktan bagimsizliga dogru ilerleyen fiziksel-motor, bilissel,
sosyal-duygusal, dil degisimlerini ifade eder. Bu slirecte bazi becerilerin gelisimi evrensel
olarak belirli bir sirayi izler. Bir baska deyisle bazi gelisimsel beceriler hangi kdltlirde ya
da toplumda olursa olsun ayni sira ile ortaya ¢ikar. S6z gelimi ylriime becerisi, desteksiz
oturma ve emekleme becerisi edinildikten sonra ortaya cikar. Clinkl gelisim bastan ayaga
dogru ilerler. Benzer sekilde, yeni dogan bir bebek 6nce kendi bedeni ile ilgilenir, zamanla
ilgisi cevreye yonelir. Clinkl gelisim yakindan uzaga (merkezden ¢evreye) dogru gerceklesir.
Ozellikle bilissel ve motor beceriler basitten karmasiga dogru ilerler (1). Ornegin tek ayak
Uzerinde durma, ayak degistirerek merdiven ¢ikma ve bisiklete binme giderek karmasik hale
gelen kaba motor hareketlerdir. Nesneyi ¢ekerek alma, bas ve isaret parmak ile nesneyi kis-
kac kavrama ve yazi yazma gibi basitten karmasiga dogru ilerleyen ince motor beceriler de
giderek karmasik hale gelen gelisimsel becerilerdendir.

Gelisimde kritik ve hassas dénemler s6z konusudur. Kritik dénemler, cocugun cesitli fiziksel,
sosyal ve cevresel risklere 6zellikle duyarli oldugu gelisim dénemlerini ifade eder. Ornegin
yasamin ilk yili bakim veren ve bebegin baglanma iligkisi kurmasi acisindan kritiktir. Kritik
donemler hizli bir sekilde baslayip biterken, hassas donemler kademeli olarak baslayip sona
erer. Hassas donemler belirli bir uyarana en Ust diizeyde duyarli olunan dénemleri ifade
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eder (1, 2). Ornegin cesitli dil becerilerinin edinilmesi icin yasamin ilk (i yili hassas dénem-
lerdir. Bu yillarda beyin gelisimi olduk¢a hizlidir ve ¢evreden gelen uyaranlara oldukca acik-
tir. Dolayisiyla bircok dil becerisinin temelleri bu dénemde atilir.

Cocuklarin kaba ve ince motor beceriler, bilissel yetenekler, dil edinimi ve sosyal etkilesim
gibi alanlardaki gelisimleri kilttirden, cevreden ve sosyoekonomik ge¢mislerinden bagimsiz
olarak tiim cocuklar icin dngdriilebilir bir sira izlemektedir. Ornegin tiim cocuklar ayaga kalk-
madan once bas kontrollini kazanirlar, daha gelismis kavrama becerilerine sahip olmadan
once basit nesneleri kavrarlar, konusmadan 6nce duyduklarini anlama becerilerine sahip

olurlar ve gruplar hélinde sosyallesmeden 6nce tek baslarina oynarlar.

Sizce blitlin cocuklarin gelisim hizlari ayni midir?

Becerilerin sirasi cogunlukla degismese de cocuklarin becerilere ulagsma hizlari farklilik gos-
terebilir (1). Yani her cocuk kendi hizinda ilerler. Bu durum hem gelisim hem biyime icin ge-
cerlidir ancak temelde hemen her asamada gelisimin belirgin gostergeleri vardir. Bu temel
gostergelerin farkinda olmak 6zellikle sonraki yillarda 6grenme glicligi yasama olasihig
olan cocuklarin (risk grubu) erken dénemde fark edilmesi agisindan buylik 6nem tasimakta-
dir. Ogrenme giicliigii, cogunlukla cocuklar okula bagladiginda fark edilen bir durum olsa
da bebeklikten itibaren cocuklarin gelisimlerini etkilemekte ve etkileri tim gelisim alanla-
rinda gozlenebilmektedir. Bu nedenle erken dénemde fark edilen gelisimsel gecikme ve
farkhliklar, cocugun yasadigi risk durumunun belirlenmesine ve yasanmasi olasi 6grenme
gucluklerinin erken muidahale yoluyla 6nlenmesine ya da etkilerinin azaltilmasina yardimci
olabilmektedir.

Ogrenme Giicliigii icin Risk Faktorleri

Ogrenme giicliiklerinin cok farkli nedenlere bagli olarak ortaya cikabilecegini ve neden-
lerinin glinimUz kosullarinda kesin olarak bilinemedigini vurgulamakta yarar vardir. Buna
karsin dogum 6ncesi donemden baslayarak gelisimsel olarak risk yaratan bircok durumun
ogrenme glclikleri icin de zemin hazirlayacagini unutmamak gerekir. Bu nedenle olasi risk
faktorlerinin bilinmesi blyik dnem tagimaktadir.

V' DikkAT

Yasamin ilk yilinda (0-12 ayda) gelisim oldukg¢a hizlidir. Bircok gelisimsel problemin gés-
tergelerini bu dénemde gézleyebilmek miimkindiir. Bu nedenle bebeklerin boy ve kilo
gibi bliyime gostergelerinin yani sira lger aylik dénemler hélinde (3, 6, 9 ve 12. aylar)
gelisim taramasinin yapilmasi ve gelisimlerinin diizenli araliklarla izlenmesi son derece
6nemlidir. Bu amacla size en yakin hastanenin “Cocuk Saglgi ve Hastaliklari veya (var-
sa) Cocuk Gelisimi Polikliniklerine” bagvurabilirsiniz.

n
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Gelisimsel yetersizliklerin nedeni ne olabilir?

Asagida bircok gelisimsel yetersizligin nedenleri arasinda sayilabilecek dogum &ncesi risk
faktorlerinden bazilari siralanmustir:

Dogum Oncesi Dénemde Risk Faktérleri (2, 3)
1. Gebelikte sik enfeksiyon gecgirme

Geg yasta anne/baba olma
Cogul gebelik

Erken dogum

Duisltk dogum agirlig

Dogum &ncesinde yetersiz beslenme ve tibbi bakimin yetersizligi

N o e W

Dogum 6ncesi zedelenmeler ya da dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar (oksijen-
siz kalma, kordon dolanmasi vb.)

8. Kursun gibi ¢evresel toksinlere maruz kalma

Dogum sonrasinda ise farkli yag dénemlerinde ve farkli gelisim alanlarinda gozlenebilecek
risk faktorleri s6z konusudur. Bu olasi risk faktérlerine deginmeden dnce gelisim alanlarinin

neler oldugunu ve kapsamini agiklamakta yarar vardir.

Fiziksel-Motor Gelisim (Hareket Gelisimi)

Gorsel 2 Betimleme: Cimler lizerinde kosan kiz ve erkek gocuklar
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Vicudun buytkligindeki degisim (boy uzunlugu ve agirlik degisimleri gibi) fiziksel gelisim
olarak adlandirilirken motor gelisim genel olarak hareket gelisimini ifade eder. ince ve kaba
motor becerilerin gelisimi olarak da bilinen kiictk ve bulyik vicut hareketlerini kullanmay:
gerektiren beceriler fiziksel becerilerdir. Bu nedenle motor beceriler kaba motor ve ince
motor beceriler olmak Uzere iki grupta ele alinabilir.

Buyuk kas gruplarini kullanmayi gerektiren oturmak, ayakta durmak, ytirimek, kosmak ve
dengeyi korumak i¢in degisen pozisyonlarin kullanilmasi kaba motor beceriler arasindadir.
Ince motor beceriler ise kiigiik kas gruplarini kullanmayi gerektiren bir nesneyi tutmak, ye-
mek yemek, resim cizmek, digme iliklemek, catal bigak kullanmak gibi giderek karmasik
hale gelen becerileri kapsamaktadir (4).

Bilissel Gelisim

Problem ¢6zme, akil ylrtitme, anlama, hatirlama, 6grenme, algilama, taklit edebilme, dikka-
ti sirdirme gibi cok sayida ve karmasik beceriyi iceren bilissel gelisim alani, ginlik beceri-
lerin 6grenilmesinden akademik becerilerin 6grenilmesine kadar pek ¢ok 6grenme yasantisi
Uzerinde etkilidir (4, 5). Ayrica bilissel gelisim alani diger gelisim alanlari ile de yakindan
iligkilidir. Dolayisiyla bu alanda yasanan bir gecikme diger gelisim alanlarini da etkileyebile-
cektir.

Gorsel 3 Betimleme: Hali izerinde duran biy(k ve renkli abakiisle oynayan bebek
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V' DikkaT

Bilissel gelisim alaninda pek cok beceri birbiri ile yakindan iliskilidir. Ornegin bebeklerin
hareket becerileri arttikca cevreyi daha ¢cok kesfetmeye basglarlar. Edindikleri yeni de-
neyimler yoluyla yeni beceriler kazanirlar. Bu stirecte “taklit” biytik rol oynar. Bebekler
diger kisilerin hareketlerini ve seslerini taklit ederek cevreyi anlamaya ve yeni beceriler
6grenmeye baslarlar. Sosyal iliskileri kesfedip nesneleri hareket ettirerek ve diger in-
sanlarla etkilesim kurarak zamanla problem ¢6zme becerilerini edinirler.

Ozellikle yasamin ilk ti¢ yilinda bilgiyi edinmenin en etkili yolu oyundur. Oyun yoluyla akil
ylUritme, neden-sonucg iliskisi kurma ve elestirel distinme gelisir. Cocuklarin davraniglari ve
bilissel becerileri Gzerindeki kontrolleri bebeklik doneminden itibaren giderek artar.

Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal-duygusal gelisim alani genel olarak cocuklarin gevrelerindeki insanlarla etkilesim
kurmayi ve bu etkilesimi strdirmeyi 6grendikleri, sosyal ve kltirel kurallari edinmelerini
saglayan becerileri kapsamaktadir (4). Sosyal-duygusal gelisimde yasamin ilk ti¢ yilinda ger-
ceklesen olumlu sosyal-duygusal deneyimler énemli rol oynamaktadir.

Gorsel 4 Betimleme: Bebegini kucagina yatirarak bebegiyle g6z temasi kurarak oyun oynayan anne
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Bebeklik doneminde edinilmeye baslayan sosyal beceriler, yasamin ilerleyen yillarinda ¢o-
cugun akranlari ile iliskileri yoluyla da pekistirilmektedir. Yasamin ilk Gi¢ yilinda hizli bir geli-
sim sureci gosteren sosyal duygusal beceriler, bilissel beceriler ve dil becerileri ile de yakin-
dan iligkilidir.

Dil Gelisimi

Farkli iletisim becerileri (isaret etme, ses ¢ikarma, konusma, yazi yazma gibi) dil gelisimi ile
iligkilidir. Dolayisiyla dil gelisimi bebeklik doneminde cesitli temel gereksinimlerin karsilan-
masinda (aglayarak aciktigini belli etmek gibi) ve ilerleyen yillarda daha gelismis gereksinim-

lerin ortaya konmasinda ve karsilanmasinda énemli rol oynar.

V' DikkaT

Dilin alici ve ifade edici 6zelliklerinin yani sira biciminde, iceriginde ve kullaniminda da
bazi 6zellikleri ve kurallari vardir. Bu 6zellikler ve kurallar seslerin dizilisini, climledeki
sozcliklerin siralanigina iliskin kurallari, sézcliklerdeki eklerin 6zelliklerini, s6zctiklerin
ya da climlelerin anlamlarina iliskin kurallari ve dilin sohbet baglaminda kullanilmasini
icermektedir. Dil gelisimi degerlendirilirken bu &6zelliklerin ve kurallarin ne diizeyde

sergilendigi incelenmektedir.

Dil gelisimi, dilin anlagiimasini (alici dil) ve dili kullanarak kendini ifade edebilmeyi (ifade edi-
ci dil) iceren iki temel bilesenden olusur. Alici dil; konusulan sézctkleri, cimleleri, dykdleri
anlamayi icerirken ifade edici dil; sdzcikler, ifadeler, cimleler ve dykdler Gretmeyi, diger bir

deyisle, dili kullanmayi icermektedir (1, 4, 5, 6).

Dil gelisimi, ses Uretimi ve basit ifadeleri anlama becerilerinden okuryazarlik becerilerinin
edinimi ve gelisimine kadar oldukga genis bir kapsamda ele alinir. Gelisimsel gecikme ya
da 6grenme gli¢ligl yasayan pek ¢ok cocugun dil gelisiminde gecikme ya da gtigliik ya-
sadiklari bilinmektedir (6, 7, 8). Dil becerileri, erken tani ve miidahalede 6nemli gelisimsel
gostergeler arasinda yer alir. Bu nedenle anne-babalarin tim gelisim alanlarinda oldugu
gibi ¢ocuklarinin dil gelisimini de yakindan izlemeleri erken tani agisindan biyik énem ta-

simaktadir.
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OGRENME GUGLOUGU AILE EGITiMi

V' DikkaT

Yasamin ilk (¢ yilinda edinilen beceriler sonraki gelisim dénemlerinde edinilen pek ¢ok

beceri igin temel olusturur. Bu baglamda ilerleyen kisimda 0-3 yasta yaygin olarak géz-
lenen gelisim &zellikleri ve risk géstergeleri agiklanacaktir. Yagamin ilk tg¢ yilina ait ge-
lisimsel déniim noktalarini temel alarak 0-1 yas araligi altigar aylik iki dénem (0-6 ay ve
6-12 ay) hélinde; geri kalan yaslar ise on ikiser aylik dénemler (12-24 ay ve 24-36 ay)
hélinde ele alinacaktir. Farkl gelisim alanlarinda yer alan beceriler icin verilen ay-yas
araliklarinin yaklagik degerler oldugunu ve ¢ocuklarin gelisimlerinde ve becerilerin ka-

zanilmasinda bireysel farkliliklar gézlenebilecegini unutmayin.

0-6 AY GELISIM OZELLIKLERI
FiZIKSEL-MOTOR GELISIiM

Kaba Motor Beceriler

1. 15 glin-2 ay arasinda yuzustU yatirildiginda basini yaklasik kirk bes derecelik bir agi ile
kaldirir.

TUm vicudunu kullanarak hareket eder.

YiuzUstu veya sirtlstl yatarken bacaklarini uzatir ve tekmeler.

Ayaklari sert bir ylizeye yerlestirildiginde bacaklarini asagi dogru iter.

Yaklasik 2,5 aylikken iki elini viicudunun orta hattinda, géguslerinin 6niinde birlestirir.
YlzUstU yatarken basini ve gégstnid yukari kaldirir.

3 aylikken kol ve bacaklarla daha yumusak hareketler yapmaya baslar.

6 aylikken bir taraftan digerine desteksiz doner.

W ® N o 0k~ w D

Destekli oturur.

Ince Motor Beceriler

1. Yanagina dokunuldugunda memeyi arar ve dudaklari ile emme hareketi yapar.
2. Ellerini agip kapatir.
3. Eline konulan nesneyi tutar.

4. Ellerini agzina goturar.
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5. Avug igine parmak veya cingirak yerlestirildiginde bunlari avcu ile kavrar.
6. Yakinindaki (yaklagik 15-20 cm uzaklikta) nesnelere odaklanir.

7. Yavas hareket eden ve gorls alanindaki nesneleri gozleriyle takip eder.

BiLISSEL GELISIM
1. Karsisindaki kisiye glilimser.
Sesin geldigi yone bakar.

Yavas hareket eden bir hedefi gozleriyle kisa siireligine takip eder.

2
3
4. Insan yiiziine, nesnelerin kenarlarina, siyah/beyaz gibi zit renklere veya desenlere bakar.
5. Yaklasik 2. aydan sonra aynada kendi goriintiisiine tepki verir.

6. Ellerini izler.

7

Kendisine bakim veren kisiyi ses, dokunma, koku, gérme ve beslenme yoluyla ayirt
eder.

8. Dil ¢ikarma gibi basit hareketleri taklit eder.
9. Yeni becerileri 6grenirken isitme ve gorme duyularini etkin olarak kullanir.
10. 3. aydan sonra, gevresindeki oyun girisimlerine karsilik vermeye baslar.

11. Gunlik rutinleri tahmin etmeye baslar. Ornegin 1sik kapatilinca uyku vakti oldugunu
anlar.

12. Nesnelere tek eli ile uzanur.
13. Uzandigi nesneleri agzina goétirerek tanimaya caligir.

14. Istedigi bir oyuncaga uzanmak icin ellerini ve gézlerini birlikte hareket ettirir, yani bak-
tigI nesneye uzanir.

V' DikkAT

isitme ve gérme kayiplari, dil ve bilissel gelisim basta olmak iizere tiim gelisim alan-
larini etkilemektedir. Bebeklik déneminde isitme ve gérme kaybinin belirlenebilmesi
miimkiindiir. Bu nedenle bebeginizin isitme ve gérme taramasini mutlaka yaptiriniz.
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OGRENME GUGLOUGU AILE EGITiMi

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

Yuziinden yaklasik 20 cm uzaktan kendisine bakan yetiskin ile goz temasi kurar.

Kendi kendine giiler.

Gulimsemeye karsilik verir.

insan yiizii dikkatini ceker.

Isteklerini aglayarak belli eder.

Bakim veren kisinin sesi, temasi ve kokusuyla sakinlesir.

Insan sesine bagini cevirerek tepki verir.

Kendisine bakim veren basta olmak Uzere tanidigi yetiskinleri digerlerinden ayirt eder.

Ce-e oyununa katilir.

. Oyun sona erdiginde aglama davranigi gosterir.

11.

Kucaga alinmak icin kollarini uzatir.

DiL GELISIiMI

Alici Dil

1.

2
3.
4
5

Ani sese irkilerek tepki verir.

Konusan kisiye bakar.

Yaklasik 4. aydan sonra basini sesin geldigi yone cevirir.

Yaklasik 5. aydan sonra ismi ile seslenildiginde tepki vermeye baslar.

“Hayir” ifadesine yaptigi eylemi anlik durdurarak tepki verir.

ifade Edici Dil

1.

© N o U A~ w N
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Genizsil sesler (gghhh gibi) cikarir.

Unli benzeri sesler (aaa gibi) cikarir.

Agular.

Gulimsemeye benzer sekilde karsilik verir.

Kendisi ile konusuldugunda cesitli sesler ¢ikararak tepki verir.
Ses tonundaki degisikliklere farkh tepkiler verir.

4. aydan sonra sesli gller.

Yalnizken cesitli sesler cikarir.



9. 3. ayla birlikte farkli istekleri icin farkli tonlarda aglar.

10. Ofkesini aglama disindaki seslerle belli eder.

11. Ciglik atar.

12. 6. ayla birlikte Unstizleri kullanarak (bababa gibi) mirildanr.

13. Kendisiyle konusuldugunda yetiskini dinler ve yetiskin sustugunda sesler ¢ikarir.

14. Aynadaki goriintisiine gllimser ve sesler cikarir.
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OGRENME GUGLUGD AiLE EGITIMi

EGER COCUGUNUZ

20

1.
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12.
13.
14.

YuzUstl yatinldiginda basini kaldirmiyorsa,

Ellerine bakmiyorsa,

Nesneleri kavramak veya tutmak igin ellerini kullanmiyorsa,
Emmiyorsa,

Sesinize dontip bakmiyorsa,

Cevresindeki kisileri gozleri ile takip etmiyorsa,

Yiksek ve ani ses karsisinda irkilmiyorsa,

2 aylik oldugu hélde basini dik tutamiyorsa,

4 aylk oldugu héalde hig ses Gretmiyorsa,

. Her iki ydne donmiyorsa,

. 4 aylik oldugu héalde ayaklari sert bir ylizeye yerlestirildiginde bacaklarini asagi dog-

ru itmiyorsa,
4-5 aylik oldugu halde uzanabilecegi nesnelere uzanma girisiminde bulunmuyorsa,
6 aylik oldugu hélde “bababa” gibi ifadeleri kullanmaya baslamadiysa,

6 aylik oldugu héalde destekli oturmuyorsa,

GELISIMSEL TARAMA VE DEGERLENDIRME iCIN UZMANA BASVURUN!

***B(tln ¢ocuklar yukarida yer alan risk gostergelerinden bazilarini zaman zaman ser-

giler. Ancak bu listede yer alan gostergelerden ¢cogunun bir arada ve belirli bir stre

gorilmesi, cocugunuzun ayrintili ve kapsamli bir gelisimsel degerlendirmeye gereksinim

duydugu anlamina gelebilir.



6- 12 AY GELISIM OZELLIKLERI
FiZIKSEL-MOTOR GELISIiM

Kaba Motor Beceriler

1. Desteksiz oturur.
Basini sesin geldigi yone gevirir.
Elleri ile ayaklarina uzanir.

Sirtlstl yatirldiginda one arkaya yuvarlanir.

2.
3
4
5. Ellerini ve ayaklarini kullanarak ileri dogru hareket eder.
6. Elleri ve dizleri Gizerinde bir yerden baska bir yere hareket eder.

7. Surinme hareketi yaparak ilerler.

8. Bir kisiye ya da mobilyaya tutunarak ayaga kalkmak icin kendini ¢eker.
9. Kisa stre desteksiz ayakta durur.

10. Destekle adimlar atar.

11. 9. aydan sonra mobilyalara tutunarak ayakta durur.

12. Giydirilirken kollarini ve bacaklarini uzatarak yetigkine yardimci olur.

Ince Motor Beceriler

1. Kuglk nesneleri kavrar.
Blylk nesneleri tim eli ile kavrar.
Nesneyi bir elinden digerine gegirir.

Alkislama hareketi yapar.

Her iki elini de esit ustalikla kullanr.

2
3
4
5. Bagparmak ve diger parmaklari ile tutarak kiigtik oyuncaklari alir.
6
7. Cocuklar igin uygun olan bardaklardan dékmeden su icer.

8

Yemek yerken agzina gotiirmekte zorlansa da kasigi kavrar.

BiLISSEL GELISIM
1. Bir nesne géris alanindan ¢iksa bile nesnenin hala var oldugunu anlar. Ornegin yuvar-

lanip uzaklasan bir topu géremese bile topun héla var oldugunu bilir.

2. "Topu bana ver.” gibi verilen tek asamali yonergeleri yerine getirir.
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10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.

OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Tanidigi nesneleri ve insanlari ayirt eder.
Ismi sdylendiginde bakar.
8. aydan sonra nesneleri sallayarak, vurarak, atarak kesfeder.

9. aydan sonra problem ¢ézme girisiminde bulunur. Ornegin masadan diisen bir nesne-
yi arayarak bulmaya caligir.

Ayni eylemi tekrar tekrar yapmaktan hoslanur.
Gorecegi sekilde 6rtlinlin altina saklanan nesneyi arar.

Amaclari hareketlerinde belirgin sekilde goriiliir. Ornegin bez degistirme zamani geldi-
ginde emekleyerek kacar.

Cesitli nesneleri kaplarin igine ve altina koyar.
Kabin altina saklanan nesneyi bulmak icin kabi kaldirir.

Uglincii bir nesneyi eline almak icin elinde tuttugu nesnelerden birini veya her ikisini

dusurdr.

Cesitli oyuncaklarin ve aletlerin digmelerine basar.

Resimli kitaplara ilgi gosterir.

Ayni anda birden fazla sayfayi cevirerek resimli kitaplari kisa stire inceler.
Kitaptaki resimlerin ya da fotograflarin gergek bir nesneyi temsil ettigini anlar.

Kitapta isimlendirilen resme bakar.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

1.
2.
3
4
5.
6
7
8

9.

10.
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Diger insanlarin ilgilerini fark eder.

6. ayla birlikte tanidigi ve yabanci oldugu kisileri ayirt etmeye baslar.

Guldiren ya da dikkat ¢ceken hareketi tekrarlar.

Oyun sirasinda énce oyuncaga daha sonra yetiskine bakar.

Yetiskinin bakislarini izleyerek yetiskinin baktigi yere bakar.

Ebeveynler basta olmak lzere diger kisiler ile “ce-e” gibi oyunlara katilmaktan hoslanir.
Aynada kendisine bakmaktan hoslanir.

Diger insanlarin duygularina karsilik verir. Ornegin giiliimseyen kisiye giilerek karsilik

verir.
9. ayla birlikte yabanci kisilerden cekinir.

Bazi oyuncaklari ile oynamayi digerlerinden daha ¢ok tercih eder.



11. Korku, tziintl, heyecan ve 6fke gibi farkli duygulari hareketleri ile ifade eder.

12. Bakim veren kisinin yaninda kendini glivende hisseder. Ornegin bulundugu ortama ya-
banci biri girdiginde anneye yaklasir ve anneden uzaklassa bile sik sik donlip annesinin
orada olup olmadigini kontrol eder.

13. Bakim veren kisiden ayrildiginda aglar.
14. Gule gile anlaminda el sallar.

15. Sevgisini sarilma, dpme gibi hareketlerle gosterir.
DiL GELISIiMI
Alici Dil
1. Basini sesin geldigi yone cevirir.
Ismi ile cagrildiginda tepki verir.

Kendisiyle konusan kisinin yliztine bakarak dinler.

Tanidigr kisilerin ve nesnelerin ismi sylendiginde tepki verir.

2

3

4

5. "Hayir!” s6zciguni anlar.
6. "Merhaba!” ve "Glle gtle!” gibi ifadeleri anlar.

7. Birkag nesne arasindan isimlendirilen nesneye bakar.
8. Muzikle ilgilenir.

9. Parmakla isaret edilen yere bakar.

10. Diger kisilerin seslerini ve mimiklerini taklit eder.

11. Resimlerdeki bildigi nesneleri ayirt eder.

12. “Anne nerede?” gibi sorulara o kisiye bakarak tepki verir.

ifade Edici Dil

1. "Mamamama” ve “babababa” gibi uzayan mirildanma ifadeleri kullanir.
“Baba” ve "anne” ifadelerini diger kisileri de kapsayacak sekilde kullanir.

Ritmik ve ahenkli bir sekilde mirildanir.

2

3

4. Bilerek ve amacli bir sekilde alkiglar.

5. Kitaplardaki resimleri mirildanarak seslendirir ve resimlere vurur.
6

Nesneleri gostermek icin parmagiyla isaret eder.
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OGRENME GUGLUGD AiLE EGITIMi

7. "Hayir!” anlaminda basini hareket ettirir.

8. Sesleri taklit eder.

9. 10. aydan sonra “baba” sozctiguni 6zgul olarak kullanir.
10. 11. aydan sonra ilk anlamli sézclklerini kullanir.

11. Mizik duydugunda yerinde sigrayarak tepki verir.

12. Istedigi ya da ilgilendigi nesneyi isaret ederek gdsterir.
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—_—

Ismi ile seslenildiginde tepki vermiyorsa,

“Bababa” gibi mirildanma sesleri ¢cikarmiyorsa,

Ce-e gibi sira almayi gerektiren oyunlara katilmiyorsa,

Oturma, emekleme ve ayakta durmada gti¢lik yasiyorsa,
Gorebilecegdi sekilde saklanan nesneleri aramiyorsa,

Nesneleri bir elinden digerine gecirmiyorsa,

Kiglk nesneleri bagparmak ve diger parmaklari ile tutamiyorsa,

lletisim kurmak amaciyla ses cikarmiyor ya da jestlerini kullanmiyorsa,

o Y sl By b oS B N

Go6z temasi kurmakta ve odaklanmakta gtiglik yasiyorsa,

—_—
o

Bir nesneyi istemek ya da yetiskinin dikkatini cekmek icin isaret etmiyorsa,

—_—
—_—

. Annesi ya da bakim veren kisi bulundugu ortamdan ayrildiginda aglama vb. tepki

vermiyorsa,

12. Cevresindeki seslere irkilerek, eslik ederek ya da yaptigi eylemi durdurarak tepki

vermiyorsa,
13. Isaret ettiginiz yere bakmiyorsa,
GELISIMSEL TARAMA VE DEGERLENDIRME iCiIN UZMANA BASVURUN!

***B(itlin ¢ocuklar yukarida yer alan risk gostergelerinden bazilarini zaman zaman ser-
giler. Ancak bu listede yer alan gostergelerden cogunun bir arada ve belirli bir slre
goriilmesi cocugunuzun ayrintili ve kapsamli bir gelisimsel degerlendirmeye gereksinim
duydugu anlamina gelebilir.
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OGRENME GUGLOUGU AILE EGITiMi

1-2 YAS (12-24 AY) GELIiSiM OZELLIKLERI

FiZIKSEL-MOTOR GELISIiM

Kaba Motor Beceriler

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.

Dengeyi saglamak icin ellerini yukari kaldirip bacaklarini genis bir sekilde acarak des-
teksiz iki-l¢ adim atar.

Sandalyeye tirmanir.

Yerde duran topa ayagt ile vurur.

Elleri ile kendini besler.

ki elini ve kollarini kullanarak biiyiik bir topu yuvarlar.
Sikca dusse de tek basina ylrimeye baslar.

Yere disen nesneyi almak icin dizlerini kirarak egilir ve tekrar dogrulur.
Yaklasik 16 aylikken kosar.

Yaklasik 18 aylikken iki ayak tzerinde sigrar.

18. aydan sonra elinden tutuldugunda merdiven cikar.
18. aydan sonra parmak ucunda durur.

Yurtrken oyuncaklarini iter-ceker.

Giyinirken ve soyunurken viicut pargalarini uzatarak yardimei olur.

Ince Motor Beceriler

1.

2.
3
4
5.
6
7
8
9

26

Kabin icinden nesneleri ¢ikarir.

Klguk nesneleri bas ve isaret parmag ile tutarak kiskag kavrama yapar.
Boya kalemini avcuyla tutarak karalama yapar.

Kitabin sayfalarini, tek seferde iki veya U¢ sayfa olacak sekilde cevirir.
Bardag tutarak su icer.

Kasik/catal kullanmaya calisir.

18 aylikken 4 kiipten kule yapar.

Dikey cizgileri taklit ederek cizer.

24 aylikken kipleri pes pese dizerek tren yapar.



BiLISSEL GELISIM
1. Dikkat ceken ve 6ngorilebilir sonuglara yol agan kasigi tencereye vurarak ses ¢ikarmak

gibi eylemleri tekrarlar.

Adi sdylenen nesneyi gosterir.

Tehlikeyi fark eder.

Soruldugunda bazi viicut pargalarini gosterir.
Fotografta ve aynada kendini tanir.

Yerleri stplrmek, toz almak gibi ev islerini taklit eder.
Tuvaletini bitirdiginde bunu belli eder.

Ortiiniin ya da kabin altina saklanan oyuncaklari bulur.
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Nesneleri islevlerine uygun (sag fircasini saglarini taramak icin kullanmak gibi) kullanir.

—_
(@)

. Ortak ilgi gésterir. Ornegin arabayi isaret eder ve yetiskinin de gérdiigiinden emin ol-
mak icin ona bakar.

11. Doldur-bosalt oyunlari oynar.

12. Tek agamali ydnergeleri isaret ipucu olmadan yerine getirir. Ornegin “Otur!” dendigin-
de el isareti yapmaya gerek kalmadan oturur.

13. Hayali oyun oynamaya baslar. Ornegin oyuncak bebegini besliyormus gibi yaparak

onunla ilgilenir.
14. 18. aydan sonra birbirine benzeyen iki nesneyi eslestirir.

15. Mekanik oyuncaklari kendisine model olunmadan (digmeye basilarak calisan oyuncak-
lar gibi) calistirir.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

1. Diger gocuklarla ayni ortamda, benzer seyleri yaparak ancak onlarla etkilesime girme-
den oynar.

2. llgisini ceken nesneleri parmagi ile isaret eder.
3. Bakim veren kisiden ayrildiginda kaygilanir.

4. Biryabanciya karsi nasil tutum sergileyecegi konusunda ebeveynden veya bakim veren-

den ipucu alir.
5. Oyuncaklarini paylasmak icin yetiskine getirir.

6. Oyunlarini kendisi baglatir.
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10.

11.

12.
13.

OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Oyunlarinda yetiskin davraniglarini taklit eder.
Ovgiiden ve alkistan hoslanr.
Belirli kisileri ve oyuncaklar digerlerine tercih eder.

Rahat oldugunu ya da rahatsizligini ifade etmek icin insanlara veya nesnelere dogru
hareket eder veya onlardan uzaklagir.

Baskalarinin duygularini anladigini hareketleri ile gésterir. Ornegin aglayan bir cocugu

teselli etmek icin kendi oyuncagini ona uzatabilir.
Bircok eylemi yardim almadan yapmak ister.

Hayal kirikligina ugradiginda &fkelenir.

DiL GELISIiMI

Alc Dil

1.

W 0 N oA~ W D
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11.

12. ayla birlikte iki nesneyi ayirt eder ve isimleri séylendiginde onlara bakar.
“Top nerede?” gibi sorulara topun oldugu yere bakarak dogru yanit verir.
15. ayla birlikte en az bir viicut pargasini isaret eder.

Istenen nesneyi bir baska odadan getirir.

18. ayda isimlendirilen li¢ nesneden ikisini gosterir.

“Icinde, Ustiinde, altinda, disinda” gibi ifadeleri anlar.

“Benim.” ifadesini anlar.

... (cocugun adi) nerede?” diye soruldugunda eliyle kendini gosterir.

20. aydan sonra “ben, sen, o” gibi ifadeleri anlar.

. 24. ayda iki asamali yonergeleri yerine getirir.

24. ayda en az bes viicut pargasini tanir ve isaret eder.

ifade Edici Dil

1.
2.
3.

o
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Istedigi nesneyi isaret eder.
Soruldugunda adini séyler.

Jestlere sesler de eslik eder. Ornegin “Giile giile!” anlaminda el sallama sirasinda ses-
leri de kullanr.

Okumasi icin kitabi yetiskine verir.

12. aydan sonra sozcik benzeri ifadelerin yer aldigr konusmalar yapar.



W o N o

llgilendigi nesneyi yetiskine gdstermek icin isaret eder.
Kitap okunurken ilgisini ceken resmi yetiskine gosterir.
18. ayla birlikte yaklasik 10-25 s6zcuk kullanir.

18. ayla birlikte “bitti, hepsi gitti” gibi ifadeler kullanir.

. Hayvan sesleri gibi cevresel sesleri taklit eder.
11.
12.
13.

20. ayda iki s6zctklu ifadeler kullanir.
24. ayda konusmasinin yarisi anlasilir ve 50'ye yakin sézctk kullanir.

Kitapta ilgisini ceken ve sik tekrarlanan bazi sozctikleri tekrarlar.
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OGRENME GUGLUGD AiLE EGITIMi

EGER COCUGUNUZ

30

1. Karalama yapmiyorsa,

Kendisine bakim veren kisinin varligini ve yoklugunu fark etmiyorsa,
Elleriyle kendini besleme girisiminde bulunmuyorsa,

Nesneleri istemek ve yetigkine gostermek igin isaret etmiyorsa,
Cevresindeki diger cocuklarla ilgilenmiyorsa,

Basit yonergeleri yerine getirmiyorsa,

18 aylik oldugu halde ylirimiyorsa,

20. aydan sonra iki s6zctklu ifadeler kullanmiyorsa,

S

24 aylk oldugu halde hayali oyun (6r. oyuncak bebegini besliyormus gibi yapmak)
oynamiyorsa,

10. Yeni sozcukler kullanmaya baglamadiysa,

11. Kasik, catal, sag fircasi gibi yaygin olarak kullanilan nesneler ile ne yapilacagini bil-
miyorsa,

12. Basit hareketleri ve sozclkleri taklit etmiyorsa,
GELISIMSEL TARAMA VE DEGERLENDIRME ICIN UZMANA BASVURUN!

***Bltln ¢ocuklar yukarida yer alan risk gostergelerinden bazilarini zaman zaman ser-
giler. Ancak bu listede yer alan gdstergelerden ¢cogunun bir arada ve belirli bir stire
gorilmesi cocugunuzun ayrintili ve kapsamli bir gelisimsel degerlendirmeye gereksinim
duydugu anlamina gelebilir.



2-3 YAS (24-36 AY) GELiSIM OZELLIKLERI
FiZIKSEL-MOTOR GELISIM

Kaba Motor Beceriler

1. Kolayca ydrdr.
Kosar, tirmanir, tekmeler ve ziplar.
Geri geri yUrdr.

30. aydan sonra elinden tutulmadan ve ayak degistirerek merdiven cikar.

2
3
4
5. Model olundugunda topuklarina basarak ydrr.
6. Yerdeki topa vurmak igin bacagini ileri-geri hareket ettirir.

7. Topu iki eliyle basinin lizerinden atar.

8. Yere dusen oyuncagini almak icin ¢cémelir ve ellerini kullanmadan yukselir.
9. Kendisine dogru yuvarlanan topu yakalar.

10. Algak bir basamaktan veya alcak nesnelerin lizerinden atlar.

11. Tek ayak lGizerinde dengede durmaya calisir.
12. Yaklasik 36. aydan itibaren Ug tekerlekli bisiklet surer.

Ince Motor Beceriler

1. Kapi kolunu gevirir.
Kendini beslemek icin kasigr uygun sekilde kullanir.
Kitabin sayfalarini her seferinde iki-li¢ sayfa olacak sekilde gevirir.

Boyayi parmaklariyla tutar.

2
3
4
5. Vidali kavanoz kapaklarini agar ve kapatir.
6. Kalemle dairesel karalama yapar.

7. Nesneleri blytik kaplardan kigik kaplara aktarir.
8. 6-7 kiipten kule yapar.

9. Iri boncuklari ipe dizer.

10. Fermuar acar.

11. Bagciksiz ayakkabisini ¢ikarir.

12. Ellerini yikar ve kurular.

13. 36. aydan sonra kiiplerden koprii yapar.
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BiLISSEL GELISIM

1.
2.

N o u k&

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

6-7 nesneden kule yapar.
Nesneleri “tren” seklinde diz bir hat tzerinde siralar.

Kitaptaki resimle cevresinde bulunan nesneyi eslestirir. Ornegin evdeki kasikla kitaptaki
kasik resmini eslestirir.

Yaygin olarak kullanilan nesneleri ve resimlerini isaret ederek isimlendirir.
Kumla, suyla ve hamurla sekiller yapar.
Sembolik oyun oynar. Ornegin bir kiipii araba olarak kullanir.

Sembolik oyun sirasinda gercek yasama uygun bir olay sirasi izler. Ornegin aglayan be-

begdine mama hazirlar, besler ve uyutur.

Resimdekileri kiz ve erkek olarak isimlendirir.

Nesnelerin benzerlik ve farkliliklarini ayirt eder.

Buyuk-kicguk, az-cok olan nesneleri ayirt eder.

iki ya da daha fazla asamadan olusan ydnergeyi izler.

Uce kadar sayar.

Yazamasa da 1-10 arasi bazi rakamlari okur.

Bir nesne sirayla iki farkli yere saklandiginda nesneyi her seferinde bulur.
Renklerine ve sekillerine gore nesneleri gruplar.

Yarim birakildiginda, bildigi tekerlemeleri ve cimleleri tamamlar.
Bir elini digerinden daha fazla kullanir.

Resimli bir kitaptaki kedi, kus veya képek gibi hayvanlari adlandirir.
3-4 parcali basit yapbozlari tamamlar.

Bir nesneye ulasmak icin arac kullanir. Ornegin uzanamadigi bir oyuncagini almak icin
tabure kullanir.

Viicut parcalarini islevlerine gére isimlendirir. Ornegin “Ne ile duyarsin? Ne ile gorir-

slin?” gibi sorulara cevap verir.

SOSYAL-DUYGUSAL GELISIM

1.
2.
3.
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-mis gibi oyunlar oynar.
Oyun arkadasi olarak hemcinslerini tercih eder.

Diger cocuklari izlemekten ve onlari taklit etmekten hoslanir.



Oyuncaklarini paylasmakta giicliik yasar.

Kendi duygularini fark eder ve isimlendirir.

Kovalamaca gibi oyunlara diger ¢cocuklari da dahil etmeye baslar.
Oyunda sira alir.

Aglayan arkadasi ile ilgilenir.

W0 ® N O 0 A

“Benim” ve "“onun” arasindaki farki ayirt eder.
10. Hatirlatildiginda “Lutfen!” ve “Tesekkir ederim.” der.
11. 36. aydan sonra ebeveynden daha kolay ayrilir.

12. Bir baska kisinin ne diistindiigii hakkinda konusur. Ornegin “Annem aciktigimi diisiin(-
yor” gibi.

DiL GELISimi

Alic Dil

1. BuyUk ve kiglik gibi zithklari gosterir.

2. Ayni 6ykuyuU tekrar tekrar dinlemekten hoglanir.

3. Gunlik etkinlikleri ve yakin gevresi ile ilgili basit sorular anlar.

4. Sik karsilastigi sembolleri ve tabelalari tanir. Ornegin yol kenarindaki “Dur!” isaretini ya
da marketin adini tanir.

5. ki ya da daha fazla asamadan olusan yénergeleri yerine getirir.

6. Resimlerde yer alan nesnelerin istenen parcasini gosterir. Ornegin arabanin kapisini,
evin catisini vb. gosterir.

7. Nesneleri 6zelliklerine gére gruplar.

8. Olumsuzluk ifadelerini anlar.

ifade Edici Dil

1. Konusmasinin cogu diger kisiler tarafindan da anlasilir.
“Onu bana ver.” gibi iki l¢ sézctkli ctimleler kullanir.

“Benim.” ifadesini kullanir.

2
3
4. "Ben, sen, 0" gibi kisi zamirlerini kullanr.
5. “icin, kadar” gibi edatlari kullanir.

6

Soru sorar.
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7. Cinsiyetini isimlendirir.

8. 36. ayda adini ve soyadini, yasini ve cinsiyetini soyler.

9. Cogul ekini (kopekler, cigekler, kediler vb.) kullanr.

10. "Ne?” ve "Nerede?” sorularina uygun yanit verir.

11. “Ne ile yemek yeriz?” gibi sorulari nesneleri islevine gore tanimlayarak yanitlar.
12. Bildigi bir dykide yarim birakilan ifadeyi tamamlar.

13. Kendisine kitap okunmasini ister.

14. Kendi kendine kitap okuyormus gibi yapar.

15. Yazi benzeri karalamalar yapar ve bunlari anlatir.
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1. Bagimsiz olarak ytriimuyorsa,

2. Opyunla ilgilenmiyorsa,

3. Sik sik dustyorsa,

4. Top yakalama ve atma gibi gévde denge ve koordinasyonu gerektiren hareketlerde
belirgin bir glclik yasiyorsa,

5. Kiglk nesneleri tutmakta ve onlar kullanmakta gtiglik yasiyorsa,

6. Kalemi avug ici ile kavrama gibi uygun olmayan sekilde tutuyorsa ya da tutmakta
glclik yasiyorsa,

7. Basit yonergeleri yerine getirmiyorsa,

8. Vicut pargalarini géstermiyorsa,

9. Cogu anlasilir bir konusmasi yoksa,

10. Hayali oyun (6r. bir kiipt araba olarak kullanmak) oynamiyorsa,

11. Cesitli hareketleri ve sozclkleri taklit etmiyorsa,

12. En az iki s6zclklli cimle kurmuyorsa,

GELISIMSEL TARAMA VE DEGERLENDIRME ICIN UZMANA BASVURUN!

***B(jtlin cocuklar yukarida yer alan risk géstergelerinden bazilarini zaman zaman ser-
giler. Ancak bu listede yer alan géstergelerden ¢ogunun bir arada ve belirli bir stire
goriilmesi cocugunuzun ayrintili ve kapsamli bir gelisimsel degerlendirmeye gereksinim
duydugu anlamina gelebilir.
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Neler Ogrendik?

Bu bolimde, gelisim ve blylime kavramlari arasindaki fark aciklanmistir. Ayrica gelisimde
risk olusturabilecek bazi etkenlere deginilmistir. 0-3 yas grubu ¢ocuklarin fiziksel/motor, bi-
lissel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi 6zellikleri siralanarak 0-3 yas grubu cocuklarin fiziksel/
motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimi alanlarindaki risk gostergelerinin neler oldugu

ele alinmistir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimin amaci ebeveynlerin 0-6 aylik bebeklerinin fiziksel/motor geli-
sim, bilissel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
vermek ve etkinlik érnekleri sunmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e 0-6 ay araligindaki bebegin gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.
* Bebegin gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik secer.

e (-6 ayda fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e (-6 ayda bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e (-6 ayda sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 0-6 ayda dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

icerik

1. Fiziksel/Motor Gelisimin Desteklenmesi
2. Biligsel Gelisimin Desteklenmesi
3. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

4. Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Aciklamalar

Yasamin ilk aylarinda gelisim ve 6grenme hizi oldukca ytksektir. Bu nedenle 0-6 ayda be-
beklerin ylksek gelisim ve 6grenme potansiyelinden yararlanmak buytik nem tasimaktadir.
Bebekler dnce kendi bedenleriyle, daha sonra cevreleriyle daha fazla ilgilenmeye ve kesfet-
meye baslarlar. Fiziksel-motor gelisimdeki ilerleme bebegin cevredeki nesnelere uzanmasi-
na, kavramasina olanak tanir. Cevresindeki nesnelere ve kisilere uzandik¢a nesnelerin ya da
kisilerin farkli 6zelliklerini kesfeder, cesitli denemeler yapar. Bebekler bu sirecte hem bilis-
sel, hem sosyal becerilerini gelistirirken dil becerileri de bu kesif stirecinden etkilenir. Benzer
sekilde, cevresi ile daha fazla iletisim kurdukga yeni hareket becerileri gelistirir. Geligsimin bir
alanindaki degisim tim gelisim alanlarina yansir. Dolayisiyla bu donemdeki bebeklerin ebe-
veynleri tarafindan desteklenmesi son derece énemlidir. Bu amagla bu bolimde anne ba-

balarin 0-6 aylik bebeklerinin fiziksel/motor gelisim, bilissel gelisim, sosyal-duygusal gelisim
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ve dil gelisimini desteklemek amaciyla kullanabilecekleri etkinliklere yer verilmistir. Burada
sunulan ornekler cergcevesinde siz de benzer etkinlikler planlayabilir ve uygulayabilirsiniz.

Giris

Gelisim alanlari birbiri ile etkilesim icindedir. Bir gelisim alanindaki degisim diger gelisim
alanlarina da yansir. Bu bolimde, 0-6 aylik bebeginizin tim gelisim alanlarini destekleye-
bileceginiz etkinlik drneklerine yer verilmistir. Bu bolimde sunulan érnekleri cocugunuzun
gereksinimlerini temel alarak uyarlayabilir, siz de farkli etkinlikler gelistirebilirsiniz.

Fiziksel-Gelisimin Desteklenmesi

Yeni becerilerin 6grenilmesi siklikla merak ve kesif yoluyla gerceklesir. Fiziksel-mo-
tor beceriler, yasamin ilk yilindan itibaren cevreyi kesfetme siirecinde énemli rol
oynar. Baslangicta kendi bedeni lGizerinde kontrol saglayan bebek; ¢esitli nesneleri

kavrayarak, nesnelere uzanarak, oturarak, bir yone dogru egilerek cevre lizerinde etki yara-
tabildigini anlamaya ve bdylece farkli becerileri 3grenmeye baglar. Cocugun kendi bedenin-
den c¢evresine yoneldigi bu slrecte fiziksel-motor becerilerinin desteklenmesi blyik énem
tasimaktadir (1, 2). Asagida cocugunuzun fiziksel-motor becerilerini desteklerken yararlana-
bileceginiz bazi 6nerilere yer verilmistir:

1. Cocugunuzun kiiciik parmaginizi ya da battaniyenin bir ucu gibi yumusak bir nesne-
yi tutmasina-kavramasina izin verin. Siz de onun ellerine dokunarak ve elinden tutarak
karsilik verin. Bu sirada ne yaptiginizi (Battaniyeyi tutuyorsun, yumusacik.) ona anlatin.

2. Givenli olacak sekilde yataginin lizerine bir oyuncagini ya da renkli nesneleri iceren
bir mobil oyuncak (dénence) asin. Cocugunuzu sirtlstl yatagina yatirdiginizda bu mo-
bili yavasca sallayin ve dikkatini sallanmakta olan nesnelere cekin. Mobile bakarak elleri
ve ayaklari ile uzanma ve tekmeleme hareketleri yaptiginda yumusak ve sicak bir ses tonu
ile onu ovin. Benzer uygulamayi goris alaninin icinde sevdigi bir oyuncagi sallayarak da
yapabilirsiniz. Oyuncagi farkli yonlere hareket ettirerek nesneyi izlemesini saglayin.

3. Sirtiistli yatarken avucg iclerinizi cocugunuzun ayaklarinin altina yerlestirin ve bacak-
larini avug iclerinize dogru itmesine izin verin. Bu hareketi birkag kez yaptiktan sonra
bacaklarina yavas ve yumusak hareketlerle masaj yapabilirsiniz.

4. Cocugunuzu karninin iistiine yatirin. Basini ve omuzlarini yukar kaldirmaya tesvik etmek
icin sesli bir oyuncagi basinin tzerinde sallayin. Kendi sesinizle bu harekete eslik edin.

5. Cocugunuza tutmasi icin yumusak ve farkli doku, boyut ve sekillerdeki glivenli
oyuncaklari ya da nesneleri verin. Bunlari sallayarak, zemine vurarak, sikarak ona mo-
del olun. Sizi taklit ettiginde alkiglayarak onu ovin.

6. Viicut pozisyonunu sirtlistii pozisyondan karin iistili pozisyona getirerek dénmesini
saglamak icin sirtiistli pozisyondayken bir bacagini digerinin lizerine yerlestirin ve sir-
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tindan destekleyerek yavas yavas dénmesini saglayin. Dénmesini tesvik etmek icin do-
necegi tarafta goris alaninin igine sevdigi oyuncaklar yerlestirebilirsiniz. Dondukten sonra

cocugunuzu alkislayarak ovin. Ayni uygulamayi viicudunun her iki tarafi icin tekrarlayin.

Bebeginizin ellerine ve ayaklarina baktigini fark ettiniz mi?

7. Sirtlstii yattiginda elleri ve ayaklar ile ilgilenmesi icin glivenli olacak sekilde el ve
ayak bileklerine ses cikaran bileklikler takabilirsiniz.

8. Cocugunuzun ellerinden tutarak miizik esliginde kollarini yavasca yukari ve asagi ha-
reket ettirerek onu yénlendirebilirsiniz. Benzer uygulamayi sirtiistli pozisyona ayaklarin

kavrayarak, yavas ve yumusak hareketlerle bacaklarini karnina itip cekerek de yapabilirsiniz.

Gorsel 1Betimleme: Bezi bagli, basinda gizgili bere, bileginde yumusak dokulu oyuncak takili, ylizist
yatan bebek

9. El cirpma, yere vurma gibi hareketleri iceren oyunlar oynamaniz hem kiigiik kas

hem biiyiik kas motor becerilerini destekleyecektir. Bu amagla bir tekerleme ya da
sarki esliginde cocugunuzun ellerini ve kollarini hareket ettirmesini saglayabilirsiniz.
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10. Ici su dolu kiigiik bir kabin icine avucg ici ile kavrayabilecegi ve giivenli olan (6r. plas-
tik 6rdek) bir nesneyi atin ve yakalamasi icin onu destekleyin. Basarili oldugunda

sevincinizi belli edin.

11. Cocugunuz sirtiistli pozisyonda yatarken énce bir yanagina, ardindan diger yanagi-
na dokunun. Cocugunuz basini dokundugunuz yere dogru hareket ettirdiginde sevin-

cinizi gosterin ve onunla konusarak pekistirin.

12. Cocugunuzun yumusak, sert, piiriizli gibi farkli dokulari iceren materyallere dokun-
masi icin firsatlar yaratin. Cocugunuz bu malzemelere dokunurken siz de o dokuyu
isimlendirin. Ornegin cocugunuz yumusak bir topu elinde tutuyorsa “Elinde ne var? Bir
top. Yumusak bir top.” diyerek onu destekleyin.

Bilissel Gelisimin Desteklenmesi

Dikkat, problem ¢6zme, akil yiriitme gibi becerilerin ilk isaretlerini yasamin ilk alti ayinda
gormek mimkindur. Gelecekte ¢ok daha karmasik héle gelen bu beceriler diger gelisim
alanlarindaki pek ¢ok beceri ile yakindan iliskilidir. Fiziksel-motor alandaki gelisime paralel
olarak yasamin ilk alti ayinda biligsel gelisimde de 6nemli asamalar kaydedilir. Cevresini
kesfederken daha aktif héle gelen cocuk; ilgilendigi nesneyi sallamak, vurmak, atmak gibi
farkl sekillerde kullanarak yeni yollar ve iligkiler bulur (3). Boylece cevresindekiler tizerinde
etki yaratabildigini fark ederken sert nesnelerin yere distiiginde ses cikardigi, ancak pe-
lGs gibi yumusak nesnelerin yere disttiginde ¢ok daha az ses ¢ikardigi gibi basit dizeyde
kiyaslamalar da yapabilmeye baslar (4). Gelecekteki daha ileri diizey bilissel becerilerin
temellerinin atildigi bu dénemde sergilenen becerilerin yakindan izlenmesi ve cocugun icin-
de bulundugu ortamda desteklenmesi biytk énem tasimaktadir (3). Asagida cocugunuzun

bilissel becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi 6nerilere yer verilmistir:

1. Cocugunuza adi ile seslenin ve size baktiginda sevincinizi ses tonunuz ve mimikle-
rinizle g6stererek karsilik verin.

2. Cocugunuzun sizi rahathkla gérebilecegi sekilde oturun. El ¢cirpma ve eline verilen
nesneyi sallama gibi eylemler icin model olun. Siz hareketi yaptiktan sonra sizi taklit et-
mesi icin “Sira sende!” diyerek onu destekleyin. Taklit ettiginde sevincinizi gostererek

onu ovun.

3. Beslenme, banyo, uyku ya da oyun zamani oldugunu gésteren ayni seyleri yapmak
cocugunuzun bir rutine girmesini destekler. Boylece cocugunuzun belirli durumlar
arasindaki iligkileri kurmasina da yardimci olursunuz. Bu amacla 6rnegin her banyo saati
oncesinde ayni sarkiyi sdyleyebilir, cocugunuzun yaklagmakta olan etkinlige hazirlanma-

sini saglayabilirsiniz.
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Sizce cocugunuz renkli resimlerle ilgileniyor mu?

4. Cocugunuzun yatagindan rahatlikla gérebilecegi, ancak giivenli bir mesafeye renkli
resimler asabilir, yataginda yatarken bu resimlere isaret edebilir, dikkatini bu resim-
lere cekip resimler hakkinda konusabilirsiniz. Bu yolla cocugunuzun hem sozciik da-
garcigini hem de dikkatini yoneltme becerilerini destekleyebilirsiniz. Cocugunuzun dik-
katini cekebilmek icin resimleri belirli araliklarla degistirmenizde yarar vardir. Bu amacgla

siyah beyaz renklerden olusan resimleri de zaman zaman kullanabilirsiniz.

5. Giin icinde bliyiik resimli, kalin yaprakh ve az sayida sayfadan olusan kitaplarda
yer alan resimleri cocugunuza géstererek bu resimler hakkinda konusun. Bu sirada
cocugunuzun verdigi tepkileri (resme vurma, ses cikarma gibi) pekistirin.

6. Cocugunuzla cevrede dikkatini ceken nesneler ve kisiler hakkinda bol bol konusun.
Ornegin pencereden gériinen agaclara bakiyorsa agaclarin yapraklari, yapraklarin ses-
leri ve renkleri hakkinda konusabilirsiniz. Kullandiginiz ifadelerin ¢ok uzun olmamasina
Ozen gosterin.

7. Cocugunuzun cevresindeki nesneleri, malzemeleri ve oyuncaklari diizenli olarak
degistirin ve ona cesitli renk, sekil, doku, ses ve kokularda nesneler ve malzemeler
vererek kesfetmesini saglayin.

Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Sosyal-duygusal beceriler insanlarin diger insanlar ile saglikli iliskiler gelistirmesinde ve ba-
gimsiz bireyler olmalarinda oldukca etkili olan becerilerdir. Bakim veren ile bebek arasinda-
ki saglikli baglanma iliskisinden kendini digerlerinden ayirt etme ve birey olarak kendinin
farkinda varmaya kadar uzanan genis bir yelpazede ele alinan bu becerilerin temelleri ya-
samin ilk aylarinda atilmaktadir (5). insan sesi ile ilgilenme ve géz temasi kurma gibi temel
becerilerde yasanan belirgin glglikler ise bircok gelisimsel farkliligin saptanmasinda anah-
tar rol oynamaktadir. Bu nedenle sosyal-duygusal becerilerin cocugun yasamakta oldugu
cevrede ve erken donemde desteklenmesi son derece 6nemlidir (6). Asagida cocugunuzun
sosyal-duygusal becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi onerilere yer verilmistir.

Cocugunuz onunla konustugunuzda ytiztiniize bakiyor mu?

1. Cocugunuzla konusurken onunla g6z temasi kurun ve yiiziiniize bakmasini saglayin.

Bu amagla onun goris alani icine girmeye caligin.
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Cocugunuza adi ile seslenin. Cocugunuz size baktiginda ses tonunuz, ylz ifadeniz ve
kullandiginiz sézctklerle sevincinizi belli edin.

Cocugunuzun gériis alaninda olmadiginiz durumlarda, yani cocugunuzun yiizii size
donik degilken, adi ile seslenerek o anda yapmakta oldugunuz eylem hakkinda
konusun. Basini size gevirip cevirmeyecedini izleyin. Eger size ddnmezse yavasca basini
cevirip size bakmasini saglayin ve onu ovin.

Cocugunuzun iletisim g¢abalarini desteklemek hem sosyal-duygusal gelisim, hem dil
gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle cocugunuz size gilimsediginde ya da
cesitli sesler ¢ikararak dikkatinizi cekmeye calistiginda onu fark edin ve ona karsilik ve-
rin. Gllimseme, iyi bir fiziksel tepki olmanin yani sira gocukla bag kurmanin bir yoludur.
Cocugunuza mimkin oldugunca gulimsemek, aranizda olumlu bir etkilesim olmasini
da saglayacaktir.

Gorsel 2 Betimleme: Sirtlistl gllerek yatan bebediyle kollarindan ve bacaklarindan tutarak oyun oy-
nayan gulen bir baba

Cocugunuz aile liyeleri gibi kendisiyle diizenli olarak etkilesime giren insanlari ses-
lerinden ve goériintiilerinden yararlanarak tanimaya basladigi icin aile lyelerinin be-
bekle dokunma ve ses yoluyla yakindan etkilesime girmesine izin verin.

Cocugunuzun sec¢imine saygi gosterin ve reddettigi kisilere gitmesi icin israr etmeyin.

Cocugunuzuy, sizin ve onu yakindan taniyan diger kisilerin yiiz ve viicut hareketlerini
taklit etmesi icin destekleyin. Taklit ettiginde alkislayarak pekistirin.
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8. Cocugunuz cevreyi kesfederken nesneleri vurarak ya da sallayarak cesitli sesler ¢i-
karmaya calisacaktir. Siz de onu izleyip taklit ederek onun baslattigi hareketlere karsilik
verin. Boylece ¢cocugunuzun sizinle etkilesimi artacaktir.

9. Cocugunuzun kucaga alinma, sarilma gibi gereksinimlerini miimkiin oldugunca
olumlu yanitlayin.

10. Cocugunuzla ce-e oyunu gibi karsilikli ve sira almay1 gerektiren oyunlar oynayin.

&4
| o

Gorsel 3 Betimleme: Mama sandalyesinde 6nlik takili, elinde oyuncak olan bebek ve dizleri tizerinde
oturarak bebedgiyle “ce-ee” oyunu oynayan baba

11. Cocugunuzun yakinina, giivenli bir mesafeye, tehlike yaratmayacak bir ayna yerles-
tirin. Birlikte aynaya bakin ve kendisini izlemesi icin aynadaki goriintiisiine isaret
edin. "Kim var orada?” gibi sorular sorun ve “.... ve anne buradaymis.” diyerek birlikte
aynaya bakin.

12. Cocugun cikardigi seslere mutlaka tepki verin ve size ne séylemek istedigini belirle-
meye calisin. Davraniglarindan ne anladiginizi net bir sesle sozli olarak ona ifade edin.

Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Anne basta olmak lizere bebege bakim veren kisi(ler) ile bebek arasindaki etkili ve duyarli bir
etkilesimin varligi daha sonra edinilecek pek ¢ok beceri icin temel olusturur (5). Bu nedenle
yasamin ilk glinlerinden itibaren bakim veren ve bebek arasinda “ortak bir dil” gelistirilmesi,
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yani bebege bakim veren kisinin cocugun gereksinimlerini ve isteklerini anlayarak bunlari
uygun zamanda ve uygun bir sekilde karsilamasi biytk énem tasir (3). Dilin anlagilmasi ve
ifade edilmesini iceren bu slre¢ alici ve ifade edici dil becerilerinin gelisimi ile yakindan
iligkilidir. Dil becerileri baslangicta aclk ve uyku gibi temel gereksinimlerin karsilanmasina
yonelik cesitli eylemleri icerirken zamanla ¢ok daha karmasik bir yapiya birinir (7, 8). Alici
ve ifade edici dil becerilerinin cocugun gereksinimlerinin karsilandigi birincil ortamda (r.
ev) ve bakiminda rol oynayan birincil kisiler (6r. anne ve baba) tarafindan desteklenmesi cok
onemlidir. Asagida cocugunuzun alici ve ifade edici dil becerilerini desteklerken yararlana-
bileceginiz bazi 6nerilere yer verilmistir:

1. Cocugunuzla sik sik konusun ve konusurken onunla g6z temasi kurun. Bu sirada
cocugunuz mutlulugunu goésteren bazi sesler cikarabilir. Bu seslere gulimseyerek ve
yumusak, sicak bir ses tonu ile konugsmanizi devam ettirerek karsilik verin.

2. Banyo, beslenme ve bez degisim zamanlar cocugunuzla iletisim kurmak icin dogal
ve cok degerli firsatlardir. Bu gibi bakim zamanlarinda ¢ocugunuzla yaptiginiz eylemi
anlatarak konusun. Ornegin “Simdi bezi aciyorum.” diyebilirsiniz.

3. Cocugunuzun viicut kisimlarini farkh ses tonlari ile isimlendirerek (6r. burnuna do-
kunup “Burnun buradaymis. Peki kulaklarin neredeymis?” vb. diyerek) oyun oyna-
yabilir, dikkatini farkli ses tonlarina ve sézciiklere cekebilirsiniz.

Cocugunuzun tepkilerine bakarak neye gereksinim duydugunu anlayabiliyor musunuz?

4. Cocugunuzun uykuya gecis ve beslenme zamanlarinda ya da bez degisimi gerekti-
ren durumlarda nasil tepkiler verdigini inceleyin. Cocugunuzdan gelen sinyalleri an-
layabilmek gereksinimlerin aninda karsilanmasi bakimindan dnemlidir. Gereksinimlerini

ertelemeden karsilamaya caligin.

5. Cocugunuzun genel olarak bir mesaji ileten bir ses tonunu duymasi ve kullanmasi igin
sizi izlemesi 6nemlidir. Bu nedenle cocugunuzla iletisim kurarken yiziinlizi gorebilmesini
ve yliz ifadenizin ona sdylediklerinizle ayni mesaji iletmesini saglayin. Ornegin anlattiginiz

durum sasirmanizi gerektiriyorsa ses tonunuzu ve yuz ifadenizi buna uygun sekilde kullanin.

6. Cocugunuzun cikardigi seslere, séylemeye calistiklarini tekrarlayarak ve onunla ko-
nusarak yanit verin. Bu sohbete soru ve cevaplarla devam edin. Kullanacaginiz ifade-

lerin cok uzun olmamasina dikkat edin.

7. Cocugunuza isitsel uyaran acisindan zengin bir ortam planlayin/diizenleyin. Bu
amacla ses cikaran gingiraklari, yasina uygun muzikli oyuncaklari kullanabilirsiniz. Ayri-
ca ¢cocugunuzun uyanik oldugu zamanlarda gunlik konugmalarinizi duyacagi bir ortam

olusturun.
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Biiyik resimli, kalin ve az yaprakh kitaplardan edinerek bu kitaplardaki resimler
hakkinda c¢ocugunuzla konusun.

Ce-e oyunu oynayin ve sizi taklit etmesi icin onu y6énlendirin.

. Ayna karsisinda, “... neredeymis?” vb. sorular sorarak aynadaki goriintiisiinii fark

etmesi icin onu destekleyin.

Neler Ogrendik?

Yasamin ilk aylarinda gelisim ve 6grenme potansiyeli oldukga yiksektir. Bu stregte geli-

simsel gereksinimlerinin fark edilmesi ve uygun sekilde desteklenmesi blylik 6nem tasir.

Gelisimi destekleyebilecek en etkili kaynak ise kuskusuz anne-babalardir. Bu amacla bu bo-

limde, 0-6 ayda fiziksel-motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini destekleyici etkinlik

orneklerine yer verilmistir.
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Genel Amag

Sevgili aileler; bu bolimin amaci ebeveynlerin 6-12 aylik bebeklerinin fiziksel-motor ge-
lisim, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
vermek ve etkinlik drnekleri sunmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e 6-12 ay araligindaki bebegivn gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.
* Bebegin gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik secer.

* 6-12 ayda fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 6-12 ayda bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

® 6-12 ayda sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

* 6-12 ayda dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

icerik

1. Fiziksel/Motor Gelisimin Desteklenmesi
2. Biligsel Gelisimin Desteklenmesi
3. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

4. Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Aciklamalar

6-12 ayda bebeklerin yiiksek gelisim ve 6grenme potansiyelinden yararlanmak biylik 6nem
tasimaktadir. Bebekler, bu dénemde cevrelerindeki nesneler lizerinde daha fazla kontrol
sahibi olmaya baslarlar. Nesneleri basit amaclar dogrultusunda kullanmaya basladiklari gibi
isteklerini belli etmek i¢in aglamak disinda pek ¢ok yolu da etkili bir sekilde kullanabilirler.
Bu slirecte tiim gelisim alanlarinin birbiri ile etkilesim halinde oldugunu unutmamak gerekir.
Bir baska deyisle gelisimin bir alanindaki gecikme ya da ilerleme bir baska gelisim alaninda
da gecikme ya da ilerleme yasanmasina neden olabilecektir. Bu nedenle 6-12 aylik bebekle-
rin tim gelisim alanlarinin desteklenmesi bliyik 6nem tasir. Gelisimin desteklenmesinde en
etkili kaynak ise kuskusuz anne babalardir. Bu noktadan hareketle bu boélimde anne baba-
larin 6-12 aylik bebeklerinin farkli gelisim alanlarini desteklemek amaciyla kullanabilecekleri
etkinliklere yer verilmistir. Burada sunulan ornekler cercevesinde siz de benzer etkinlikler

planlayabilir ve uygulayabilirsiniz.
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Giris
Bebegin gevresi lizerinde fiziksel olarak daha fazla kontrol saglamaya basladigi 6-12 ay ara-
liginda amaclh davraniglar gérilmeye baslar. Béylece bilissel gelisimde énemli bir gelisimsel
ilerleme gerceklesir. Hem fiziksel/motor gelisimdeki hem bilissel gelisimdeki bu ilerlemeler
bebegdin yakin cevresindeki yetiskinlerden diger ¢cocuk ve yetiskinlere yonelmesi icin zemin
olusturur. Sosyal-duygusal gelisimdeki ilerlemelerin 6niint acan bu gelisme dil becerilerinin
gelisimine de katkida bulunur. Bu bolimde, 6-12 aylik bebeginizin tim gelisim alanlarini
destekleyebileceginiz etkinlik 6rneklerine yer verilmistir. Bu bolimde sunulan 6rnekleri co-
cugunuzun gereksinimlerini temel alarak uyarlayabilir, siz de farkl etkinlikler gelistirebilirsi-
niz.

Fiziksel-Motor Gelisimin Desteklenmesi

Yasamin ilk alti ayinda ilgisi yavas yavas cevresine yonelen bebekler, istemli hareketleri tize-
rinde de giderek daha fazla kontrol saglamaya baslarlar. Bu duruma paralel olarak 6-12 aylik
dénemde bebeklerin fiziksel etkinliklerinde belirgin bir artig gézlenir. Cevresini kesfederken
artik daha aktif olan bebek belirli bir amag dogrultusunda hareket etmeye baslar (1). Or-
negin yakinindaki bir nesneye uzanmak icin viicudunun konumunu uygun sekilde ayarlar,
nesneye uzanir, onu kavrar ve eline aldigi nesneyi bir elinden digerine gecirir (2). Uzanmak
istedigi nesnenin uzakligina gore gerekirse emekleyerek ya da tutunarak nesneye dogru
ilerler. Boylece kendisi icin yeni ve biylk bir kesif alani yaratir. Bu sirecte fiziksel-motor
becerilerinin desteklenmesi blylk énem tagimaktadir. Asagida ¢ocugunuzun fiziksel-motor

becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi 6nerilere yer verilmistir.

1. Oyun ya da yemek zamani gibi giin iginde cocugunuzu alkisladiginiz durumlarda onun
sizi izlediginden emin olun ve “Hadi, sen de alkisla.” diyerek alkis hareketi yapmasi igin
onu tesvik edin.

2. Kiguk bir plastik kabin icine bir miktar su koyarak sevdigi ve parmaklari ile tutabilece-
gi oyuncaklarindan birkagini suyun igine atin. Oyuncaklarin boyutlarina dikkat edin ve
glvenlik agisindan risk yaratmadigindan emin olun. Cocugunuzun kigtk kabin icindeki
su ile oynamasina izin verin ve suyu parmaginizla karistirarak ona model olun. Ardindan
suyun i¢indeki oyuncaklardan birini basparmak ve diger parmaklariniz ile tutarak yaka-
laym. Cocugunuzun da bir baska oyuncagi yakalamasi icin onu yonlendirin. Gerekirse
elinden yumusak bir sekilde tutarak oyuncaklari yakalamasina yardimci olun. Bu uygula-
may! her iki eli icin de tekrarlayin. Cocugunuz oyuncaklar yakaladik¢a alkislayin ve onu

ovun.

3. Beslenme sirasinda ¢ocugunuzun agzi kapakli bardaktan (bk. Resim 1) her iki eli ile
tutarak su icmesine ve kasik ile kendini beslemesine izin verin. Kasigi agzina gétiirme

49



OGRENME GUGLUGD AiLE EGITIMi

sirasinda ptire gibi yari kati ve sicak olmayan gidalar kullanmanizda yarar vardir. Co-
cugunuzun kasigi agzina gotirebilmesi icin siz de yumusak bir sekilde elinden tutarak
yavas yavas kasigi yonlendirebilirsiniz.

Gorsel 1 Betimleme: Mor ve mavi renklerde, yanlarda iki tane tutma kulbu olan ortasi seffaf alistirma
bardagi

4.  Giyinme-soyunma ¢ocuklarin viicut pargalarini 6grenmeleri i¢in 6nemli firsatlar sunar.
Bu amacla cocugunuzu giydirirken “Hadi kollarini uzat, kollarini yukari kaldir, bacaklarini
uzat.” gibi destekleyici yonergeler verin.

5. Cocugunuzla sik sik yerde zaman gegirin ve bu sirada zeminin onun icin gtivenli oldu-
gundan emin olun. Halida ve diger zeminlerde hareket etmesine izin verin.

6. Cocugunuzu sirtlstl yatirin ve sevdigi bir oyuncagini rahatlikla ulasamayacagi sekilde

karninin Usttine koyun. Oyuncada ulagsmasi icin 6ne dogru yuvarlanmasini destekleyin.

7. Cocugunuzun emeklemesi icin dikkatini cekebilecek renkli oyuncaklari zemine koyun
ve emekleyerek ya da sirlinerek oyuncaklara ulasmasi igcin onu tesvik edin. Bu sirada

oyuncaklarin ve zeminin guvenli ve temiz oldugundan emin olun.

Cocugunuz nesnelere uzaniyor mu?

1. Cocugunuzun guvenli bir sekilde oturmasini sagladiktan sonra sevdigi bir oyuncagini
dizinin Ustline koyun ve dikkatini bu oyuncaga cekerek oyuncaga uzanmasi icin onu
tesvik edin. Cocugunuz oyuncaga uzandiginda alkislayarak onu 6dullendirin ve oyun-
cagi alarak alt bacak hizasina koyun. Cocugunuz, oyuncagina uzandiktan sonra tekrar
alkislayin ve ona “Aferin, oyuncagi yakaladin.” diyerek sevincinizi belli edin. Oyuncadi
bir kez daha alarak cocugunuzun ayak hizasina koyun ve oyuncaga uzanmasini saglayin.
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Cocugunuz, oyuncaga uzandiginda alkiglayarak “Aferin sana, yakaladin.” gibi ifadeler
kullanarak onu pekistirin. Bu uygulamayi diz hizasindan ayak hizasina dogru viicudun
sagl ve solu icin tekrarlayin.

2. Cocugunuzun bir eline sevdigi ve avug ici ile kavrayabilecedi bir oyuncagini verin. Bir
stire bu oyuncak ile mesgul olmasina izin verin. Ardindan oyuncagi tutmakta oldugu eli-
ne avug ici ile kavrayabilecegi bir bagka oyuncagi uzatin. Cocugunuzun elinde tutmakta
oldugu oyuncagi bos olan eline aktararak sizin uzattiginiz oyuncagi almasini saglayin.
Cocugunuz, elindeki oyuncag bir elinden digerine kendiliginden gecirmezse siz onun
elinin Uzerinden yumusak bir sekilde tutarak yavas hareketlerle oyuncagi bir
elinden digerine gecirmesine yardimci olun. Oyuncagdi bir elinden digerine
gecirdikten sonra alkislayarak onu 6viin ve her iki elindeki oyuncag birbirine
vurarak ses c¢ikarmasi ya da oyuncaklar sallamasi icin onu yonlendirin. Ayni

uygulamay:i her iki eli icin tekrarlayin.

Bilissel Gelisimin Desteklenmesi

Bilissel beceriler yasla birlikte daha karmasik hale gelir. Fiziksel-motor becerilerdeki geli-
simle cocuklar gcevrelerini daha etkin bir sekilde kesfetmeye baslarlar. Boylece 6grenmeleri
Uzerinde etkili olan ¢ok sayida uyarana ulagirlar (2). Bu dénemdeki bebekler artik gevre
Uzerinde yarattiklari etkinin sonuglarinin da farkinda varmaya baslarlar ve amacl davraniglar
gosterirler (3, 4). Ornegin uzaktaki bir oyuncaga ulasmak icin amacli olarak emeklerler, bir
oyuncagdi ses ¢ikarmasi igin sallarlar. Gelecekteki daha ileri dizey bilissel becerilerin temel-
lerinin atildigr bu dénemde sergilenen becerilerin yakindan izlenmesi ve ¢ocugun icinde
bulundugu ortamda desteklenmesi blytk 6nem tagimaktadir. Asagida cocugunuzun bilissel
becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi dnerilere yer verilmistir.

1. Gin iginde oyun oynarken ya da beslenme ve banyo zamani gibi rutinler sirasinda ya-
kininda bulunan nesneleri size vermesi icin ona firsat taniyin. Ornegin oyun sirasinda

“Arabayi bana ver.”, beslenme sirasinda “Kasigi bana ver.” gibi yonergeler verebilirsiniz.

2. Cocugunuzla konusurken ona adiyla seslenin ve cevresindeki diger kisilerin de ona

adiyla seslenmesini isteyin.

3. Elinin Gstinden yumusak bir sekilde tutarak avuc ici ile kavradigi oyuncaklari sallamasi-
na yardimci olun. Bu amagla ses cikaran oyuncaklardan yararlanabilirsiniz.

4. Cocugunuz bu dénemde eline aldigi nesneleri firlatma davranigi gosterebilir. Bu dav-
raniglar amagli davraniglara dontstiirmek biligsel beceriler agisindan 6nemlidir. Eline
aldigi bir oyuncagdi atarken bir kutu ile ona yardimci olabilir, oyuncaklarini kutuya atmasi

icin onu yonlendirebilirsiniz.
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Gorsel 2 Betimleme: Masa (izerinde ters konumda olan bardaklarla nesne saklama oyunu oynayan
anne ve kiz

5. g ice gegen renkli plastik kaplari kullanarak nesneleri saklama oyunlar oynayabilirsi-
niz (bk. Resim 2). Bu amagla iki kap arasindan altinda nesne olan kabi bulma oyunu
ile baslayabilirsiniz. Elinize aldiginiz nesneyi (ahsap kiip, kii¢lik top vb.) cocugunuzun

1"

gorebilecegi sekilde iki kaptan birinin altina saklayin ve ona “... nerede?” sorusunu
sorun. Cocugunuz kendiliginden bulamazsa elinden tutarak onu y6nlendirin ve nesneyi
buldugu icin onu alkiglayin. Ayni uygulamayi birkag kez tekrarlayin. Cocugunuz nesneyi

bulmayi basardik¢a kap sayisini artirabilirsiniz.

6. Cocugunuzla glin iginde oyun oynarken top gibi yuvarlanabilen nesneleri de kullanma-
ya calisin. Top yere distligiinde ona gosterin ve “Top distl, bak orada.” gibi ifadeler
kullanarak cocugunuzun dikkatini diisen nesneye cekin. Benzer uygulamayi diger oyun-
caklari ile de yapabilirsiniz. Ornegin oyuncak bebegini elinden disiirdiigiinde “Bebek
nerede? Aaa buradaymig!” diyerek cocugunuzun dikkatini oyuncaga cekebilirsiniz.

7.  Cocugunuzla kalin yaprakli ve bol resimli kitaplari kullanarak etkilesimde bulunun. Kitap
sayfalarindaki resimlere bakmasini saglayin. Bu sirada sayfadaki resmi isimlendirmek

yerine o sayfada neler oldugunu anlatin. Ornegin ¢cocugunuz kedi resminin oldugu bir
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sayfaya bakiyorsa “Burada bir kedi varmis. Beyaz tlyli bir kedi. Tuyleri yumusacikmis.
Sepetinde oturuyormus. Miyav diyormus.” gibi daha detayli ifadeler kullanin.

8. Kitaplarla etkilesimde bulunurken resimlere dokunmasina, vurmasina, sayfalari gevir-
mesine izin verin.

1

9. Birden fazla kisinin bulundugu bir ortamda, “... (Cocugun adi) anne nerede?”
(Cocugun adi) baba nerede?” vb. sorular sorun. Cocugunuz diger kisiler arasinda size
dogru bakarak ya da kollari ile uzanarak size tepkide bulunursa siz de gilimseyerek,
alkiglayarak ve gerekirse kucaginiza alarak ona karsilik verin. Kendiliginden size bakmaz

ya da kollari ile uzanmazsa “Anne-baba burada.” vb. ifadeler kullanarak dikkatini ¢ekin.

Cocugunuzla nesne saklama oyunu oynar misiniz?

1. Cocugunuzla karsilikli oturun. Sevdigi bir oyuncagini (6r. yumusak bir top ya da bebek)
gorebilecegi sekilde 6rtlinlin altina saklayin ve “... nerede?” diye sorun. Kendiliginden
uzanip 8rtllyl acarsa oyuncagi ona verin ve alkiglayarak édillendirin. Ortlye kendiligin-
den uzanmazsa ellerinden yavasca tutun ve 6rtliyl birlikte agarak oyuncagi ona verin ve

onu alkiglayin. Ayni uygulamayi farkli nesneler ile de tekrarlayin.

Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Sosyal-duygusal becerilerin gelisimi diger gelisim alanlari ile yakindan iligkilidir (5). Artan fi-
ziksel beceriler cocugun yakin cevresindeki yetiskinlerden diger cocuk ve yetiskinlere yonel-
mesi icin zemin olusturur. Bebekler bu donemde 6fke ve mutluluk gibi duygularini da daha
acik bir sekilde gostermeye baslarlar. Ayrica yetiskin ile daha yakin bir etkilesim kurmaya da
adim atarlar. Yetiskinin baktigi yere bakmaya baslayarak onunla ayni nesne ya da durumla
ilgilenirler. Bu beceriler toplumsallagsmaya dogru atilan 6nemli adimlardir (6). Asagida co-
cugunuzun sosyal-duygusal becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi 6nerilere yer

verilmistir.

1. Cocugunuz bu dénemde diger insanlarin ilgilerini ve tepkilerini fark etmeye baslar. Bu
nedenle sizin gozetiminizde diger yetiskinler ile oyun oynamasina ve etkilesime girme-

sine izin verin.

2. Cocugunuzla birlikte bulundugunuz ortamdan ayrilmaniz gerektiginde (kisa streli oda-
dan ayrilma ya da tam glin uzak kalmayi gerektiren is yasantisi gibi) nereye gittiginizi ve
geri doneceginizi ona agiklayin.
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Saklambag ve nesne saklama oyunlari oynayin. Saklambag ya da nesne saklama oyun-
lari kaybolan seylerin yeniden ortaya ciktigini 6grenmesine yardimci olur.

Oyun oynarken elindeki nesneye ya da birlikte oynadiginiz oyuncaga bakmasini sagla-

yin. Kendiliginden bakmiyorsa nesneye vurup ses ¢ikararak, elinden tutup uzanmasini

ve dokunmasini saglayarak ya da nesneyi onun baktigi yere dogru tutarak “Bak burada
.. var.” diyerek bakmasina yardimci olun.

Beslenme, oyun ya da giiniin herhangi bir zamaninda ¢cocugunuzun gllimsemesine siz
de glilimseyerek karsilik verin. Giin icinde onunla gllimseyerek sicak ve sakin bir ses
tonu ile sik sik konusun.

Bulundugunuz bir yerden ayrilirken “gtile giile” anlaminda el sallamasi igin onu tesvik
edin. Kendiliginden elini sallamazsa elinden tutarak yavasca sallamasini sallayin.

Yeni edindigi ve yapmasini istediginiz becerileri (topu yuvarlayarak atmak, bir kabin
icine nesneleri atmak vb.) sergilediginde dikkatinizi ona yoneltin ve onu 6vin.

Ayna karsisinda oyun oynanir mi?

Aynaya bakmasi ve kendisini incelemesi icin cocugunuza firsat verin. Aynaya bakarken

“Gozlerin nerede? Burnun nerede? Kulaklarin nerede?” gibi sorularla onu yénlendire-
bilirsiniz. (bk. Resim 3)

Gorsel 3 Betimleme: Yerde aynaya yakin oturarak aynada kendini inceleyen gocuk




Dil Gelisiminin Desteklenmesi

edebilen bebek, zamanla cevresel seslerle insan sesini, hatta farkl sézciklerin farkli

anlamlarini ayirt etmeye ve kullanmaya baslar (2, 7). Bu stregte cocugunuzla sik ve anlaml
etkilesimlerde bulunmak, alici ve ifade edici dil becerilerini destekleyebilecek firsatlari fark
etmek bilyik 6nem tagimaktadir. Cocugunuzun alici ve ifade edici dil becerilerini destekler-

ken asagida yer alan onerilerden yararlanabilirsiniz:

1. Cocugunuza adi ile seslenmeniz dil becerilerinin gelisiminde énemlidir. Ona adi ile ses-
lenin ve size bakip, glilerek ya da hareketlenerek tepki verdiginde siz de ona giiliimse-
yerek ve sicak bir ses tonu ile konusmaniza devam ederek karsilik verin.

2. Cocugunuzla konusurken sik sik g6z temasi kurmaya c¢alisin. Onunla karsilikli bir konus-
may! surdirtyormus gibi size baktigi ve dinledigi siire icinde konusarak, size tepki ver-
digi durumlarda susup bekleyerek, mirildanma benzeri sesleri sona erdiginde ise tekrar
konusmaya devam ederek etkilesiminizi strdirin.

3. Cocugunuzla gunliik rutinleriniz, beslenme ve bakim etkinlikleriniz sirasinda sik sik ko-
nusun. Bu konusmalarda tanidigi kisilerin ve nesnelerin isimlerine yer verin. Ornegin
yemek sirasinda “Simdi kasigr aldim. Bardaga uzanalim.” gibi ifadeler kullanabilirsiniz.
Zaman zaman soylediginiz nesne yerine bir baska nesneye uzanarak (6r. “Kasiga uza-
nayim.” derken bilerek masadaki bir baska nesneye uzanmak) onu sasirtabilir, yanls
nesneye uzandiginizi fark ettiginde ona bakip giilerek “Aaa, yanls olmus.! Iste ..... bu-
radaymis.” deyip ilgisini ¢ekebilirsiniz.

4. Cocugunuzu kucaginiza alabilir ya da yan yana oturarak resimli kitaplara bakabilirsi-
niz. (Bk. Resim 4) Sik okudugunuz, resimlerine baktiginiz kitaplarda yer alan resimleri
isimlendirin ve gocugunuzdan sizin soylediginiz resmi parmagdi ile gostermesini isteyin.
Ornegin okudugunuz kitabin agik olan sayfasinda bir érdek resmi varsa “Sari 6rdek ne-
redeymis?” gibi bir soru yoneltebilirsiniz. Cocugunuz kendiliginden resmi gostermezse
yavas ve yumusak bir sekilde parmagi ile resmi géstermesi icin onu yénlendirin ve “iste
burada.” diyerek onu 6vin.
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Gorsel 4 Betimleme: Bebediyle kitap okuyan anne

5. Cocugunuzun sevdigi oyuncaklari, rahatlikla gérebilecegi ve onlara uzanabilecegi me-
safede yere koyun ve sizin soylediginiz oyuncagdi sepete atmasini isteyin. Istenen oyun-
cagi sepete attik¢a alkislayin ve onu 6viin.

6. Cocugunuzun isteklerini ifade etmesi igin parmagi ile géstermesine izin verin. Parmagi
ile isaret ettigi nesneyi siz onun yerine isimlendirin. Ornegin “Oyuncak arabasini isaret
ediyorsa “Araba mi istiyorsun? Iste burada.” deyip arabayi ona verin.

III

7. Gun icinde istedigi ve istemedigi durumlari, nesneleri ona sorarak “Hayir!” anlaminda

basini sallamasi igin firsat yaratin. Bu amacla, istedigi bir oyuncagi gosterirken zaman
zaman bir baska oyuncadi ona uzatarak, “Bunu mu istiyorsun?” deyip basini “Hayir!”
anlaminda sallamasini saglayabilirsiniz.

8. Gunluk iletisiminiz sirasinda cevrede yer alan nesneler hakkinda onunla konusun. Ko-
nustugunuz nesneyi isaret ederek onun da konustugunuz nesneye bakmasini saglayin.
Ornegin bahgede yer alan bir agag hakkinda konusuyorsaniz agaci parmaginizla isaret
edin.

9. Cocugunuzun cikardigi sesleri dinleyin ve onlara gesitli anlamlar ylkleyerek, gercek s6z-
cliklere déniistiirerek ona sdyleyin. Ornegin cocugunuz yemek masasinda mirildanma
benzeri sesleri cikariyorsa “Evet, mama yiyorsun, cok aciktin.” vb. ifadeler kullanarak dil
becerilerini destekleyin.
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10. Cocugunuz “baba-anne” sozclklerini kullandiginda sicak ve sefkatli bir ses tonu ile
“Evet, anne-baba burada.” deyin. Cocugunuzla goz temasi kurarak onu destekleyin.

Cocugunuz sizi taklit eder mi?

Cocugunuzun bez degistirme ve beslenme zamani gibi yiz yiize olabileceginiz bakim
etkinlikleri sirasinda 6ptictk atarak, dil ¢gikararak, ylziiniize sasirma ifadesi vererek yap-
tiginiz mimikleri izlemesine ve sizi taklit etmesine firsat verin. Taklit etkinliklerini, al-
kislamak, mizik esliginde saga sola dogru sallanmak, elleri agip kapatmak, otururken

ayaklari yere vurmak seklinde de yapabilirsiniz.

Neler Ogrendik?

6-12 ay, amagli davraniglarin gorilmeye baslandigi ve gelisimsel agcidan 6nemli kazanim-
larin gergeklestigi bir donemdir. Gelisim ve 6grenme hizinin ylksek oldugu bu donemde
fiziksel-motor gelisim, bilissel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimdeki olasi ge-
cikmelerin 6nlenmesi icin bebegdin anne ve babasi tarafindan desteklenmesi biylik énem
tagimaktadir. Bu amacla bu bélimde, 6-12 ayda fiziksel-motor, bilissel, sosyal-duygusal ve
dil gelisimini destekleyici etkinlik érneklerine yer verilmistir.
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Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci ebeveynlerin 1-2 yas (12-24 ay) grubu ¢ocuklarin fizik-
sel-motor gelisim, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimini desteklemeye
yonelik bilgi vermek ve etkinlik 6rnekleri sunmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

* 1-2yas (12-24 ay) araligindaki cocugun gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.
e Cocugun gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik secer.

e 1-2 yasta (12-24 ay) fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 1-2yasta (12-24 ay) bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 1-2 yasta (12-24 ay) sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

1-2 yasta (12-24 ay) dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

icerik

1. Fiziksel-Motor Gelisimin Desteklenmesi
2. Biligsel Gelisimin Desteklenmesi
3. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

4. Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Aciklamalar

1-2 yas donemi, ¢ocuklarin cevrelerindeki diinya hakkinda daha kapsamli bilgi sahibi olma-
ya, elde ettikleri bilgileri farkli durumlara uyarlayabilmeye ve duslincelerini dizenleyebil-
meye basladiklari donemdir. Bu donemde oyun ¢ocuklarin en belirgin gereksinimleri olarak
karsimiza gikar. Ayni zamanda en etkili ve kalici 6grenme araclarindan biri olan oyunda ¢o-
cugun liderliginin izlenmesi anahtar noktalardan biridir. Tim gelisim alanlarinin oyun yoluyla
desteklenmesi miimkiindir. Bu nedenle giin iginde yapilmasi planlanan birgok etkinligin
oyun yoluyla gerceklestiriimesinde yarar vardir. Bu noktadan hareketle bu bolimde anne-
babalarin 1-2 yas grubundaki cocuklarinin farkli gelisim alanlarini desteklemek amaciyla
kullanabilecekleri etkinliklere yer verilmistir. Burada sunulan ornekler cercevesinde siz de
benzer etkinlikler planlayabilir ve uygulayabilirsiniz.
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Giris

1-2 yas dénemi, gelecekteki pek ¢ok becerinin temellerinin atildigi donemlerden biridir. Bir-
cok anne baba tarafindan ¢ok acik bir sekilde gézlenebilen yirime, dengede durma, sézciik-
leri kullanma, diger ¢ocuklarla daha sik iletisim kurma gibi pek ¢ok beceri bu donemde edi-
nilir. Daha 6nceki dénemlerde oldugu gibi bu dénemde de gelisim alanlari birbiriyle hemen
hemen paralel bir sekilde ilerler. Bununla birlikte, gelisimin hizinda bazi bireysel farkliliklarin
gozlenebilecegini de hatirlatmakta yarar vardir. Cocugun anne baba ve diger bireylerle etkile-
simler yoluyla 6grenmeye devam ettigi bu siirecte oyun temel araglardan birini olusturur. Bu
bolimde, 1-2 yas (12-24 ay) grubundaki ¢cocuklarin tim gelisim alanlarini destekleyebilecegi-
niz etkinlik drneklerine yer verilmistir. Bu bolimde sunulan 6rnekleri cocugunuzun gereksinim-

lerini temel alarak uyarlayabilir, siz de farkli etkinlikler gelistirebilirsiniz.

Fiziksel-Motor Gelisimin Desteklenmesi

1-2 yas déneminde dengede durma, ylriime, tirmanma ve kosma gibi kaba motor bece-
rilerin yani sira daha gelismis bir elle kavrama ve el-g6z koordinasyonu goézlenir. Oldukca
hizli gergeklesen bu degisim sirasinda ¢ocuklar hemen her seyi kendi yontemleri ve ken-
di belirledikleri zamanlarda yapmaktan hoslanirlar. Ornegin istedikleri zaman ¢ekmeceleri
acip icindekileri bosaltir, istedikleri zaman toplamaya calisir, kimi zaman hizlica vazgecip bir
baska odaya kosarlar. Viicut hareketleri tzerinde istemli bir kontrol saglamaya basladiklari
bu dénemde cocuklar, ev kazalari agisindan da yuksek risk altindadirlar (1, 2). Bu nedenle
fiziksel-motor becerileri desteklerken oynamak ve kesfetmek icin onlara glvenli bir ortam
olusturmak son derece 6nemlidir. Asagida ¢cocugunuzun fiziksel-motor becerilerini destek-

lerken yararlanabileceginiz bazi onerilere yer verilmistir.

1. Cocugunuzun sevdigi bir oyuncagi tirmanarak ulasabilecegi bir koltugun Ustiine koyun
ve almasi igin onu tesvik edin. Bu sirada ¢evresinde ona zarar verebilecek herhangi bir

esya olmadigindan emin olun.

2. Beslenme sirasinda yari kati yiyecekleri elleri ile kavramasina ve agzina gottirmesine izin

verin.

3. Merdiven ¢ikmayi gerektiren durumlarda cocugunuzun elinden tutarak ve her basamak-
ta bekleyerek merdiven ¢ikmasina yardimci olun.

4. istedigi bir kisinin yanina gitmek ya da istedigi bir oyuncaga ulasmak icin yiirimesini
gerektirecek firsatlar olusturun. Bu amagla sevdigi oyuncaklarini kisa bir mesafe de olsa
ylrimesini gerektirecek bir uzakliga yerlestirebilir, glivenli olarak ytrimesini destekle-
yebilirsiniz.

5. Oynadigi oyuncaklari odanin bir ucuna yerlestireceginiz bir kutuya atmasini saglayarak

egilerek nesneleri yerden almasini ve ylrimesini saglayabilirsiniz.
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6. Sicramak cocuklar icin oldukca keyifli bir etkinliktir. Bu amacla, ayakta karsilikli durarak
cocugunuzun ellerinden tutup mizik esliginde birlikte sigrayabilirsiniz. Benzer uygula-
mayi yerde, halida, ¢cimde, kumda vb. farkli zeminlerde tekrarlayabilir, cocugunuz basari
kazandik¢a bir elinden tutarak sigramasina yardimci olabilir, giderek bagimsiz olarak

sigramasini saglayabilirsiniz.

7. Giyinme, soyunma ya da banyo sirasinda “Kollarini uzat, bacaklarini uzat, ayaklarini
uzat” vb. yonergeler vererek cocugunuzun daha ¢ok hareket etmesini saglayabilirsiniz.

8. Bu doénemde ¢ocuklar i¢in doldurma-bosaltma oyunlari oldukga keyiflidir. Bu amacgla
cocugunuzun oyuncaklarini ya da ona zarar vermeyecek buyuklikte ve ozellikte olan
cesitli nesneleri (or. kasiklari, blytik yap-boz parcalarini) bir kabin igine koyabilir, 6nce

cikarmasini, ardindan bir kaba koymasini isteyebilirsiniz. Cocugunuz nesneleri

kabin icinden cikarirken “Cikaralim.” kabin icine atarken “icine atalim.” diyerek
yapmakta oldugu eylemi ona agiklayin. Baslangicta cocugunuz tiim nesneleri ayni
kaba koyarken zamanla ayni nesneleri ayni kutuya koyabilir. Ornegin kasiklari bir

kutuya, yap-bozlari bir baska kutuya koyabilir.

9. Cocugunuzun nesneleri bas ve isaret parmagi ile tutmasi igin beslenme zamanindan fay-
dalanabilirsiniz. Bu amagla bas ve isaret parmadi ile tutabilecegi blytklikte ve glvenlik
acisindan tehlike olusturmayacak besinleri mama sandalyesine koyabilir, uzanip bas ve
isaret parmad ile kavramasi igin onu yonlendirebilirsiniz. Ayrica bas ve isaret parmadi ile
nesneleri ¢ekip ¢ikarmasini gerektiren bazi diizenlemeler de yapabilirsiniz. Resim 1°de bu
amagla evde yer alan malzemeler ile yapabileceginiz bir materyal sunulmustur. Ponpon
yerine i1slak mendil ya da artik kagitlardan yaptiginiz toplari da kullanabilirsiniz.

Gorsel 1Betimleme: Mama sandalyesindeki bebediyle bas ve isaret parmadini kullanarak nesne tutma
etkinligi yapan anne
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10. Beslenme zamani pek ¢ok becerinin edinimi icin essiz firsatlar sunar. Beslenme zamani
ve diger zamanlarda ¢ocugunuzun cift kulplu ve kapakli alistirma bardagindan su igme-

sine firsat verin.

11. Nesneleri st Uste koymak el-g6z koordinasyonunun gelisimi icin 6nemlidir. Bu amacla
cocugunuzun ahsap kipler ve renkli plastik kaplar gibi Ust Uste konulabilen nesnelerle
oynamasina ve bunlardan kule yapmasina izin verin. Bu sirada siz de etkinlige katilabilir,
cocugunuz ile sira ile kiipleri ya da kaplari Ust Uste koyup devirerek eglenceli bir oyuna
donusturebilirsiniz. Benzer uygulamayi kiipleri ya da kaplari pes pese dizip yerde iterek

de yapabilirsiniz.

Birlikte top oynar misiniz?

Cocugunuzdan yaklasik G¢ adim uzakta durarak yumusak topu onun ayaklarinin éntine
koyun ve size dogru atmasini saglayin. Dismesi halinde ¢evresinde ona zarar verebile-
cek herhangi bir esya olmadigindan emin olun, gerekirse yumusak yastiklari kullanarak
glvenli bir alan yaratabilirsiniz. Topa ayagdiyla vurdugunda alkislayin, “Aferin, cok glizel
attin.” diyerek siz de topa ayaginizla vurarak yavasca ona dogru atin. Cocugunuz bi-
rakana kadar oyuna devam edebilir, basari kazandikca mesafeyi artirabilirsiniz. Benzer
etkinligi iki elini ve kollarini kullanarak topu yuvarlamasi icin de tekrarlayabilirsiniz.

Karalama yapmak icin cok mu erken?

Karalama yapmak gelisimsel agidan 6nem tasiyan becerilerin basinda gelmektedir. Bu
amagla ¢ocugunuzun avug ici ile kavrayabilecegi kalinlikta mimkiinse ahsap ve siline-
bilir bir kalemle karalama yapmasina izin verin. Karalama yapabilmesi igcin zemine ya da
duvara boyuna uygun olacak sekilde ve genis bir alana kagit yapistirabilirsiniz.

Bilissel Gelisimin Desteklenmesi

Cocuklar 1-2 yas déneminde cevrelerindeki diinya hakkinda daha kapsamli bilgi sahibi ol-

maya, elde ettikleri bilgileri farkli durumlara uyarlayabilmeye ve dislincelerini diizenleyebil-
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meye baslarlar. Bu dénemde oyun daha belirgin bir gereksinim olarak gézlenmeye baslar.

Yurimenin edinilmesi ile birlikte cocuklar oyunu disiinme, anlama, iletisim kurma, hayal

etme ve bir sonraki adimda neler olabilecegini ¢c6zme gibi farkli bilissel becerilerde kulla-

nirlar (2, 3, 4). Dolayisiyla bu dénemde ¢ocuklarin bilissel becerilerini desteklemenin teme-

linde oyun yer almaktadir. Cocugunuzun bilissel becerilerini desteklerken asagida yer alan

Onerilerden yararlanabilirsiniz:

1.
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Cocugunuzun cesitli oyuncaklarini renkli kaplarin, értilerin altina saklayip yerlerini de-
gistirerek saklama-bulma oyunlari oynayin. Bu oyunlari sira ile oynayabilir, onun da nes-

neleri saklamasina izin verip siz bulmaya calisabilirsiniz.

Cocugunuzun oyuncaklari ya da evde onun icin tehlike olusturmayacak nesneleri birbi-
rine vurma, nesneleri kutunun icine atma ve kutudan ¢ikarma gibi oyunlar oynamasina
izin verin. Bu oyunlar sirasinda siz de onun yapmakta oldugu etkinlige katiimaya ¢aligin.
Ornegin cocugunuz elindeki oyuncagdi kutunun icine atiyorsa siz de elinize bir oyuncak
alin ve kutunun icine atin. Ardindan gocugunuza “Sira sende.” diyerek kutuya yeni bir
oyuncak atmasini saglayin. Cocugunuz kutuya oyuncak attiktan sonra, “Simdi sira ben-

de.” diyerek tekrar sira alin. Boylece oyun sirasinda etkilesiminizi de devam ettirin.

Banyo ve giyinme sirasinda ¢ocugunuzla viicut pargalari hakkinda konusun. Ornegin
“Kollarin nerede? Bacaklarin nerede?” diyebilirsiniz. Ayrica muzik esliginde ¢cocugunuz-
la birlikte hareket edip, “Hadi! Kollari uzatalim, basimizi kaldiralim, ayaklarimizi uzata-

lim.” vb. diyerek viicut pargalarini ayirt etmesini saglayabilirsiniz.

Gun iginde gercgeklestirdiginiz bakim etkinlikleri sirasinda (beslenme sirasinda masada
duran kasigi gosterip “Kasigi bana ver.” diyerek, su istedigi zaman “Bardagini uzat.”
diyerek) bazi nesneleri cocugunuzdan isteyerek hem etkinliklere katilimini hem de adini
soylediginiz nesneyi bulmasini saglayabilirsiniz.

Oyun oynarken cocugunuzun bakmakta oldugu nesneler ve oyuncaklarla siz de ilgile-
nin. Onun gosterdigi oyuncaklara bakarak oyuncakla, nesne ile ne yapmakta oldugunu
anlatin. Ornegin cocugunuz kiipleri Ust (iste koyuyorsa “Kocaman bir kule yapiyorsun.
Aferin sana!” diyerek onunla ilgilendiginizi gosterin.

Fotograflar cocuklar icin oldukca etkileyici dgrenme materyalleridir. iki yasindan dnce
cocuklarin tablet, telefon ve televizyon gibi dijital ekranlardan uzak durmalar gerektigi
icin cocugunuzun kendisinin yer aldigi bazi fotograflarin ¢iktisini alin. Bu fotograflari
cocugunuzun rahatlikla gérebilecegi sekilde tutun ve “.... (cocugunuzun adi) nerede?”
diye sorun. Cocugunuz kendi fotografini ya da iginde yer aldigi fotografta kendini gos-

terirse alkiglayarak onu édullendirin. Cocugunuz fotografta kendini gostermezse yavas-



‘ Gorsel 2 Betimleme: Bir mutfakta, ellerinde yiyecekler ile birbirlerine bakarak glilimseyen baba kiz

ca parmagindan tutup fotografin lizerine koyun ve “iste burada!” diyerek yanitlayin.
Benzer uygulamayi ayna karsisinda kendini gostermesini isteyerek de tekrarlayabilirsi-
niz.

7. Ginlik etkilesimleriniz sirasinda cocugunuzdan basit isteklerde bulunun. Ornegin gi-
yinme sirasinda kiyafetlerini size uzatmasini ya da oyun sirasinda yere oturmasini isteye-
bilirsiniz.

8. Cocugunuzun benzer olan nesneleri eslestirmesi yaklasik olarak 18 aydan sonra bilissel
agidan 6nem taslyan becerilerden biridir. Bu amacla cocugunuzun evde sik karsilastig
nesneleri kullanabilirsiniz. Kasik, plastik bardak, oyuncak bebek gibi gesitli nesneleri
yere koyun ve cocugunuzun bu nesnelere bakmasini saglayin. Ardindan yerde duran
nesnelere benzer olan bir nesneyi (or. yerde duran kasiga benzer olan bir kasig) elinize
alin ve cocugunuzdan elinizde bulunan nesneye bakmasini isteyin. Cocugunuza yerdeki
nesneleri gostererek “Aynisini ver.” deyin. Cocugunuz kendiliginden yerdeki nesneler
arasindan dogru olani verirse alkislayarak onu édllendirin. Kendiliginden dogru nesne
eslestirmesini yapamazsa elinden tutarak dogru nesne ile eslestirmesine yardimci olun
ve "Iste burada, bunlar ayni.” diyerek aciklayin. Benzer uygulamayi farkli nesneleri es-
lestirerek de tekrarlayin.

9. Cocugunuzun oyunlarinda bebegini besleme, araba stirme gibi hayali durumlara yer
verip vermedigini izleyin. Gerekirse gocugunuzun gérebilecegi sekilde siz oyuncak be-
begdi uyutarak, besleyerek ya da arabayi stirerek ona model olun.

10. Gunlik bakim etkinlikleriniz sirasinda kullandiginiz cesitli nesneleri ne amacla ve na-
sil kullandiginizi gocugunuza anlatin ve etkinligin bir kismini kendisinin yapmasina izin
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verin. Banyo sirasinda “Simdi saglarimizi yikiyoruz. Bunun igin sampuan stirliyoruz, sag-
larini tararken “Simdi saclarini tariyoruz.” ya da beslenme sirasinda “Suyu bardakla
iciyorsun.” gibi ciimleler kurabilirsiniz. Ardindan saglarina uzanarak dokunmasina, bir
kismini kendisinin taramasina ya beslenme sirasinda alistirma bardagindan su icmesine

izin verin.

Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Cocuklarin yirimeye basladiklari bu dénem kendilerinin bakim verenden ayri bir insan ol-
dugunu anlamalarinin da belirgin bir baglangicidir. Bir yandan diger cocuklarla ve yetiskin-
lerle daha c¢ok ve bilingli bir sekilde iletisim kurmaya yonelen ¢ocuklar, bir yandan da bakim
verenden (anneden) ayrilma konusunda kaygi yasayabilirler (5, 6). Ayrica bu dénemde co-
cuklar mutluluk ve Gziintl gibi duygulari davraniglar ile daha acik bir sekilde gosterebilir,
diger insanlarin mutlu ya da tzgln oldugunu anlayabilirler (7). Saglikli bir sosyal-duygusal
gelisim diger gelisim alanlarinda da ilerlemenin kapisini aralayacagindan yasamin erken
doénemlerinden itibaren bu gelisim alaninin desteklenmesi énemlidir. Cocugunuzun sos-

yal-duygusal becerilerini desteklerken asagida yer alan 6nerilerden yararlanabilirsiniz:

1. Bu ddénemdeki gocuklar ayni alani paylassalar bile birlikte oyun oynamak yerine bagim-
siz olarak oyun oynarlar, ancak cocuklarin birbirleri ile etkilesimde bulunmalari, birbir-
lerinin oyunlarini izlemeleri dnemlidir. Bu nedenle cocugunuzun diger ¢ocuklarla ayni
ortamda bulunmasini saglayici bazi diizenlemeler yapin. Parkta kum havuzu ya da diger

alanlari bu amacla kullanabilirsiniz.

2. Cocugunuz sizden fiziksel olarak uzaklastiginda kaygilanip aglayabilir. Bu durumda tep-
kisiz kalmak yerine, yumusak bir ses tonu ile “Buradayim, yanindayim.” gibi ifadeler
kullanarak ve ona dokunarak varliginizi hissettirin.

3. Cocugunuzun hayali oyunlar oynamaya basladigi bu dénemde sizi taklit ettigi davranis-
lari gozleyebilirsiniz. Gelisimsel agidan biyik dnem tasiyan taklit becerilerini destekle-
mek icin oyun sirasinda ¢ocugunuzla telefonla konusuyormus gibi yapabilirsiniz.

4. Cocugunuzun isaret ettigi nesneleri isimlendirin ve “Evet, orada .... var. .... mi istiyor-

sun?” gibi ifadelerle onun isteklerini seslendirin.

5. Ogrenmede motivasyon énem tasir. Cocuklarin bircok beceriyi edinmesinde de alkis
ve sozel ovgller 6nemli rol oynar. Cocugunuzun basarili bir sekilde yaptigi deneme-
leri sdzel olarak éviin ve onu alkislayin. Ornegdin oyun sirasinda bir kabin icindekileri
bosaltiyorsa “Aferin sana, bitlin oyuncaklari bosalttin.” diyerek onu alkiglayin. Boylece
cocugunuzun ayni davranigi daha sonra tekrarlama olasiligi artacaktir.

6. Cocugunuzla kitap okurken resimlerde yer alan kisilerin, hayvanlarin duygulari hakkinda
konusun ve yiiz ifadesini taklit etmesini saglayin. Ornegin okudugunuz kitapta giilen bir
ordek varsa “Burada mutlu bir 6rdek var. Bak guliyor. Hadi sen de gul bakalim.” deyin.
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Gorsel 3 Betimleme: Bugday tarlasinda basaklarin icinde bebegini kucagina almis anne ve isaret par-
madi ile bir yeriisaret eden bebegi

7.  Cocugunuzun oyuncaklari arasindan sectigi bir oyuncakla oynamasi icin firsat yaratin.
Bu amagla birkag oyuncagdi ona sunup hangisi ile oynamak istedigini sorabilirsiniz. Co-
cugunuzun sectigi oyuncakla oynamak icin ona katilmaniz oyunu baslatmasi igin yar-
dimci olabilir.

Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Genel olarak dil becerileri gelisimdeki diger degisikliklerin aynasidir. Ozellikle yiirimenin
edinilmesi ile ¢ocuklar cevrelerindeki pek ¢ok seyi gostermeye ve adlandirmaya baslarlar.
Bu dénemde ¢ocuklarin yetiskinler ve diger cocuklar ile etkilesimde bulunarak anladiklar ve
kullandiklari sézclklerin sayisinda énemli bir artis gozlenir (8, 9). Asagida cocugunuzun dil
becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi onerilere yer verilmistir:

1. Resimli kitaplar dil gelisimini desteklemek igin kullanabileceginiz en zengin ve nitelikli
uyaranlarin basinda gelmektedir. Cocugunuzla resimli kitaplarin sayfalarinda yer alan
resimleri ve yazilari inceleyin. Resimler hakkinda konusun ve bu sirada cocugunuzun
sozel tepkilerini dikkatle dinleyin. Cikardigr sesleri ve az sayida da olsa sdyledigi s6z-
cuikleri onaylayarak onu pekistirin.

2. Cocugunuzla kitap okumadan 6nce ona iki kitap uzatip iki kitap arasindan birini se¢me-
sini isteyin. Zamanla “Hangi kitabi okuyalim? Hadi getir bakalim.” diyerek cocugunuzun
kendi kitaplari arasindan bagimsiz olarak se¢im yapmasini saglayabilirsiniz.

3. Resimli kitaplar okurken ¢cocugunuzun da resimlere dokunmasina, sayfalari cevirmesine
izin verin. Bu sirada “Sayfayi gevir.” diyerek ya da dokundugu resmi isimlendirerek (Co-
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cugunuz sayfadaki kus resmini gosterdiginde “Evet, bu bir kus.” diyerek isimlendire-
bilirsiniz.) alici dil becerilerini destekleyebilirsiniz.

Cocugunuzun sevdigi bir oyuncagi ya da oynamaktan keyif aldigi bir nesneyi (6r. mama
kasigi) ortinlin altina saklamasini, 6rtlindn Ustline koymasini, bir kabin icine atmasini ve
kabin disina ¢ikarmasini isteyin. Bu uygulamayi farkli nesneler ile tekrarlayin.

Gunluk etkinlikleriniz sirasinda ¢cocugunuzdan sik kullandiginiz bazi nesneleri getirme-
sini isteyin. Ornegin “Saclarini tarayalim. Hadi taragini getir.” veya “Bu resmi boyamak
icin boyalarini getir.” diyebilirsiniz. Cocugunuz basari kazandik¢a daha ¢ok asamadan
olusan yénergeler verebilirsiniz. Ornegin “Otur ve taragi bana ver.” veya “Boyani al ve
yanima otur.” diyebilirsiniz.

Cocugunuzun sozcikleri kullanmasi igin firsat yaratmaniz dnemlidir. Bu amacla 6ncelik-
le iyi bir dinleyici olmalisiniz. Cocugunuzun oyun ve diger etkinlikler sirasinda yaptigi
mirildanmalari, zaman zaman kullandigi sézctkleri fark etmeye calisin ve glin iginde siz
de cocugunuzla sik sik konusun. Cocugunuzla konusurken kullandiginiz ifadelerin onun
anladigr ve kullandigi sézctkleri de icermesine 6zen gdsterin.

Cocugunuzla sik okudugunuz kitaplar onun cesitli sézclikleri dgrenmesi igin dnemli fir-

satlar sunar. Bu amagla onun sevdigi bir kitabi sik sik okumaya dikkat edin.

Ayni kitabin birka¢ kere okunmasini isterse ne yapmali?

Cocuklar bu dénemde tekrarlayan etkinliklerden keyif alirlar. Bu durum yeni sézctiklerin
ogrenilmesi icin firsat sunar. Ayni kitabi bir hafta boyunca lG¢-doért kez ya da giin icinde
birkag kez okuyarak (anlatarak) cocugunuzun kitabi okurken (anlatirken) kullandiginiz
ifadelere asina olmasini saglayabilirsiniz. Cocugunuz kitaptaki sézciklere yeterince asi-
na oldugunda ise bazi resimleri anlatirken bir stire durabilir, cocugunuzun cesitli sesler
ya da sozcukleri kullanarak size eslik etmesini ve resimleri isimlendirmesini bekleyebilir-

siniz.

Neler Ogrendik?

Cocuklarin cevre Uizerinde giderek daha etkili olmaya, akranlari ile daha sik iletisim kurmaya

ve bazi sozclkleri kullanmaya basladiklari bu dénem, yeni 6grenme yollarini kesfetmeleri

icin de essiz firsatlar sunar. Bu slrecte gelisimsel gereksinimlerinin fark edilmesi ve destek-

lenmesi blylk dnem tagimaktadir. Bu amacla bu bélimde, 1-2 yasta (12-24 ay) fiziksel-mo-

tor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil gelisimini destekleyici etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.
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DESTEKLENMESI




OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Genel Amag

Sevgili aileler, bu bélimin amaci; ebeveynlerin 2-3 yas (24-36 ay) grubu ¢ocuklarin fizik-
sel-motor gelisim, biligsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim ve dil gelisimini desteklemeye
yonelik bilgi vermek ve etkinlik érnekleri sunmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e 2-3yas (24-36 ay) araligindaki cocugun gelisimsel gereksinimlerinin farkinda olur.
e Cocugun gelisimsel gereksinimlerine gore etkinlik secer.

e 2-3 yasta (24-36 ay) fiziksel/motor gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 2-3yasta (24-36 ay) bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 2-3yasta (24-36 ay) sosyal-duygusal gelisimi destekleyici etkinlikler uygular.

e 2-3yasta (24-36 ay) dil gelisimini destekleyici etkinlikler uygular.

icerik
1. Fiziksel/Motor Gelisimin Desteklenmesi
2. Biligsel Gelisimin Desteklenmesi

3. Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

4. Dil Gelisiminin Desteklenmesi

Aciklamalar

2-3 yas, cocuklarin biligsel becerileri basta olmak lzere, fiziksel-motor, sosyal-duygusal ve
dil becerilerinin hizla gelistigi bir donemdir. Cocuklar bu dénemde dili daha etkili kullana-
bilmekte, gereksinimleri sézel olarak anlatabilmekte ve akranlari ile daha fazla vakit geci-
rebilmektedirler. Oyun becerilerinde belirgin bir degisimin gézlendigi bu dénemde tim
gelisim alanlarinin desteklenmesi blylk dnem tasir. Bu noktadan hareketle bu
bolimde anne babalarin 2-3 yas grubundaki ¢ocuklarinin farkli gelisim alanlarini
desteklemek amaciyla kullanabilecekleri etkinliklere yer verilmistir. Burada sunulan

ornekler gergevesinde siz de benzer etkinlikler planlayabilir ve uygulayabilirsiniz.

Giris

2-3 yas doneminde gelecekteki pek ¢ok beceriye temel olusturan beceriler edinilir. Cocuk-

larin gelisim hizlarinda bazi farkliliklar gézlense de gelisim alanlari birbiriyle hemen hemen
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paralel bir sekilde ilerler. Cocugun anne baba ve diger yetiskinler kadar akranlari ile etkile-
siminin belirgin bir artis gosterdigi bu donemde gelisimin ¢ok yonli bir sekilde desteklen-
mesi blylk dnem tasir. Bu bolimde, 2-3 yas (24-36 ay) grubundaki cocuklarin tim gelisim
alanlarini destekleyebileceginiz etkinlik drneklerine yer verilmistir. Bu bolimde sunulan 6r-
nekleri cocugunuzun gereksinimlerini temel alarak uyarlayabilir, siz de farkli etkinlikler gelis-

tirebilirsiniz.

Fiziksel-Motor Gelisimin Desteklenmesi

2-3 yas cocuklarin giderek daha bagimsiz hareket becerileri gelistirdikleri ve gelisimde
onemli degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu dénemde ¢ocuklarin gerek kaba gerek ince
motor becerilerinde belirgin degisimler gozlenir. Ayrica yirime ve kosma gibi harekete
dayali bagimsizlik istekleri diger gelisim alanlarinda da kendini gosterir (1). Bu donemde
edinilen pek ¢ok fiziksel-motor beceri gelecekteki bagimsiz yasam becerilerinin kazanilmasi
bakimindan da 6nem tagimaktadir. Cocugunuzun fiziksel-motor becerilerini desteklerken
asagida yer alan onerilerden yararlanabilirsiniz:

1. Cocugunuzun bagimsiz olarak yurimesi icin evde ve disarida firsatlar olusturun. Bu
amacla cocugunuzun uzaktaki bir nesneyi getirmesini (Ornegin “Bana odandaki araba-
y! getir.” diyebilirsiniz.) veya elindeki nesneyi bir baskasina vermesini (Ornegin “Topu
abine gotur.” diyebilirsiniz.) isteyebilirsiniz.

2. Tirmanmak, kosmak ve ziplamak bu dénemdeki ¢cocuklarin sikca tekrarlamak istedikleri
hareketler arasindadir. Bu hareketlerin kazanilmasini desteklemek icin muzikten yarar-
lanabilirsiniz. Cocugunuzun hizlanan ve yavaslayan bir muizigin ritmine uygun olarak
kosmasini ve kisa bir mesafeye ziplamasini saglayabilirsiniz. Ayrica bu etkinligi geri geri
ylriime becerisini ekleyerek de genisletebilirsiniz. Bu tiir oyunlarda cocugunuza model
olmaniz 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocugunuzla birlikte siz de muzik esliginde bu hareket-
leri yaparak ona yardimci olmalisiniz.

3. Cocugunuzun iki eli ile tutabilecegi blyiklikte ve agir olmayan bir topla oynamasi igin
firsat yaratin. Topu basinin Uzerinden atmasini ve ayagiyla topa vurmasini saglamak igin
birlikte top oyunlari oynayin. Bu oyunlari parkta akranlari ile de tekrarlamasini saglayin.

4. Merdiven inip cikarken tirabzandan tutunarak bagimsiz hareket etmesi igin onu yonlen-
dirin. Bu sirada yaninda durarak gerektiginde siz de ona destek olun.

5. Cocugunuzla karsilikli olarak ayakta durun. Bir ayaginizi dizinizi kendinize dogru ¢ekerek
yerden bir miktar kaldirin. Ayni hareketi cocugunuzun da yapmasini saglayin. Baslangig-
ta 3 ya da 5 saniye gibi kisa slrelerle baslayin ve her iki ayak icin de ayni uygulamayi
yapin. Bu uygulamayi karsilikli bir denge oyununa dondstirin. Bu amagla “Kim daha
uzun sure duracak? Alkis yapinca ayak dedistiriyoruz.” deyip sizinle birlikte tek ayak

Uzerinde durmasini isteyin ve alkiglayinca ayaginizi degistirin..
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6. Cocugunuzun karalama yapabilmesi igin zemine ya da duvara boyuna uygun olacak se-
kilde ve genis bir alana kagit yapistirin. Kalin gévdeli ve kalin uglu boyalar ile karalama
yapmasina izin verin. Ayrica sizin gézetiminizde park gibi alanlarda topragi karistirmasi-
ni ve agag dali gibi malzemeler ile karalama hareketleri yapmasini tesvik edin.

Gorsel 1 Betimleme: Parke zemin Uzerine oyuncak ayisiyla birlikte yatarak beyaz blylk resim sayfasi
Uzerine renkli boya kalemleriyle ev ve bulut resimleri gizen 2-3 yaslarinda bir kiz gocugu

7. Cocugunuzun plastik kaplari ya da ahsap kipleri Ust Uste dizmesi icin ona yardimci
olun. Bu amagla birlikte bir kule yapabilir, ardindan bu kuleyi devirebilir ve tekrar yap-

masini isteyebilirsiniz.

8. Fermuar agma, (bagciksiz) ayakkabi ¢ikartma gibi glinlik yasamda sikca karsilagilan du-
rumlari 6grenme firsati olarak degerlendirin. Bu amacla, cocugunuzun kiyafetlerini de-
gistirirken “Hadi bakalim, simdi montunun fermuarini sen a¢.” ya da “Ayakkabilarini sen
cikart.” gibi yonlendirmelerde bulunabilirsiniz. Zorlandigi durumlarda elinizle yavas ve
yumusak bir sekilde yonlendirerek destek olabilirsiniz.

Kendi basina yapmak istedigi seyler icin ona firsat veriyor musunuz?

Cocuklar bu dénemde birgok beceriyi yardimsiz sergilemek isterler. Giin iginde kapinin
kolunu gevirmesine, kitap okurken sayfalari cevirmesine ve ellerini yikayip kurulama gibi
glinltk yasamda sik karsilasabilecedi durumlari bir 6grenme firsatina doéndstiriin ve ona

denemesi icin firsat verin.
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Bilissel Gelisimin Desteklenmesi

2-3 yas dénemi cocuklarin farkli kavramlari anlamaya, giinlik olaylar anlamlandirmaya bas-
ladiklari, problem ¢6zme ve bellek becerilerinin oldukga hizli gelistigi bir donemdir. Bu do-
nemde ¢ocuklar yeni denemeler yaparak 6grendiklerini yorumlamaya ve oldukca zengin bir
hayal glicline sahip olmaya baslarlar (1, 2). Cocuklarin beyin gelisimlerinin ¢cok hizli oldugu
bu dénemde nitelikli uyaranlar ile desteklenmeleri ¢cok 6nemlidir. Asagida ¢cocugunuzun

bilissel becerilerini desteklerken yararlanabileceginiz bazi dnerilere yer verilmistir.

1. Cocuklar bu dénemde resimler ile gercek nesneleri eslestirebilirler. Bu beceriyi destek-
lemek icin kitaplardan yararlanabilirsiniz. Okudugunuz kitaptaki bir resmi isaret ederek
resimde yer alan nesne ile bulundugunuz ortamdaki nesneyi eslestirmesini saglayabilir-
siniz. Ornegdin okudugunuz sayfada bir bardak resmi varsa “Bak, bu resimde bir bardak
var. Bizim evimizde bardak var mi? Nerede? Hadi bulalim.” diyebilirsiniz.

2. Oyuncaklarini toplarken “blytk” olanlari bir kutuya “kiglik” olanlari bir kutuya atmasini
saglayarak bu kavramlarin edinimini destekleyebilirsiniz. Ayrica atik kadgitlardan buyuk
ve kiglk toplar yapabilir, bunlari biyukliklerine gére siralamasini isteyebilirsiniz.

3. Cocugunuzla gin icinde farkli oyunlar sirasinda bazi sarkilari ya da tekerlemeleri tek-
rarlayin. Cocugunuz tekerleme ya da sarkiya asina hale geldiginde tekerlemenin ya da
sarkinin baslangicini séyleyin ve bir sonraki bolime gegmeden 6nce duraklayarak onun
sOylemesini isteyin.

4. Cocugunuzun yapbozlar ile vakit gegirmesini saglayin. Bu amagla siz de bir yapboz
olusturabilirsiniz. Gazete ya da dergiden kestiginiz belirgin bir resmi (6r. cocugunuzun
tanidigi bir hayvanin resmi) dért esit parcaya kesin. Once parcalari siz birlestirerek resmi
butlin olarak gérmesini saglayin. Ardindan pargalari karistirarak cocugunuzun yapbozu
tamamlamasini isteyin. Gereken durumlarda yonlendirerek ona yardimci olun.

5. Cocugunuzun oynamakta oldugu oyunlari izleyin ve oyunu yénlendirmeden evcilik gibi
hayali oyunlara dahil olmaya calisin.

6. Evdeki gesitli nesneleri, oyuncaklari ya da giinltik yasam etkinlikleri sirasinda ortaya ¢i-
kan durumlari degerlendirerek 6grenme firsatlar yaratabilirsiniz. Cocugunuzun renkleri
eslestirmesini saglamak igin camasirlari toplarken elinizde biriken mandallari ona uzata-
bilir, soylediginiz renkteki mandallari kutuya koymasini (Kirmizi mandallar kutuya koy.),
diger renkleri ise mandal torbasina atmasini isteyebilirsiniz. Ayrica kirmizi mandallari
saymasini isteyerek sayl sayma becerisini de destekleyebilirsiniz. Bu noktada tge kadar
saymasinin yeterli olacagini hatirlatmakta yarar vardir. Benzer renk eslestirme ve ayirt
etme etkinliklerini oyuncaklarini toplarken ya da kiyafetlerini hazirlarken de ya- =]

pabilirsiniz.
7. Cevrenizde karsilastiginiz rakamlari cocugunuzun da gorebilecegdi ve duyabile-
cegdi sekilde isimlendirin ve ondan da tekrar etmesini isteyin. Bu amacla durak
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tabelalarinda, reklam panolarinda, market brostrlerinde ve telefon numaralarinda yer
alan rakamlari gocugunuza gosterip isimlendirin.

Kitaplari incelemek icin zaman ayiriyor musunuz?

Kitaplar ¢ocuklarin hem sozclik dagarciklarini hem bilissel becerilerini gelistiren en
6nemli kaynaklardir. Cocugunuza giin icinde sik sik kitaplari inceleme firsati verin. Say-
falarini cevirmesine, resimlerine uzun slre bakmasina, sayfalara dokunmasina izin verin.
Ayrica “Burada ne var?” diyerek kitaptaki bazi resimleri isaret edin ve isimlendirmesini
isteyin.

Gorsel 2 Betimleme: Yere yliz(ist uzanarak bebegine sarilip birlikte kitap inceleyen baba

Sosyal-Duygusal Gelisimin Desteklenmesi

Cocuklarin gevrelerindeki diger insanlar ile daha fazla etkilesimde bulunmaya basladiklari
bu dénemde duygularini da daha acik bir sekilde ifade edebildikleri gozlenir. Ayrica hayali
oyunlarinda da belirgin bir ilerleme s6z konusudur (3, 4). Dolayisiyla bu dénemde ¢ocukla-
rin oyun ve diger sosyal baglamlarda sosyal ve duygusal becerilerinin desteklenmesi biyik
onem tasir. Asagida ¢ocugunuzun sosyal-duygusal becerilerini desteklerken yararlanabile-
ceginiz bazi onerilere yer verilmistir.

1. Cocugunuzun diger cocuklar ile birlikte zaman gecirebilecegi ve oyun oynayabilecegi
ortamlar yaratmaya galisin. Bu amagla cocugunuzun parkta yasiti olan ¢ocuklarla etkile-
sime girmesine yardimci olabilirsiniz.
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2. Cocugunuzla oynadiginiz oyunlar sirasinda sira almaya dayali bazi diizenlemeler yapin.
Ornegin: Kiiplerden bir kule yapiyorsaniz “Once sen bir kiip koy, simdi sira bende. Ben
bir kiip koydum, sira sende...” diyerek oyun sirasinda beklemesini ve sira almasini sag-
layabilirsiniz. Ayrica parkta ya da diger ¢ocuklarla bir araya geldigi diger durumlarda da
sira alma becerisini pekistirebilirsiniz. Ornegin “Salincakta arkadasin var. Bekle. Arkada-
sin indikten sonra sira sende.” diyebilirsiniz.

3. Duygu ile yuz ifadesini eglestirmeye yonelik oyunlar oynayabilirsiniz. Bu amacla Resim
3'te yer alan gorsele benzer bir materyal kullanabilir ya da kendiniz gizerek benzer bir
materyal olusturabilirsiniz. Materyalde yer alan yiz ifadelerini kestikten sonra cocugu-
nuza bir duygu soyleyip (6r. mutluluk) bu ifadeyi bulmasini, ardindan bos yiiz ifadesinin
icine yerlestirmesini isteyebilirsiniz. Cocugunuz dogru olarak yerlestirdiginde alkiglayin
ve onu ovin. Dogru yanit veremezse elinden tutarak dogru ifadeyi ona gdsterin ve bir-

likte yerlestirerek oyuna devam edin.

Gorsel 3 Betimleme: panoya asili, mutlu, Gzgiin, kizgin ve saskin ylz ifadeleri

Gunlik yasamda uygun zamanlarda “Lutfen!” ve “Tesekklr ederim.” demesi igin ona
model olun ve onu yonlendirin.

Cocugunuzun oyunlarina katim gostermeye calisin. Ancak bu sirada yénlendirici olma-
maya 6zen gosterin. Oyun igcinde ¢ocugunuzun isteklerine uygun olarak hareket edin
ve gerektiginde (Ornegin evcilik oyunu sirasinda oyuncak bardaklara su koymak) ona
model olun. Cocugunuzun sizi taklit edip etmedigini izleyin.
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Duygular hakkinda konusuyor musunuz?

Cocugunuzun lzgln, ofkeli ya da mutlu hissettigi zamanlarda bu duygusunu isimlendi-
rebilmesi icin onu destekleyin. Bu amacla cocugunuza ne hissettigini sorarken secenek
sunabilirsiniz. Ornegin “Mutlu mu lizgiin mi hissediyorsun?” diyebilirsiniz. Ayrica kitap
okurken resimlerde yer alan karakterlerin yiz ifadelerine bakarak ne hissettiklerini tah-

min etmesini isteyebilirsiniz.

Dil Gelisiminin Desteklenmesi

2-3 yas déneminde s6zclk dagarcigi hizla bliylimeye devam eder ve cocuklar bircok farkli

sozclk Uretmeye baslarlar. Konugmalari tam anlasilir olmasa da bircok sesi basarili bir sekil-

de cikarabilirler. Ayrica iki ve lg s6zclkten olusan ciimlelerin kurulmasi bu dénemin en goze

carpan Ozellikleri arasindadir (4, 5, é). Erkek ve kiz cocuklar arasinda dili anlama ve ifade

etme acisindan belirgin bir fark yoktur (3, 4). Dil gelisiminin diger gelisim alanlari ile yakin

iligkili olmasi nedeniyle desteklenmesi son derece dnemlidir. Cocugunuzun dil becerilerini

desteklerken asagida yer alan 6nerilerden yararlanabilirsiniz:

1.
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Cocugunuzla birlikte resimli kitaplara bakin ve bu sirada her sayfada bulunan yazilara ve
resimlere onun dikkatini ¢cekin. Okurken bir yandan da parmaginizla soldan saga dogru
takip edin. Boylece cocugunuzun yazilari ve yazinin yonini fark etmesini saglamis olur-

sunuz.

Cocuklar ayni kitabin tekrar tekrar okunmasindan hoslanirlar. Cocugunuzla birlikte bir
hafta icinde ayni kitabi birden fazla okumaya calisin. Her okumanizda vurguladiginiz
sozcukleri degistirin ve kitabi okurken ¢cocugunuzun size soru sormasina izin verin. Siz
de ona okudugunuz kitap ile ilgili basit sorular sorun. Ornegin kitaptaki karakter uyu-
yorsa “... nerede uyuyor?” seklinde sorular sorabilirsiniz.

Disan ¢iktiginizda cevrenizde yer alan tabela ve reklam panolarindaki yazilari, siklikla
gittiginiz marketin adi gibi yazi igeren panolari gocugunuza gosterin ve okuyun. Onun
da sizi taklit etmesini saglayin. Cocugunuz cevresinde sik karsilastigi yazilari kendiligin-
den tanirsa onu overek pekistirin.

Oyun ve diger etkinlikler sirasinda cocugunuzun konusmasina, isteklerini kendiliginden

anlatmasina firsat verin. Ona sabirli davranin ve ¢ok soru sormaktan kaginin.

Oyuncaklari ile oynarken ya da giyinme sirasinda ona ait olan esyalari gosterip, “Bu ki-
min?"” sorusunu yoneltin. “Benim.” yanitini aldiginizda “Aferin, bu senin!” diyerek onu

pekistirin.



Cocugunuzla karsilikli oturun ve sevdigi ya da yakindan tanidigi nesneleri kullanarak iki
grup olusturun. Gruplari birinde bir nesne, digerinde ise birden fazla nesne yer alacak
sekilde diizenleyin. Ornegin evinizdeki kasiklari bu amacla kullanabilirsiniz. Masanin
bir tarafina bir adet, diger tarafina ise birden fazla kasik koyun. Cocugunuzdan 6nce
“cok” olani gostermesini isteyin. Gosteremezse siz onun yerine gosterin. Ardindan bir
adet olan kasigi gostererek “Bu kasik.” deyin. Daha sonra birden fazla kasigin yer aldigi
grubu gostererek “Bunlar kasik.” deyin ve ondan da tekrar etmesini isteyin. Benzer
uygulamayi resimli kartlardan yararlanarak (bk. Resim 4) ya da kendi olusturdugunuz
resimleri kullanarak da yapabilirsiniz.
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Gorsel 4 Betimleme: Tekil olarak sirasiyla kelebek, kus, penguen, kaplumbaga, kedi ve fok baligi gor-
selleri. Alt sirada resimlerin cogul gorselleri
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Glnliik etkinlikleri 6grenme firsatlarina déndistirebilir misiniz?

Gunltk etkinlikleriniz sirasinda cocugunuzun cesitli esyalan gruplamasini saglayin. Or-
negin camasirlari toplarken sepetteki diger camasirlarin arasindan goraplari bulmasini
ve bunlari eslestirmesini isteyebilirsiniz. Benzer uygulamayi kendi egyalari ve oyuncak-
lari ile de yapin. Ornegin “Hadi kipleri bu tarafa, arabalari bu tarafa koyalim.” diyerek
cocugunuzu yodnlendirebilirsiniz.
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Neler Ogrendik?

Cocuklar 2-3 yasta, glinlik yasamda problem ¢ézme, ¢ok sayida ve farkli sézcik kullanma,
akranlari ile belirli bir stire oyun oynama gibi pek ¢ok beceriyi edinir. Ayni zamanda akranlari
ile olan etkilesimlerinin artmasi yeni becerilerin edinilmesine yardimci olur. Bu stiregte geli-
simsel gereksinimlerinin fark edilmesi ve desteklenmesi blyik 6nem tasimaktadir. Bu amag-
la bu bolimde, 2-3 yasta (24-36 ay) fiziksel-motor, biligsel, sosyal-duygusal ve dil geligsimini
destekleyici etkinlik 6rneklerine yer verilmistir.

Yararlanilan Kaynaklar
1. Chiocca, E. M. (2010). Advanced pediatric assessment. Lippincott Williams & Wilkins.

2. McDevitt, T. M., Ormrod, J. E., Cupit, G., Chandler, M., & Aloa, V. (2012). Child develop-
ment and education. Pearson Higher Education AU.

3. Marcdante, K. J., & Kliegman, R. M. (2019). Nelson Essentials of Pediatrics, (8. Ed.) Else-

vier.
4. Petty, K. (2016). Developmental milestones of young children. Redleaf Press.

5. Zion, M. M. (2007). Helping children with nonverbal learning disabilities to flourish: A
guide for parents and professionals. Jessica Kingsley Publishers.

6. Grenville, & Lanark. (2014). Red Flags — for children birth to six years Early Identificati-
on in Leeds, A quick reference guide for early years professionals. York Region Commu-
nity and Health Services Department.
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OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; 0-3 yas grubu cocuklarin gelisimini desteklerden ebe-
veynlere duyarli bakimin nasil saglanacagi, gelisimi etkili bir sekilde izleme ve destekle-
menin nasil gerceklestirilecegi konusunda bilgi sunmaktir.

Kazanimlar

Bu bélimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Duyarli bakim sunmak icin dikkat edilmesi gereken noktalari ifade eder.

® Cocugun gelisimini izlemenin énemini tanimlar.

* Cocugun gelisimini izlerken gbzlem yapar.

® Cocugun gelisiminde gozlemledigi degisimleri kaydeder.

® Cocugun gelisiminin bir uzman tarafindan degerlendirilmesi icin uzmanlar ile is birligi
yapar.

e Cocugun gelisimini desteklerken uyulmasi gereken temel ilkelere uyar.

icerik
1. Duyarl Bakim

2. Gelisimi izleme

3. Gelisimi Destekleme

Aciklamalar

0-3 yas gelisimin oldukga hizli gerceklestigi ve daha sonraki gelisim donemleri Uzerinde
onemli etkileri olan bir donemdir. Bu donemde ¢cocuga saglanan uyaranlarin miktari dnemli
olmakla birlikte, uyaranlarin ve ebeveynden alinan bakimin niteligi de blyik dnem tagimak-
tadir. Cocugun gereksinimlerinin ve ilgilerinin fark edildigi, bunlara uygun bazi diizenleme-
lerin yapildigi durumlarda cocuklarin gelisimlerinde hiz kazandiklar bilinmektedir. Ozellikle
yasamin ilk yillarinda ebeveynin cocugunun gelisimini yakindan izledigi ve destekledigi du-
rumlarda bircok gelisimsel gecikme ortadan kaldirilabilmekte ya da bunlarin etkileri azaltila-
bilmektedir. Bu noktadan hareketle bu bolimde anne babalarin 0-3 yas grubundaki ¢cocuk-
larina nasil duyarli bakim verebileceklerine, gelisimi izlerken ve desteklerken dikkat etmeleri
gereken noktalara yer verilmistir.

82



Giris

Cocuklar; saglkli 6grenmelerine firsat taniyan, duygusal acidan destekleyici ve kendilerini
glvende hissettikleri bir ortamda gelisimsel olarak 6nemli ilerlemeler gosterirler. Uygun bir
gelisimsel destekle bircok cocuk gelisimsel gecikmelerin ya da yetersizliklerin olumsuz etki-
lerinin Ustesinden gelebilmektedir. Bu nedenle cocuklarin gelisimsel gereksinimlerinin ola-
bildigince erken ve dogru olarak belirlenmesi son derece 6nemlidir. Cocuklarin gelisimsel
gereksinimlerinin belirlenmesinde en glvenilir kaynak ise kuskusuz ebeveynlerdir. Cocukla-
rinin gelisimini izleyerek gelisimsel degerlendirme ve destekleme konusunda uzmanlar ile
is birligi yapan ebeveynler gelisimsel ilerlemelere ivme kazandirmaktadir. Bu bolimde, 0-3
yas grubundaki ¢ocuklara duyarli bakim vermenin temel 6zelliklerine, ebeveyn tarafindan

gelisimi izleme ve desteklemede dikkat edilmesi gereken noktalara yer verilmistir.

DUYARLI BAKIM

Cocugunuzun gelisimini desteklerken ona duyarli bakim (1, 2, 3, 4, 5, 6) sunmaniz

cok 6nemlidir. Bu nedenle gun icinde oyun ve tim bakim etkinlikleri sirasinda asa-

gidaki hususlara dikkat etmenizde yarar vardir:

1. Gin icinde yaptiginiz etkinliklerde, glnlik rutinlerinizde “glvenligin saglanmasi” en
onemli noktalarin basinda gelmektedir. Bu nedenle dncelikle ev kazalarina neden olma-
yacak ve cocugun bitiniyle glivende oldugu bir fiziksel ortam ve materyal diizenleme-
si yaptiginizdan emin olun. Cocugun agzina atabilecedi, yutabilecegi ya da burnuna ka-
cabilecek kadar kii¢lik nesneleri ulasabilecegi mesafede kesinlikle BULUNDURMAYINIZ!

2. Cocugunuzla sicak bir ses tonu ile konusun. Fiziksel olarak da ona yakin olmaya calisin.
3. Cocugunuzun basarilarini 6vin.

4. Cocugunuz bir beceriyi kazanirken baslangicta ona yardimci olun. Cogu zaman 6g-
retmek istediginiz beceriyi 6nce sizin sergilemeniz ve ona gdstermeniz gerekecektir.

“Model olma” olarak adlandirilan bu stiregte cocugunuzun sizi izlediginden emin olun.

5. Dikkatinizi cocugunuzla birlikte yaptiginiz etkinlige yéneltin. Ornegin yemek saatinde
telefon, televizyon gibi dijital cihazlarla ilgilenmeyin. Cocugunuzun da bu cihazlara eri-
simini engelleyin.

6. Cocugunuzun duygularini fark etmeye caligin.

7. Gunicinde ¢cocugunuzla birlikte yapacaklarinizi planlarken onun gereksinimlerini ve ilgi-
lendigi seyleri g6z 6niinde bulundurun. Sizin secimlerinizden ¢ok, onun segimlerine yer

verin.

8. Cocugunuz cesitli sesler cikarip dikkatinizi cekmeye calisiyorsa ona bakin ve onunla
konusun.
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Gorsel 1Betimleme: Gozlerini yumarak sefkatle bebegdine sarilan anne

9. Glnluk rutininizde ¢ocugunuzla birlikte kitaplarla vakit gegirmeye mutlaka yer verin.
Cocugunuzu kitabi okuma ve inceleme slrecine dahil edin.

10. Bazen verdiginiz kararlar anlik olarak degistirebilirsiniz. Ornegin parka gideceginizi
soylediginiz halde yagmur nedeniyle gidemeyebilirsiniz. Bu gibi durumlarda ¢ocugu-

nuza mutlaka agiklama yapin.

GELIiSiMi iZLEME

Cocuklar ozellikle yasamin ilk Gg¢ yilinda oldukga hizli bir gelisim gosterirler. Basta anne
baba olmak Uzere, cocugun yakin gcevresinde bulunan ve onunla iletisim icinde olan herkes
bu stirece katki saglamaktadir. Bircok temel becerinin edinildigi 0-3 yas déneminde iyi bir
go6zlemci olunmasi, yasanmasi olasi gelisimsel gecikmelerin 6niine gecilmesinde ya da etki-
lerinin azaltilmasinda en etkili yollardan biridir.

Ayrica ¢cocugu yakindan izleyen ebeveynler olarak gézlemlerden elde edilen bilgilerin uy-
gun kisi ve kurumlarla paylasiimasi da gelisimin desteklenmesini ve uygun hizmetlerden
yararlanilmasini saglayacaktir. Gelisimsel farklilik ve gecikmelerin belirlenmesinde ve uygun
hizmetlerin saglanmasinda kullanabileceginiz dort temel stratejiye asagida yer verilmistir (6,
7, 8):
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Gorsel 2 Betimleme: Hali Gzerinde daginik halde bulunan ahsap, cesitli renklerde geometrik sekiller-
den klpleri Ust Uste koyarak kule yapan kiz cocugu ve yaninda onu izleyen anne

Gézle: Cocugun icinde bulundugu ay ya da yas araligini temel alarak hangi becerileri sergi-
ledigini dikkatlice gozlemleyin. Cocuguz yasina gore bu kitapgikta yer alan hangi gelisimsel
becerileri sergiliyor? icinde bulundugu ay ya da yas araligina gére hangi becerileri heniiz

sergilemiyor?

izle: Cocugun becerilerinin diizenli ve siirekli izleyicisi olmaniz dnemlidir. Cocugun dnce-
ki ay ya da yasa gore ne tir farkliliklar gosteriyor? Becerilerin kazaniminda herhangi bir
degisiklik goézliyor musunuz? Daha hizli ya da daha yavas, daha kolay ya da glic edindigi
beceriler var mi? Daha 6nce yapabildigi, ancak su anda var olmayan beceriler var mi? Yap-
makta glglik ¢ektigi becerileri gelistirmek icin cesitli etkinlikler/dtizenlemeler yaptiniz mi?

Yaptiginiz etkinlikler ve diizenlemeler sonucunda herhangi bir gelisme gozleyebildiniz mi?

Kaydet: Gozlemlerinizden elde ettiginiz bilgileri ve yaptiginiz uygulamalarin sonuglarini ka-

yit altina almaniz yeterli miktarda ve dogru bilgi saglayabilmeniz agisindan énemlidir. Bu ne-
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denle ¢cocugun gelisimine iliskin gézlemlerinizi ve (varsa) endiselerinizi not edin. Ardindan,
cocugun gelisiminin taranmasi ve ayrintili degerlendirilmesi konusunda yardimci olabilecek

bir uzman ile iletisime gecin.

iletisime Geg: Cocugun gelisiminin bir uzman tarafindan degerlendirilmesi icin olabildigin-
ce erken davranin. Cocugun gelisimine iliskin en 6nemli bilgi kaynaklarindan biri sizsiniz.
Bu nedenle uzman kisi ve kurumlarla iletisime gegme konusunda erken davranmaniz buylk
onem tasimaktadir. En uygun zamani belirlemenin en dogru yolu, diizenli olarak gelisimsel
degerlendirme yapilmasinin saglanmasidir. Bu amagla cocugunuzun gelisiminin bir uzman
tarafindan 0-6 ay arasi hemen hemen her ay, 6-12 ay arasi U¢ ayda bir, 12-24 ay arasi ve 24-
36 ay arasi alti ayda bir izlenmesinde yarar vardir. Uzman kisiler ile yapacaginiz gortismeler
ve yapilan gelisimsel degerlendirmeler sirasinda kaygilariniz ve beklentileriniz konusunda
olabildigince agik olun. Yaptiginiz gézlemlerin ve kaydettiginiz bilgilerin gelisimsel farklilik-
larin ya da gecikmelerin olabildigince erken belirlenmesine yardimci olacagini, dolayisiyla

gelisimsel destek ve miidahale hizmetlerine yol haritasi olusturacagini unutmayin.

GELISIMi DESTEKLEME

Cocugunuzun gelisimini desteklerken oyunlara ve etkinliklere etkin katiim gdstermeniz ka-
lici bir 8grenmenin saglanmasinda ¢ok etkilidir.

Opyunlara ve etkinliklere katilim gosterirken dikkat etmeniz gereken bazi temel noktalar bu-
lunmaktadir (2, 10, 11):

o

Gorsel 4 Betimleme: TUylG hali izerinde renkli tak-cikar oyuncaklarla oynayan baba ve kizi
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Duyularinizi Kullanin

Nesnelere siz de bakin, dokunun, onlari koklayin ve dinleyin.

Hareket Edin

Cocugun nesneleri hareket ettirmesine, itmesine ve ¢cekmesine yardimci olurken yalnizca yonerge

vermeyin, siz de hareket edin. Cocuga eslik edin.

Acik Havayi Kullanin
Cocukla digari ¢ikin. Gordiiglintiz ya da sesini duydugunuz seyler hakkinda konusun, gérdiklerinizi
isaret ederek onun da bakmasini saglayin. Unutmayin, cevrede gordigiiniz her sey ayni zamanda

yeni 6grenme firsatlari sunar.

Ulasilabilir Malzemeler Kullanin

Cocugun gelisimini destekleyici uyaranlari evinizde bulunan pek ¢ok malzeme ile yapabilirsiniz.
Ornegin kalin ve korunakli bir kutunun icine koyacaginiz sesli nesnelerden bir ses kutusu yapabi-

lirsiniz.

Giivenli Malzemeler Kullanin

Cocugun gelisimini desteklerken kullandiginiz malzemelerin givenli oldugundan, herhangi bir
tehlike olusturmadigindan emin olun. Kiglk boncuklar, kirilabilen ya da kolayca yirtilabilen nes-
neler, makas ve bicak gibi kesici materyaller, yanici malzemeler ve yutulma olasiligi olan nesneler

kesinlikle kullanilmamalidir.

Hayal Giiciiniizii Kullanin

Burada yer verilen 6nerilere ek olarak cocugunuzun gelisimini desteklemek icin hayal glclntzu
kullanarak yeni materyaller, etkinlikler planlayabilirsiniz. Cocugun iginde bulundugu gelisim diize-

yine uygun yeni etkinlikler planlayin.

Cocugunuzun Liderligini izleyin
Cocugun gelisimini desteklemek igin “Nereden baslayacagim? Nasil yapacagim?” sorularinin ya-
nitini cocugu dikkatlice izleyerek bulabilirsiniz. Cocugun ilgilendigi nesne ile ilgilenmek, onun oy-

nadigi gibi oynamak, onun c¢ikardigi seslere benzer ¢ikarmak iyi bir baslangi¢ saglar.
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Neler Ogrendik?

0-3 yasta gelisimin desteklenmesinde ebeveyn ve ¢ocuk arasinda nitelikli bir etkilesimin ku-

rulmasi dnemlidir. Duyarli bir bakimin saglanmasi ile yasamin ilk yillarindan itibaren ebeveyn

ve ¢ocuk arasindaki etkilesim artmaktadir. Bu siirecte ebeveynin cocugunun gelisimindeki

degisimlere karsi duyarli olmasi, bir bagka deyisle gelisimi izlemesi ve desteklemesi oldukca

onemlidir. Bu bolimde ebeveynlerin ve bakim verenlerin nasil duyarli bakim saglayacaklari-

na,

gelisimi nasil izleyeceklerine ve gelisimi desteklerken dikkat etmeleri gereken noktalara

yer verilmistir.
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